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MUC TIEU: Ching ta ngay cang hiéu rd v& mai tuong tac phic tap gitra hé than va tim mach
& catrangthai khoé manhvabénh ly. Gigiy khoa da sir dung thuat nglt “hdi chirng tim mach-than”
(cardio-renal syndrom, CRS) dé€ mé ta m&i quan hé sinh ly bénh gilra than va tim trong cac bénh
ly. Trong gidi thd y, CRS van chua duoc dinh nghia va mé ta chinh thirc, va sy tén tai va tdm quan
trong clia chung déi véi ch6 méo can dugc nghién clru ki ludng. Nhom Déng thudn CRS (CRS
Consensus Group), g6m chin chuyén gia tim mach thi y va bay chuyén gia than thi y dén tlr Chau
Au va Bic MY, da tim cach dat dugc dong thuén vé dinh nghia, sinh ly bénh, chan doan va xur tri
céc “r8i loan tim mach-than” (cardiovascular-renal disorders, CvRD) trén ché méo. P& dat muc
tiéu nay, nhém da s dung phuaong phap Delphi chinh thirc dé xac dinh/xay dung sy déng thuén
va dua ra cac huéng dan lién quan.

PHU'ONG PHAP: Sau khi nghién cttu tdng quan y vén hién cé, nhém da dua ra 13 cau phat
biu d ki€n v& CvRD trén ché méo dé kiém tra mic d6 dong thuan bang phuong phap Delphi
bi&n d8i. Vi day la mét linh vuwc méi dugc quan tdAm nén ching ta van con thiéu cac nghién ctu
dugc thiét k& chat ché, cu thé vé CRS/CvRD, dac biét la trén chd méo. Do do, mac du nhédm da
tim ki€m va sir dung céc luan giai khoa hoc hién c6 cho tat ca khuyén céo, thi cac khuyén cao nay
dugc dua ra chu yéu dua trén ly thuyét, y ki€n chuyén gia, cac nghién clru ld&m sang nho va ngoai
suy tir dir liéu thu dugc tir cac loai khac.

KET QUA: Trong s6 13 cau phat biu c6 11 cau phat biéu dat dugc dong thuan va 2 cau khong
dat dugc dong thuan gilra cac tac gia. Phuong phap Delphi stra déi da thanh cong gitip nhom tac
gia dat dugc ddng thuan vé mot van dé yéu cau tinh khach quan cao va phét trién cac hudng dan
ban dau cho CvRD.

THAO LUAN: Ban thao nay mo ta cac phat bidu dong thuan lién quan dén céc rdi loan tim
mach-than (CvRD), nhan manh vao mai twong tac bénh ly giira hai hé co quan nay. Bang cach xay
dung céc phéat biéu déng thuan vé CvRD trong tha y, céc tac gia hy vong sé thic ddy sy quan tam
va tién bd trong viéc hiéu va xi tri CvRD trén ché méo trong gidi tha y. Viéc sir dung mdt phuong
phap chinh thitc nén dugc can nhic dé xay dung déng thuan va phat trién hudng dan cho céc chu
dé khac trong thi y.



Tai liéu chi mang tinh chat tham khao Nguai dich: BSTY Vi Phuong Thao

GIOI THIEU

M6t méi tuong tac phirc tap gilra hé than va tim mach toén tai & ca trang thai khoé manh lan
bénh ly. & ngudi, cac tuong tac bénh ly gitra hai hé théng co quan nay dang duagc dinh, phan loai
va hiéu ré han. Thuat nglr “hdi chitng tim-than (CRS)” — dugc dinh nghia la “céc réi loan cua tim
va than ma trong d6 r&i loan chirc nang cap tinh hay man tinh cia mét co quan nay c6 thé dan
dén réi loan chirc nang cép tinh hay man tinh clia cd quan con lai (Ronco & c¢s. 2010), da dugc sir
dung bdi cac bac silam sang dé mé ta maoi tuong tac bénh ly nay. CRS dugc chia thanh 5 loai sau:

- Loai 1: lién quan dén suy chic nang tim cap tinh dan dén tén thuong than, nhu trén
bénh nhan bi suy tim sung huyét c4p tinh (congestive heart failure, CHF);

- Loai 2: lién quan dén bénh tim man tinh dan dén t8n thuong than, nhu trén bénh nhan
bi suy tim man tinh;

- Loai 3: lién quan dén suy chiic nang than cap tinh dan dén t8n thuong tim, nhu trén
bénh nhan bi bénh tén thuong than cép tinh (acute kidney injury, AKI);

- Loai 4: lién quan dé&n bénh than man tinh (chronic kidney disease, CKD) dan dén tén
thuong than;

- Loai 5: lién quan dén mot hodc cac bénh toan than dan dén t8n thuong dong thoi ca
tim va than, nhu trén bénh nhan bi nhiém trung mau, cao huyét 4p toan than hodc
bénh lAng dong amyloid (amyloidosis) (Ronco & cs. 2010).

Mac du cac nha khoa hoc da dé xuat dich t& hoc, chdn doan, phong ngtra va xir tri CRS & ngudi
(Roncovacéngsu, 2010, McCulloughva cong sy, 2013, Braam va cong sy, 2014, Ronco & Di Lullo
2014), nhung sy lién quan ldm sang, dién bién vé thdi gian khdi phat va co ché sinh ly bénh cua
CRS van chua dugc hiéu day du (Braam va cong su, 2014). Cac yéu t8 duy nhat dugc céng nhan
la (i) thé tich mau, trwong lwe vadn mach va tinh 8n dinh cliia huyét déng hoc phu thudc vao
chirc nang ctia hé tim mach va hé than va (ii) tén tai cac tuwong tac giira hai hé théng nay (Bock
& Gottlieb 2010). Khai niém CRS la thuat nglt két hgp hé tim mach va hé than nhu mot phan cla
mét truc tim—than can bang ndi mdi duy nhat, diéu nay thach thirc chuyén gia tim mach va than
- nhing ngudi diéu tri suy tim va suy than, phai xem xét van dé nay mot cach toan dién.

Mac du bénh than va bénh tim - thuong dugc ghi nhan trén chd nha (Detweiler & Patterson
1965, Buchanan 1992, Beardow & Buchanan 1993, Polzin 2011, 2013) va méo (Buchanan 1992,
Riesen va cong su, 2007, Chakrabarti va cong su, 2013), la mot nguyén nhan quan trong gy bénh
tat va ti vong (Fleming va cong su, 2011), nhung gidi thu y van chua dinh nghia va mé ta chinh
thirc ma&i tuang tac gitra hai hé thdng nay. Nnom Dong thudn CRS, bao gobm 16 chuyén gia ld&m
sang va hoc thuat, trong do c6 9 bac si thu y chuyén khoa tim mach va 7 béac si thu y chuyén khoa
than tir Chau Au va Bac My, dugc thanh lap vSi muc tiéu phéat trién cac phat biéu dong thuan, dinh
nghia va khuyén cdo cho CRS trén cho meo. Cac thanh vién hoi dong dugc lwa chon dua trén
chuyén mon trong céc linh vuc tim mach, tang huyét ap va than hoc va dugc céng nhan la chuyén
gia déng gop trong céac linh vue tuong ing ctia ho. Nhom dugc chiy lwa chon dé dai dién cho céc
bac si thu y hoc thuat tir Tay Au va Bac My, dua trén kha ndng va sy quan tdm cla ho trong viéc
tham gia du 4n nay va tinh trang chi*rng chi chuyén khoa & mét hodc nhiéu chuyén nganh lam sang
(Trudng Cao déng Thu y Noi khoa Hoa Ky [ACVIM], Trudng Cao déng Thu y Noi khoa Chau Au
[ECVIM], tuong tng, hodc Trudong Cao déng Bénh hoc Lam sang va Boc chat hoc Thiy Chau Au).
C4c tiéu chi khac trong qua trinh lva chon nay bao gom viéc da tirng tham gia xdy dung cac tuyén
b6 dong thuan lién quan (Hiép hoi Quéc té€ Quan tdm dén Than [IRIS], Tuyén bd Dong thuan vé
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Tang huyét 4p ctia ACVIM va Tuyén b8 Ddng thuan ctia ACVIM vé Chan doén va Diéu tri BEnh Van
Hai & & Chd). Viéc c6 bang cap cao va/hodc kinh nghiém nghién cltu vé than hoc/tim mach ciing
dudgc coi la nhirng thudc tinh dang mong dgi. Tat ca céac tac gia déu dugc chirng nhan chuyén mon
va hién dang tham gia nghién c(tu trong linh vu'c chuyé&n mon ctia ho, va 10 trong s6 16 ngudi co
bang cap cao (3 Thac si, 6 Tién si, 1 Bac siTha y).

Muc tiéu ctia nhom la:

1. dinh nghia CRS lién quan dén ché meéo la thd bénh,

2. khuyén nghi cac xét nghiém chan doan va danh gia CRS,

3. cung cap cac hudng dan chung dé diéu tri tht bénh méc CRS, nhadn manh vao méi
tuong tac tiém an gira hai hé co quan va

4. nang cao nhan thirc vé CRS nhu mét thuc thé bénh quan trong trong tha y can dugc
nghién cru thém.

Ngay tir dau, Nhém Doéng thudn CRS da chon goi CRS trén bénh thd 1a "ri loan tim mach-
than (CvRD)", dé bao ham c4 hé mach mau clng nhu tim, va bdi vi, dya trén kinh nghiém vé bénh
tim mach va than, cac biéu hién ldm sang ctia CvRD trén chd meéo dudgc cho la rat da dang gilra
céc ca thé va gilra cac loai, do d6 khong thé mo ta ching nhu mét hoi ching lam sang daon Lé.

Diéu quan trong can nhan manh la cac bi€u hién cta bénh tim va bénh than a khac nhau
gitra cac loai, do d6 han ché tinh hop & clia viéc suy luan tir dir liéu ngudi dé ing dung vao thuy,
cling nhu viéc so sanh gitra ché va meéo. Bénh tim & ngudi cht yéu lién quan dén tang huyét ap va
bénh mach vanh, diéu nay khac vdi ché (bénh van tim nguyén phat, bénh ca tim gidn nd va bénh
giun tim) va meéo (bénh co tim phi dai, cac bénh co tim khac va & mirc do thap hon la tang huyét
ap toan than). Tuong tu, cac bénh than & ngudi (bénh cau than, bénh than do dai thao dudong,
bénh than do tadng huyét ap, xa hoa than, viém than ké va bénh than da nang (Maschio va céng
su, 1996, Hou va cong su, 2006)) khéng hoan toan tuwong (ng véi nhirng bénh dugc théy trén bénh
thu (ché: bénh cau than, viém bé than, hoai tlr 6ng than cép, bénh éng ké than (Macdougall va
cong sy, 1986) va meo: bénh than giai doan cudi man tinh vo cén, thudng déc trung bdi tinh trang
x0 héa 6ng ké than, dién hinh (& khéng ré nguyén nhan (Chakrabarti va cdng s, 2013)). Tuy nhién,
¢6 mot s6 khia canh clia cac bénh nay va co ché bénh sinh ctia ching can dugc so sanh gitra cac
loai va ap dung cac phat hién & ngudi vao thuy.

PHU'ONG PHAP LUAN

Nhém Bong thuan CRS bao gom mot ban chi dao va xuat ban gdbm 5 ngudi, trong dé cé mot
chu toa (JLP) va 4 thanh vién chi dao b6 sung (CEA, CB, MAO, SLV), cung véi moét nhdom danh gia
gdbm 11 thanh vién. Chu toa va nhém chi dao da giam sat viéc tim kiém y van y sinh hoc lién quan
trén PubMed, dugc xuéat ban tir nam 1995 dén 2013. Sau d6, ban nay da soan thdo mot bai téng
quan vé CvRD bao géom 13 phat biéu tom tat. 13 phéat biéu nay bao gom bén tiéu chi dé khac
nhau, gém dinh nghia, phan loai va cd ché bénh sinh (Tiéu nhém 1 - 2 phat biéu); dich t& hoc, cac
khia canh ld&m sang va chan doan (Tiéu nhém 2 - 3 phat biéu); d4u &n sinh hoc va chan doan hinh
anh (Tiéu nhém 3 - 5 phat biéu); va kiém soat (Tiéu nhém 4 - 3 phat biéu) CvRD. Bai tdng quan'y
van va cac phat biéu da dugc thao luan trong mot cudc hop kéo dai 2 ngay clia toan bé Nhém
Dong thuan CRS vao thang 4 nam 2013. Trong cudc hop nay, toan bé Nhdm Pong thuan CRS da
slra d6i cac tai liéu va phat biéu tdm tat dé théng nhat cac diém dong thuan.
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Muc tiéu cudi cung cia Nhom Dong thuan CRS la dua ra mot tai liéu dong thuan mo ta CvRD
trén ché méo. Nhém da s dung mot phuong phap Delphi sira ddi, duwa trén huéng dan cuia Haute
Autorité de Santé (HAS hay Ca quan Y t€ Qudc gia Phap) (Haute Autorité de Santé 2010), dé danh
gia lidu m&i phat bidu trong s6 13 phéat bidu tém tét du thao cé dat dugc dong thuan chinh thirc
hay khéng. Theo phuong phap nay, mdi thanh vién trong nhém cho diém tirng phat bidu tir 1 dén
9, tly thudc vao muirc dé dongy cuia ho vdi phat biéu do, trong dé 1 1a hoan toan khéng phu hap,
9 la hoan toan phu hgp va 5 la chua quyét dinh. Trong s 16 diém danh gia, diém thap nhatva cao
nhat cho méi phat biéu da bi loai bo. K&t qua la con lai 14 diém, sao cho khéng cé diém nao <5 va
gia tri trung vi phai =27 thi mot phat biéu méi dugc coi la dat dong thuan. Nhém da thuc hién hai
vong danh gia dong thuan. Khi bat dau cudc hop 2 ngay, cac thanh vién trong nhém dugc gidi thiéu
vé phuong phap danh gia va ho da thao luan ciing nhu sira ddi cac phat biéu. Sau cudc thao luan
nay, vong danh gia dau tién da dugc tién hanh va diém s cho méi phat biéu da dugc xem xét. Sau
dé, nhém chia thanh bon tiéu nhém khac nhau, mbi tiéu nhém do mdt thanh vién ban chi dao dan
dat (Tiéu nhém 1: CEA, VLF, JE; Tiéu nhém 2: CB, VC, DJP, AMV; Tiéu nhém 3: SLV, JDB, NVI, GFG;
Ti€u nhém 4: MAO, TF, LDC, NSM) vdi nhiém vu stra ddi cac phéat biéu dua trén két qua va phan
hoi tir vong danh gia dau tién. Sau do, toan bé nhém da hop lai dé thao luan va sira ddi thém, va
dén cubi cudc hop, ndi dung cubi cuing cho méi phat biéu trong s6 13 phat biéu da dugc hoan
thién. Trong vai tuan tiép theo, c4c thanh vién cé thé xem xét thém céc phat biéu bang cach s
dung mét nén tang truc tuyén ma tat ca 16 thanh vién déu c6 thé truy cap. Tam tuan sau khi két
thic cudc hop, vong danh gia thi hai va cling la cubi cung da dugc thuyc hién bang nén tang truc
tuyén, v6i hudng dan danh gia, quy trinh cho diém va tiéu chi déong thuan giéng hét. B6i véi nhirng
phéat biéu dat dugc déng thuan, mic dé dong thuan dugc xac dinh bang gia tri thap nhat trong s6
14 diém danh gid ca nhan, trong dé déng thuan manh dudgc dinh nghia la c6 diém cé nhan thap
nhat =7 va dong thuan tdt dugc dinh nghia la cé diém cé nhan thap nhat 1a 5 hoac 6. K&t qua danh
gia cudi cung, cac phat biéu va théng tin hd trg da dugc ban chi dao tdng hop thanh mét ban thao,
sau d6 tat ca cac thanh vién trong nhom da xem xét va chinh stra trudc khi guri di xuat ban.
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KET QUA

DINH NGHIA, PHAN LOAI VA SINH LY BENH CUA CVRD

Phat biéu 1: RGi loan tim mach-than (CvRD) dugc dinh nghia a t6n thuong cdu tric
va/hodc chitc nang ma bénh ly, doc t8 hoac thubc gay ra cho than va/hodc hé tim mach, dan
dén tinh trang gian doan céac tuong tac binh thudng gitra cac hé théng nay, gay tén hai lién tuc
cho mét hoac ¢4 hai hé co quan nay. (Pong thuan tét; diém trung vi, 8; khoang diém 5-9)

Phat biéu 2: CvRD bao gdm céc tiéu nhém CvRDy, CvRDy va CvRDo dé phan dnh bénh/réi
loan chiic nang than bt ngudn t&r mét bénh lién quan dén hé tim mach (CvRDy, v6i H = heart,
hé tim mach); bénh/r6i loan chirc nang tim mach thit phat sau bénh than (CvRDy, vdi K = kidney,
hé than) va suy giam dong thdi ca hai hé thong do bénh tim mach va bénh than nguyén phat
déng thoi hodc cac qua trinh bénh “khac”, thuéc, déc t6 hoac cac chat doc hai anh hudng dén
¢4 hai hé co quan (CvRDo, véi O = others, bénh khac). Ba loai nay c6 thé dugc chia nhoé thanh
bénh 8n dinh (S = stable, 6n dinh) hodc bénh khéng 6n dinh (U = unstable, khong 6n dinh) dua
trén biéu hién ld&m sang cla thu bénh. (Dong thuan tot; diém trung vi, 7; khoang diém, 6-9).

Mbi phat biéu trong hai phat biéu nay déu dat duoc sy dong thuan t6t. Mot mdi quan tam
chinh ctia c4 CRS va CvRD la cach thirc tuong tac clia hé than va hé tim mach, bao gom kha nang
gay hai theo ba truc khac nhau: tlr than dén hé tim mach, tir hé tim mach dén than, va tlr cac qua
trinh bénh ly bén ngoai dén ca hai hé théng. Trong trudng hop bénh cung ton tai & ca hai hé co
quan, c6 thé kho xac dinh chiéu hudng ctia CvRD hodac liéu cé tén tai bénh nguyén phat dong thai
hay khéng. Khai niém CvRD nhan manh vao cac chitc nang tuong tac lAn nhau cla hai hé co quan
nay, clng nhu khuyén khich viéc khao sat toan dién va sdm chirc nang tim trong truong hgp bénh
thén va chi’c nang than trong trudng hgp bénh tim. Trong nhany, CRS la mét linh vi'c nghién clru
y hoc tuong ddi mai nhung dang phat trién, trong khi sy hiéu biét vé mai tuang quan gilta hai co
quan nay & déng vat (CvRD) van con & giai doan sad khai. Do d6, chung tdi du kién rang dinh nghia
va hé thng phan loai dugc dé xuat cho CvRD & chd méo sé can dugc danh gia lai va sira déi khi
¢6 thém nhiéu nghién cru tha y lién quan dén CvRD dugc thuc hién.

DICH TE HOC, CAC KHIA CANH LAM SANG VA CHAN POAN CvRD

Phat biéu 3: Mac du thiéu di¥ liéu cu thé vé co ché sinh bénh ctia CvRD trong thu y, y van
hién c6 hé 16 kha nang rang cd ché sinh bénh cia CvRD & déng vat cé mét s6 diém chung vdi
CRS & ngudi, cu thé la su tuong tac phirc tap clia cac thay doi huyét dong, kich hoat than kinh-
hormon va cac géc oxy phan (ng (reactive oxygen species, ROS), ciing mot sé yéu t6 khac.
(Pdng thuan t6t; diém trung vi, 8; khoang diém 5-9)

Phéat biu nay da dat dugc sy dong thuan t8t. Su hiéu biét vé CRS & nhan y van chua day da
(Ronco & Di Lullo 2014), va trong thu vy, sy ton tai va ban chat chinh xac cia CvRD phan (6n van
mang tinh phong doan. Tuy nhién, c6 nhitng bénh can da dugc biét dén & ché meo cé dac diém
dac trung gém céac tuong tac bat Lgi gitra hé than va hé tim mach (Bang 1). Khai niém CRS - bao
gdm mot con dudng tdn thuong hai chiéu trong dé bénh cia mét trong hai co quan truc tiép hoac
gian tiép gop phan gay tén thuong cho co quan kia (Hinh 1), dua ra mot cai nhin khai quat hon vé
can bang ndi mai dich va huyét déng hoc so véi quan diém truyén théng, vén coi sy suy gidm chirc
nang than va tim mach la cac thuc thé bénh sinh riéng biét. Trong phéan ti€p theo, chingta sé thao
luan vé dich té hoc va co ché sinh bénh cia méi loai trong ba loai CvRD.
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Dich té hoc va co ché bénh sinh ctia CvRDy

CvRDy dé cap dén tén thuong hoac rdi loan chirc nang than xuat phat tir mét qua trinh bénh
ly nguyén phat lién quan dén hé tim mach. Cac cd ché tiém an ciia CvRDy bao gom:

- gidm tuwdi mau than th phat sau giam cung lugng tim;

- kich hoat céac hé thdng than kinh-ndi tiét, cu thé la hé renin-angiotensin-aldosterone (RAAS)
va hé than kinh giao cam (SNS);

- sy'taora gdc oxy phan ing (ROS) b&i md ndi mo bat thudng hodc bi tén thuong, va

- sung huyét tinh mach thu dong & than (Bang 1) (Haase & cs. 2013, McCullough & cs. 2013).

Giam cung lugng tim cép tinh c6 thé dan dén gidm muc loc cau than (GFR), ting creatinin
huyét thanh va nito uré mau (BUN) va giam luong nudc tiéu (Liang & cs. 2008). O’ ca ngudi va dong
véat, mirc tang creatinin du chi 0.3 mg/dL (26.5 pmol/L) cling dugc coi la dau hiéu cta AKI (Jose &
cs. 2006, Harison & cs. 2012, H6i Than hoc Thi y Quéc t& 2014). IRIS da dé xuat céc tiéu chichan
doan AKI & ché meéo (Bang 2) (H6i Than hoc Tha y Qudc té€ 2014). Hé thdng phan d6 nay gom mot
chudi cac t6n thuong chirc nang va nhu mé than, tir biéu hién nhe nhat dén nang nhat. Biéu hién
lam sang ctia AKl bao gdm céac bénh ly trudc than va sau than, cé thé dién ra doc lap hoac két hap

v3i tén thuong than ndi tai tuy thudc vao ngudn géc chic nang, mirc do va thdi gian clia nguyén
nhan gay bénh. AKI nhe, v&i ndng do creatinin huyét thanh >1.6 mg/dL (1.7-2.5; >141 pmol/L;).
Bang 1. Nguyén nhan gay rdi loan tim mach-than (CvRD) & ch6 méo

Loai CvRD Nguyén nhan

CvRDy Tang huyét 4p toan than dan dén bénh cau than
S8c tim, cung luong tim thap va tut huyét 4p toan than dan dén gidm tudi mau
than, tang nitd mau va AKI
T&c mach do huyét khéi dong mach toan than dan dén nhdi mau than
Nhiém giun tim hay héi chitng TM chd, lan lugt dAn dén viém cau than hodc AKI
Sung huyét than thu dong trong suy tim*

CvRD Tang huyét 4p toan than qua trung gian than dan dén tang hau tai, phi dai that
tréi, khién h& van hai la hoéc van dong mach chi nang hon, géy loan nhip tim,
bénh mach mau hoac bénh vong mac
Qua4 tai thé tich dan dén sung huyét hodc tang huyét 4p toan than
Ha kali mau hodc tang kali mau dan dén loan nhip tim
Giam thanh thai thuéc qua than (nhu digoxin) dan dén ngd déc
Uré huyé&t dan dén gidm udng nudc, biéng &n hodc nén 6i, tir d6 gay giam thé
tich va gidm cung lugng tim cling nhu twdi mau
Viém ngoai tdm mac do uré huyét
Kich hoat truc renin-angiotensin-aldosterone (RAAS) dan dén gitr natri va nudc,
tai c4u tric tim va mach mau hoac sung huyét
Thi€u mau th phat sau bénh than man tinh dan dén qua tai thé tich va giam
oxy héa mo tim

CvRDo Tac mach do nhiém khuan hodc khdi u dan dén nhdi mau than va tim

Gian da day va xoan da day dan dén loan nhip tim va tang nito mau

Bénh truyén nhiém (nhu Trypanosoma cruzi)

Bénh tich trit glycogen dan dén lang dong glycogen & than va tim

Bé&nh amyloidosis dan dén lang dong amyloid & mé than va tim

*C4c nguyén nhan dudc dé xuat, cé thé hodc nghi ngd xay ra. Xem van ban dé biét mo ta vé céc loai

CvRD khac nhau.
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HINH 1. Céc co ché gia dinh lam nén tang cho m&i quan hé gitra suy tim va rdi loan chirc ndng than.
Mdii tén mau xanh lam chi co ch& ma suy tim c6 thé dan dén suy than. Mi tén mau dé chi cac coché ma
qua dé suy than cé thé dan dén suy tim. TAm quan trong tuong déi clia cac cd ché nay (va cac co ché bd
sung khéng dugdc thao luan & day) van chua dugc biét rd. Hinh d& dugc digu chinh dé bao gom ting huyét
ap toan than, mot thanh phan mach mau quan trong déi vdi CvRD. Tir Bock JS. Gottlieb, SS. 2010, diéu
chinh vdi su cho phép. GFR, mutc loc cau than.

AKI nhe, khi ndng dd creatinin huyét thanh >1.6 mg/dL (>141 pmol/L; 142-220 pmol/L),
dugc phat hién & cho hoac meéo diéu tri suy tim (Goutal & cs. 2010 ). CAc gia tri creatinin tuang
ddi khiém t8n nay — ngay ca khi khdng vugt qua gidi han tham chiéu, néu dién ra trong thdi gian
dai sé lam tién lugng xau di & ngudi méac bénh tim (Jose & cs. 2006 ) va & ché méo thong qua nhiéu
qué trinh bénh ly tiém an khac nhau (Harison & cs. 2012 ). C4ac nha nghién ctu van can phati xac
dinh liéu nhitng thay d6i nay cé phan dnh céc t6n thuong cau tric than vinh vién hay khéng. Cac
tac gia khuyé&n cdo rang khi diéu tri dong vat bi CHF cap tinh, nén s dung lidu thudc Lgi tiéu thap
nhat trong mic can thiét dé giai quyét cac dau hiéu sung huyét va phai danh gia can than céc chi
s8 than. Tuy nhién, khdng cé bang chitng chic chan nao cho thay rang ché meéo bi suy tim ¢c6
noéng do creatinin huyé&t thanh tang cao >1.6 mg/dL (>141 umol/L) c6 két qua lam sang kém hon.
Diéu nay doi hdi moét thir nghiém 1am sang tién cu véi di s6 luong mau, diéu ma hién nay van
chua dugc thuyc hién. Do dé, khdng nén sir dung ndng do creatinin huyét thanh >1.6 mg/dL (>141
pmol/L) lam chi s8 dé tri hoan liéu phap diéu tri can thiét & bénh thu bi suy tim kiém soat kém.
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Bang 2. Tiéu chi phan dd tdn thuong than cap (AKI) 8 ché méo ctia Hoi Than hoc Thi'y
Qudc té (IRIS) (diéu chinh v&i sy cho phép tir Borgarelli & cs. (2001))

Do AKI  Creatinin huyét M6 ta lam sang

thanh
I 1.6 mg/dL AKI khéng kém tinh trang tang nito huyét
(140 pmol/L) a. Ghi nhan AKI: (Bang chirng vé tién s, lam sang, xét
nghiém ho&c hinh anh hoc cutia AKI, thiéu niéu/vd niéu ldm sang,
dap Ung vdi thé tich dich truyén*)...va/hoac
b. Tang creatinin huyét thanh tién trién nhung khéng kém
tang nito huyét; 20.3 mg/dL (226.4 pmol/L) trong vong 48 gio
c. Ghi nhan thiéu niéu (1 ml/kg/h) hodc vé niéu qua 6 tiéng
Il 1.7-2.5 mg/dL AKl nhe:
(141-220 pmoUL) a. Ghi nhan AKI kém nito huyét 6n dinh hoac tién trién
b. Tang creatinin huyét thanh kém tang nito mau tién trién;

>20.3 mg/dL (=26.4 pmol/L) trong vong 48 gid), hodc cé dap ung
V@i thé tich dich truyén
C. Ghi nhan thiéu niéu (1 mU/kg/h) hodc vd niéu qua 6 tiéng

1] 2.6-5.0 mg/dL AKI trung binh dén nang: Ghi nhan AKI, tinh trang nitg huyét va
(221-439 pmol/L)  suy churc nang than ngay cang nang.

IV 5.1-10.0 mg/dL
(440-880 pumol/L)

Vv >10.0 mg/dL
(>880 pmol/L)

Ghi chu: Mbi mirc d6 AKI dugc chia nhé thém dya trén tinh trang thiéu niéu (khdng thiéu niéu hodc c6
thiéu niéu), cling nhu yéu cau can dugc diéu tri bang liéu phap thay thé than (RRT). C6 dap (ng véi thé tich
dich truyén La khi lwgng nudc tiéu dau ra > 1ml/kg/h trong vong 6 tiéng; va/hodc gidm ndng doé creatinin
huyét thanh vé mirc binh thudng trong vong 48 tiéng.

O nhany, ngoai co ché giam cung lwong tim va ap suét cau than con c6 céac co ché khac dan
dén tén thuong than. Chénh éch ap luc thuy tinh loc cau than, dugc dinh nghia la mdc chénh
l&ch gilra huyét ap cau than va ap luc thuy tinh bao Bowman, chiu anh hudng rat [&n tlr huyét ap
tinh mach toan than. Tinh trang sun huyét mé than do chirc ndng tim kém va tang huyét ap tinh
mach toan than tao diéu kién lam tang ap suat bén trong bao Bowman, giam ap suét va téc do
loc cau than, tir d6 lam gidm chirc nang than (Dupont & ¢s. 2011). Trén bénh nhan bj suy tim, tinh
trang sung huyét tinh mach khéng dugc giai quyét dit diém la nguyén nhan chinh lam chic nang
than suy yéu hon (Testani & cs. 2011), Guazzi & ¢s. 2013) va tinh trang sung huyét TM nay cling
lién quan dén k&t qua digu tri kém hon (Mullens & cs. 2009). At hdn ngudi doc cé thé nhan ra tinh
thé tién thodi ludng nang trong viéc nd luc can bang anh hudng tiéu cuc do tac dung Lgi yéu lén
tinh trang tudi mau déng mach than vs. anh hudng tich cuc clia thudc trong viéc giai quyét tinh
trang sun huyét tinh mach than.
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Hé Renin-Angiotensin lI-Aldosterone (RAAS), nhat la angiotensin Il (A2) thic ddy va lam trung
gian cho céc tén thuang do qua trinh oxy hoa hodc do cytokine, viém va chét té bao (Mitanin &
cs. 2013). K&t qua a rdi loan chirc nang ndi mac va hinh thanh géc oxy hoa phan tng (ROS), hai
qua trinh nay la cau ndi quan trong gilta rdi loan chirc nang than vdi rdi loan chic nang tim (Hinh
1) (Braam & cs. 2014). CHF kém theo tang cytokine trong mau, gidm lugng sat an vao va hép thu,
liéu phap Uc ché enzyme chuyén hod angiotensin (ACE) (A2 14 kich thich tiét erythropoietin) gép
phan dan dén tinh trang thi€u mau trén bénh nhan (Pallazzuoli et al. 2008, Chalhoub et al. 2011).
Tinh trang viém man tinh cling dugc cho la lam giam d6é nhay clia mo véi erythropoietin va, clung
vGi tén thuong than va viéc gidam chlc nang san xuét erythropoietin, ciing dan dén thiéu
mau (Chalhoub et al. 2011). Viéc tuan hoan erythropoietin bi gidm hoéc thiéu hiéu qua clng lam
gidam hemoglobin va cac dac tinh chdng oxy hod cuia chung, cling nhu gép phan dan dén CvRDy,
thong qua co ché tang stress oxy hod va chét lap trinh cla té bao than va tim (Silverberg et al.
2006). Tam quan trong clia hemoglobin trong CvRDy van la chi dé gay tranh céi, do liéu phap
erythropoietin nhdm tang ndng dé hemoglobin & bénh nhan suy tim lai khéng lién quan dén két
qua diéu tri tot hon (Jackevicius et al. 2014).

Ty l& mac CvRDyx& ché méo van chua duoc xac dinh rd; tuy nhién, ty [ mac bénh than nguyén
phat lai tdng theo dd tudi (Ross & Osborne 2006, Polzin 2011). Do d6, chd meéo Lén tudi bi bénh
tim mach phai chiu thém rui ro phat trién bénh than nguyén phat va CvRDo. Nhitng ti€n bo vé liéu
phap diéu tri suy tm sung huyé&t da gitip cai thién tudi tho ciia ché meo (Ettinger et al. 1998,
Haggstrom et al. 2008, The BENCH Study Group 2008, Bernay et al. 2010), nhung tir do cling lam
tang kha nang phat trién bénh than nguyén phat theo thai gian cling nhu tich luy su’ phoi nhiém
V@i céac thudc c6 kha nang gay doc than nhu thudc Lgi tiéu va thudc t'c ché men chuyén (ACEi).
Céac thudc ACEi, dugc dung phé bién trong kiém soat suy tim va tang huyét ap, dugc xac dinh la
c6 ddc tinh v@i than khi dung & ligu rat cao (70x) va khi cdp cho ché bi giam thé tich tuan hoan
(MacDonald et al. 1987). Du khong truc ti€p gay déc than thi cac thudc lgi tiéu quai manh nhu
furosemide, & lidu cao, ciing lién quan dén tinh trang co rat thé tich va ldm chic ndng than tram
trong han; diéu nay ggiy vai tro kha di ctia ching trong viéc cudng hoa doc tinh trén than do thudc
ACEi gay ra (Steimle et al. 1997, Schrier et al. 2004). Ngoai ra, thudc Lgi tiéu quai con kich thich
hé RAAS (Lantis et al. 2014) véi cac tac dung bénh ly |&n than (Lantis et al. 2014). C6 mét bang
chitc mdi cho thdy rang furosemide - bang cach tang lugng natri dén éng lugn xa, sé lam tang tiét
adenosine (m&t chat van mach) & day, tir d6 lam chic ndng than tram trong hon va gép phan dan
dén tinh trang khang thudc Loi tiéu (Vallon et al. 2008, Lazzarini et al. 2012). D& giam thiéu tinh
trang suy giam chirc nang than & ngudi bj suy tim, cac phuong phéap thay thé cho viéc dung thudc
lgi tiéu dang dugc kham phéa (Costanzo & cs. 2007, Givertz & cs. 2007). Tuy nhién cling cé nhirng
k&t qua nghién clu trdi ngugc. Vidu, mot nghién clru tién cu Lén trén bénh nhan suy tim cho thay
murc tang creatinin huyét thanh du ki€n sau khi dung furosemide trong 5 ngay nhép vién la rat nho
(dU c6 y nghia théng k&) — muc tang trung binh 1a 0-11 mg/dL; 9-7umol/L (khoang 0-4%); nghién
clru nay cling giai thich rat it vé mrc dao déng creatinin huyét thanh cing nhu tdc dé loc cau thén
du kién (El-Refai et al. 2011). Quan trong han, cac két qua nay cling twong déng véi mot nghién
cltu tién clru quy mod nhd hon vé tac dong clia cac liéu furosemide tiém mach khac nhau vdi
phuong thirc cdp thudc khac nhau (Felker et al. 2011). Cé mdt bai viét tdng quan gan day da liét
ké cac bang chirfng mau thudn & dudng nhu tat ca cac khia canh clia qua trinh phat trién bénh ly
clia hdi chirng tim-thén, cach phong nglra va diéu tri & ngudi (Lazzarini et al. 2012). Tuy nhién,
ching téi co thé két luan tir di¥ liéu hién c6 rang “... viéc phong ngira va diéu tri CRS cap tinh c6
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thé dudc can nhéc trd thanh mot trong nhirng muc tiéu chinh cua viéc kiém soat suy tim cap tinh”
varang“.. cac thudc lgi tiéu quai nén duoc sir dung vdi litu thap nhat nhung da dé t6i wu hod tinh
trang thé dich, gitip gidm biéu hién va triéu ching clia sung huyét, dong thdi khdng lam giam lugng
dich ndi mach qua mirc ma cé thé dan dén tut huyé&t 4p va/hodc rdi loan chirc ndng than”. Gan
day nguoi ta da dé cap dén cac tinh thé kho x(r do cac két qua khong nhat quan vé Lgi ich va tac
hai cua thudc lgi tiéu quai (Hanna & Deschamps 2014). Bang cach xem xét nhirng d{t liéu sén
c6, cac nha nghién clru ld&m sang tin rdng mot bo phan bénh nhan bi CHF bj tré nang do liéu phap
lgi tiu tich cuc. Nhom tac gia k&t luan rang “.. sung huyét la co ché trung tAm clia cac hoi ching
(suy tim) cép tinh. Viéc chdng sung huyét tich cuc sé gilp cai thién dang ké luu lugng mau dén
than va co tim clng nhu céc diéu kién tai ganh cla tdm that. Diéu nay cho phép cai thién chirc
nang than, du dé duy tri liéu phap Lgi tiu vdi lieu thudc Lgi tiéu thap hon. Diéu nay clng gitip bénh
nhan dung nap muc huyét ap toan than thap hon ma khéng anh hudng dén tinh trang twdi mau co
tim hodc than. Su két hop clia 2 yéu t& déc biét sau gitp du doan kha ning than chiu dung KEM
liéu phap lgi tiéu cap tinh: (1) tdm that trai va phai khéng gian véi moi quan hé ap suat-thé tich
ddéc (nhu suy tim cap mdi khdi phat, suy tim tdm truong) va (2) khéng cé hoac cé rat it tinh trang
phu ngoai bién. Bénh nhan bi phli nang thudng dung nap t8t vdi liéu phép Lgi tiéu tich cuc, nhat 1a
khi ho c6 thoi gian d6 day huyét tuong tot. Tréi lai, @ bénh nhan khéng bi phu ngoai bién nang, kém
tdm that nhd va co gian kém, thi thé tich tién tai sé khéng cao nhung 4p suét tién tai sé tang cao
(t&rc &p suat that trai cudi ki tdm truang). Do d6, nhém bénh nhén nay, du khong bi phi ngoai bién,
nhung van bi phu phéi dau tinh trang phu (& phu thudc vao thé tich tién tai (tirc, dAu thé tich tién
tai khéng cao nhung van bi phu phéi do tang ap luc ndi mach phéi dén tir 4p suat tAm that trai
cao). Viéc bénh nhan khong bi phli ngoai bién c6 thé khién ho dung nap kém vdi liéu phap lgi tiéu,
diéu nay anh hudng l&n dén cung luong va, do d6, dan dén suy than va gidm huyét 4p”. Ching toéi
k&t luan thém rang liéu phap t6t nhat la sir dung lidu Loi tiéu can than kém véi liéu phap gian mach.

Trén chd meéo, su tén tai cia CVRDy dugc cing ¢ gian tiép bdi mot quan sat rang ti & mac
roi loan chirc nang than tang theo mirc d6 nghiém trong clia bénh tim. Mot nghién ctu hoi
ctru (Nicolle et al. 2007), cho thay c6 nito huyét xay ra & 50% trong 124 con choé bi bénh van tim
man tinh, trong dé ti & cho bi giai doan nghiém trong han chiém tdi 70%. Trén ché bi bénh néng,
ca nong do BUN va creatinin huyét thanh déu cao hon va GFR thap han (gép gan 1,5 [an) so vdi
ché bi bénh tim nhe han. Nhu ching t6i da chi ra tir trudce, suw chénh léch vé tinh trang nitg huyét
va GFR gilta cac giai doan suy tim nhe va nang cé thé lién quan dén ca tac dung thudc sir dung dé
kiém soat bénh tim (nhu ACEi va lgi tiéu) lAn tac déng clia chinh bénh van tim [én chic nang than;
diéu nay lai dat ra tinh c4p thiét rang chuing ta can thiét lap mdt mbi quan hé nhan-qua truc tiép
va gian tiép gilra tién trién bénh tim va rdi loan chirc nang than. Tuong ty, trong mét nghién clu
hoéi ctru trén meéo bi bénh ca tim phi dai (Gouni et al. 2008), tinh trang nitg huyét xay ra trén 59%
téng s ca bénh. Do d6, can thém céc nghién cltu tién cltu dé ghi nhan céc bién ¢d sinh ly bénh
lam nén tang cho tinh trang tang nitd huyét va dé xac dinh mirc dé ma bénh tim-mach (cling nhu
céc thudc dung dé diéu tri cac bénh nay) c6 thé truc ti€p hoac gian tiép gay nén tén thuong than.
Bénh mach mau dugc bao ham trong dinh nghia dé xuat ctia CvRD, va céc bénh nay cling bao
goém cac réi loan nhu tang huyét ap toan than (systemic hypertension, SHT) (Hinh 1). Tén thuong
cau than do tang huyét ap trén dong vat da dugc mo téa rd rang (Wehner & cs. 2008, Surman & cs.
2012, Nhém Chéan doan Phan nhdm Nghién ctru Bénh cau than & Ché cla IRIS & ¢s. 2013 ) va
trong s8 céc nguyén nhan dugc dé xuat khac nhau cia CvRD (Hinh 1) thi SHT la mét trong nhirng
nguyén nhan hgp ly nhat.

10
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Dich té hoc va co ché bénh sinh ctia CvRD

CvRDy dé cap dén t6n thuong hodc rdi loan chirc nang tim mach bat ngudn tir mét qua trinh
bénh ly nguyén phat lién quan dén than. Cé rat it bang ching truc ti€p vé CvRDi trén ché
meéo (Carlos Sampedrano et al. 2006, Wilson et al. 2010). Tuong tu' thi nhan y ciing c6 nhiéu kién
thdre va kinh nghiém lAm sang vé CvRDy han so véi CvRDg (Ronco et al. 2008). Hién c6 nhirng tac
déng tiéu cuc clia bénh than da dugc biét/nghi ngd rang sé tén hai dén hé tim mach (Bagshaw et
al. 2013, Tumlin et al. 2013, Ronco & Di Lullo 2014). Vi du, cac bat thudng dién giai nhu tang kali
huyét, la bién ching clia ca AKI va CKD va thuong lién quan dén céc con loan nhip tim (Bagshaw
et al. 2013). C6 nhiéu thudc dugc sir dung cho bénh tim nhu digoxin, enalaprik va atenolol dugc
bai thai qua than, va do dé lam réi loan chirc nang than, giam thanh thai thudc, dan dén cac dau
hiéu ngd ddc nhu loan nhip tim, ha huyé&t 4p va lam suy gidm chic nang cao tim. Tinh trang thé
dich va huyét déng hoc luén bat thuong trén cac bénh thu bi bénh than nang (Much & Wilcox
1982, Polzin 2011). Bé&nh thi bi uré huyét kém biéng &n, giam udng va nén mdra cé kha nang bi suy
giam thé tich nang hon nira, dan dén giam cung luong tim. Tén thuong than cling c6 thé dan dén
qua tai thé tich toan than, gép phan gay sung huyét, nhat & & nhitng déng vat cé bénh tim dong
thoi, chang han nhu bénh van tim, bénh cd tim gidn nd, réi loan chitc néng tam truong (bénh co
tim phi dai va bénh tim do tang huyét ap) va thi€u mau nang (Wilson & ¢s. 2010 ). Tinh trang thiéu
mau do CKD khong c6 kha nang déng vai trd quan trong & day, vi né thuong & mirc do nhe, trir khi
c6 cac yéu t6 khac tac dong (viem man tinh, bénh ung thu, vv.) bén canh CKD. Tang huyét ép toan
than (SHT) la mét di chitng phé bién clia CKD va cé thé dan dén phi dai va réi loan chic ndng co
tim & cd meo (Chetboul & c¢s. 2003, Henik & cs. 2004, Carlos Sampedrano & c¢s. 2006 ) va ché
(Misbach & cs., 2011 ). Cudi cung, ban than tinh trang tang nitd huyét c6 thé cé tac dong bat Lgi
én té€ bao cotim (Mall & cs. 1990).

Dich té hoc va sinh ly bénh ctia CvRDo

CvRD, dé cap dén tén thuong/réi loan chirc nang than va tim mach bat ngudn tir (1) mot qua
trinh bénh ly nguyén phat ngoai hai hé co quan nay, hoac (2) cac truong hgp ma bénh than va tim
mach nguyén phat cung ton tai (Bang 1). Vi du cho trudng hap 1 bao gdm céc bénh vé nhiém trung
huyét va bénh truyén nhiém (Mehta et al. 2013), va vi du cho trudng hop 2 1l mot bénh thu bi bénh
cau than nguyén phat déng thoi vdi bénh thoai hoa van hai la dang nhay (MMVD). Mét khi céc
bénh than va tim mach nguyén phat da dugc xac dinh thi cd ché sinh ly bénh ctia CvRDo sé lién
qguan dén céac tuong tac da duge mo ta trudc do gilra hai hé théng; cac tuong tac nay co6 thé lam
tang t6c dé tén thuong cho mét hodc ca hai hé co quan. Hién tai, nhitng tuwong tac nay van duoc
dinh nghia mot c4ch so sai va hién con rat it bang chirng thuyét phuc da dugc cong bé vé CvRDo
& ché meo.

PHAN GIAI POAN LAM SANG VA DANH GIA CvRD

Viéc chdn doan bénh than hodc bénh tim mach doi héi viéc tich hgp théng tin thu thap dugc
tlr nhiéu nguon khac nhau. Cac théng tin nhu ly do dén kham chinh, bénh sir va phat hién khi
kham lAm sang c6 thé canh bdo bac sirang coé tinh trang than, tim-mach can dudc xét nghiém
chuyén sau hon. Xét nghiém mau va nudc tiéu, do huyét ap khdong xadm Lan, chup X-quang va siéu
am la nhitng phuongtién cé sn thudng dung dé danh gia bénh than va tim-mach. Viéc chan doan
va phan giai doan chinh xac la rat can thiét dé phat hién CvRD va thiét ké cac ké hoach diéu tri
tiép theo.
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Phan loai bénh tim trong CvRD

Phat biéu 4: Khi can nhac kha nang bénh tim déng vai trd trong CvRD, hé théng phan loai
phu hgp nhat hién nay la hé théng ctia Hoi dong Strc khde Tim mach Thi nhd Quéc té
(ISACHC). (Khéng déng thuan; diém trung vi, 7; khoang diém, 2-9).

Cau phat biéu nay khéng dat duwoc déng thuan vi c6 3 ngudi trong hdi dong cho diém <5.
Hé thong ISACHC phan loai bénh thi duya trén rat it cac chi s0, nhu dau hiéu lAm sang cua suy
tim va viéc co6 hay khéng c6 tinh trang cd tim phi dai (theo H6i déng Strc khoé Tim mach Thd nho
Quadc té 1999). M6t diém yéu clia ISACHC la né khdng cung cdp chan doan cu thé vé mat giai
phau hay can nguyén bénh. Tuy nhién, cac hé théng thay thé&, chdng han nhu hé thdng ctia Trudng
NGi khoa Thu y Hoa Ky (ACVIM), dugc thiét ké dac biét cho ché bi thodi hoa van hai la dang nhay
(Atkins & cs. 2009 ), lai khong dé cap dén cac bat thudng tim mach quan trong cé thé phat trién
trong CvRD, bao gobm tang huyét ap toan than, réi loan chirc nang tdm truong va tdm thu, rdi loan
nhip tim va nhirng thay déi vé dau &n sinh hoc. Trong bi canh CvRD, hé théng ISACHC hoéac céac
hé théng tuong tu, néu xét riéng L&, la nhirng phuong tién khdng day di dé phan loai vai trd ctia hé
tim mach. Cac céng cu chan doan va phan giai doan tiém nang khac, chang han nhu chan doan
hinh anh tim va d&u &n sinh hoc, sé dugc thao luan trong cac phan sau.

Phan giai doan tén thuwong than cap tinh (AKI) va bénh than man tinh (CKD) trong CvRD

Phat biéu 5: Khi can nhac vai trd tiém tang clia bénh than trong CvrD thi phuong phap phan
loai phu hgp nhat cho tén thuang than cép tinh va bénh than man tinh (& hé théng phéan loai
IRIS (Pdng thuan t8t, diém trung vi, 8.5: khoang diém, 6-9).

Phat biéu nay dat mic dong thuan tét. O’ ca nhan y va tha y, thuat nglr “tén thuong than cap
tinh” hay “acute kidney injury” (AKI) phan anh moét phé rat réng céc ton thuong cép tinh déi voi
than. Hé thang IRIS danh cho AKI (Bang 2) va CKD (theo Hoi Than hoc Qudc té 2014) dudc coi la
hitu ich trong viéc danh gia vai tro tiém tang clia than trong CvRD. Hé thong IRIS bao ham mot loat
céc tén thuong than tir vira dén nang, bao gdm mot sé chi sé quan trong dé danh gia chirc nang
than. AKI dugc dinh nghia bdi mot muc tang creatinin huyét thanh cép tinh, bdi sy xuat hién dot
ngot clia tinh trang glucose niéu hoac tru niéu, hodc bdi su suy giam dot ngdt clia kha nang co
d&c nudc tiéu. Mbéi cap dd AKI dugc phan loai nhé hon dya trén ban chat cta kha nang san xuat
nudc tiéu. Cac bat thudng sinh hod khac thudng kém theo AKI nhu microalbumin niéu, tang ti 1&
protein/creatinin nudc tiéu cling dugc dé cap dén trong hé théng IRIS. Dwa theo cac hudng dan
cua IRIS, chi mét thay déi rat nhé trong lugng creatinin huyét thanh cing chi ddu cho AKI, va muic
do nghiém trong ctia AKI c6 thé dao dong khi tinh trang bénh nhan céi thién, tr& nang, hoac chuyén
ddi sang CKD. Hé théng IRIS cho CKD dugc dua trén cac chi ddu clia chirc nang than nhu ndong
dé creatinin huyét thanh va protein niéu. Cac huéng dan vé CKD ciing tich hgp théng tin vé huyét
ap dong mach toan than, ma day la moét ca ché sinh ly bénh quan trong trong CRS (Hinh 1) (Ronco
& Di Lullo 2014). Do dé, trai ngugc véi cac hé théng phan loai bénh tim hién cé thi cac huéng dan
cuta IRIS danh cho bénh than dugc xem la di hoan thién dé mo ta ton thuwong than va bénh than
trong CvRD.
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DAU AN SINH HOC VA CHAN DOAN HINH ANH CHO CVRD
D4au an sinh hoc cho CvRD

D4&u an sinh hoc dugc dinh nghia la “mot diém dac trung duge do ludng va danh gia mot cach
khach quan nhu mét chi ddu cho qua trinh sinh hoc binh thudng, qua trinh sinh bénh hoac dap
ting duge ly d6i véi mot lidu phap can thigp didu tri” (theo Nhém Cong tac Dinh nghiia D&u &n sinh
hoc 2001). Ly twdng thi mot d4u &n sinh hoc khdng chi phan anh mic dé nghiém trong clia mét
qué trinh bénh ly, ma cling c6 thé dugc dung dé danh gia rli ro chia céc bién ¢d bat Lgi, dé du doéan
k&t qua diéu tri va dinh huwdng k& hoach diéu tri. Trong thu y, cac chi s sinh hoc thudng la céac
chét c6 thé do dugc trong mau hodc nudc ti€u. Nhom ddng thuan chiang téi da thao luan vé viéc
liéu cadc ddu &n sinh hoc hién cé cho bénh than hodc bénh tim mach c6 thé dugc sir dung dé chan
dodn dac hiéu, du doan két qua hoac hudng dan diéu tri trong CvRD hay khéng.

Phat biéu 6: Hién nay khdng c6 dau &n sinh hoc nao déc hiéu cho CvRDy. Céc hé qua/tac
doéng cua bénh tim hoac liéu phap diéu tri bénh tim l&n hé than nén duoc dénh gid bang cac xét
nghiém chirc nang than truyén thong, cling nhu cac diu &n sinh hoc mdi dugc phat trién. Céc
d4u &n sinh hoc cho tim nhu NT-proBNP va Troponin-I cta tim ¢ thé hitu ich trong viéc xac
dinh bénh tim hoac tén thuang tim (Pong thuan tét; diém trung vi, 7.5; khoang diém, 6-9).

Phat biéu nay dat dugc mic dong thuan tot. Cac xét nghiém sinh hdéa va d4u &n sinh hoc dé
danh gia chirc ndng than dugc sir dung rong rai va chap nhan (Bang 3). Vi du, creatinin huyét thanh
dugc dung dé danh gia GFR, con albumin huyét thanh va nudc ti€u va tong ndong dé protein dugc
dung dé danh gia do thdm thau chon loc cua cau than. Nong doé glucose va axit amin nudc tiéu
dugc dung dé danh gid chic nang cia 6ng lugn gan, con ndng doé dién giai va HCO3 huyét thanh
phan anh kha nang can bang dién giai va kiém-toan. Cudi cung, ti trong nudc tiéu giip danh gia
kha ndng cé dac nudc ti€éu clia than. Tinh xac thuc clia cac dau 4n sinh hoc nay da dugc thuc
chirng trong bdi canh tén thuong than nguyén phat cap tinh va ca man tinh (Polzin 2011), va méc
du d6 dic hiéu cua ching trong viéc phan biét gitra tén thuong than nguyén phat véi CvRDy van
chua dugc kiém ching, thi nhirng chi dau truyén thdng nay dudng nhu van dd nhay dé phat hién
r8i loan chic nang than do CvRDy. Viéc tim kiém céc ddu &n sinh hoc mdi cho tdn thuong than
va cac ddu 4n dac hiéu cho CRS hodc CvRD la mét chd dé dugc quan tdm dang ké & ca bénh nhéan
ngudi va bénh thu (Maddens & cs. 2011, Monti & cs. 2012, Tvarijonaviciute & cs. 2012, Cobrin &
cs. 2013, Daure & cs. 2013, De Loor & cs. 2013, Kai & cs. 2013, Rossi & cs. 2013, Segev & cs.
2013). M6t danh sach rat gon cac ddu an tiém nang cho cac khia canh khac nhau clia chirc nang
than dugc trinh bay trong Bang 3.
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Bang 3. Cac xét nghiém mau va nuwéc tiéu truyén théng va méi phat trién dé danh gia
chirc nang than

Théng sé vé chirc nang than Xét nghiém

Téc dd loc cau than Xét nghiém mau va nudc - Creatinin huyét thanh

tiéu truyén thong

D&u 4n sinh hoc mdi - Symmetric dimethylarginine (SDMA)

Pd tham thau chon Xétnghiém mauvanudc - Albumin nudc tiéu
loc cuia cdu than tiéu truyén théng - Tilé protein:creatinin nudc tiéu
- Micro-albumin niéu

D&u &n sinh hoc mdi - Immunoglobulin G nudc tiéu

Ton thuong hodc réi  Xét nghiém mau va nudc - Creatinin huyét thanh
loan chirc nang 6ng tiéu truyén théng - Dién giai huyét thanh
than - HCOj;- huyét thanh
- Glucose nudc tiéu
- Amino acid nudc tiéu
- Ti lé protein:creatinin nudc tiéu
- Titrong nudc tiéu

D4u 4n sinh hoc mdi - N-acetyl B-D-glucosaminidase (NAG)

nudc tiéu

- Protein gan két retinol (RBP) nudc tiéu

- Gamma-glutamyl transpeptidase
(GGT) nudc tiéu

- Cystatin-C nudc tiéu

- Lipocalin lién quan dén gelatinase cla
bach cau (NGAL) nudc tiéu

- Clusterin nudc tiéu

Phat biéu 7: Phat biéu 7: Hién tai, khong c6 dau &n sinh hoc ddc hiéu nao cho CvRDy. Hau
qua clia bénh than déi vdi tim (CRDk) nén dugc danh giad bang cac ddu an sinh hoc tim N-
terminal pro-B-type natriuretic peptide (NT-proBNP) va cardiac troponin-I (cTnl). Hién da cé
san cac d4u 4n sinh hoc vé chirc ndng/tén thuong than, nhung ching can dugc danh gia thém
trong b8i cdnh bénh tim. (Khdng déng thuén; diém trung vi, 7; khoang diém 3-8).

Phat biéu nay khéng dat dugc su dong thuén clia nhém do c6 hai diém cé nhan <5. C4c xét
nghiém d&u &n sinh hoc phd bién nhat dugc sir dung dé danh gia bénh tim mach (& N-terminal
pro-B-type natriuretic peptide (NT-proBNP), B-type natriuretic peptide (BNP), N-terminal pro-
atrial natriuretic peptide (NT-proANP) va cardiac troponin | (cTnl). M&c du cac dau &n sinh hoc nay
da dugc nghién cltu k¥ trong bai canh cac bénh tim mach nguyén phat nhu bénh co tim va bénh
van tim (DeFrancesco & cs. 2007, Boswood & cs. 2008, Connolly 2010, Oyama & cs. 2013), tinh
hgp L& chia ching it dugc xac dinh hon so véi cac ddu &n sinh hoc dugc sir dung dé danh gia chirc
nang than, chadng han nhu creatinin va ty trong nudc tiéu. Cac huéng dan chan doan lién quan
dén dau an sinh hoc tim bi han ché bdi cac "vung xdm" dang k&, anh hudng dén kha nang phan
loai nhém bénh thu chi dua trén két qua xét nghiém (Oyama & cs. 2013 ). Cac peptide Lgi niéu
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natri —bao gdm NT-proBNP, BNP va NT-proANP, dugc co tim san xuét lién tuc va gitip diéu hoa thé
tich huyét twong, bai tiét natri va truang lu'c vadn mach & ca trang thai khde manh va bénh ly (Potter
& cs. 2009 ). Do do, hé théng nay vén di dugc diéu chinh tang hoac giam theo tirng thai diém va
cling thay déi theo giai doan bénh, c6é kha ndng dan dén cac k&t luan sai ldm. Ngoai ra, su khac
nhau dang ké vé lam sang gilra cac ca thé va giéng loai cling dugc ghi nhan, trong nhém céc ca
thé khoé / bénh hay gilra ca thé khoé so véi bénh (Kellihan & cs. 2009, Sjostrand & cs. 2014 ). Hon
nira, rat it nghién cru vé dau &n sinh hoc tim dugc thuc hién trong cac boi canh ap dung cho
CvRDk. O dong vat c6 chirc nang tim ré rang binh thudng nhung bi AKI hodc man tinh thi néng do
NT-proBNP, BNP va cTnl trong huyét thanh hoac huyét tuang tang 1én (Lalor & cs. 2009, Schmidt
& cs. 2009, Sharkey & cs. 2009, Miyagawa & cs. 2013 ), vi ca qua trinh bai tiét cla ca ba chat nay
van phan nao phu thudc vao chiic ndng than. Do do, rat khé dé biét liéu ndng do peptide Loi niéu
natri va cTnl tdng cao c6 phan anh tén thuong tim, cac khac biét binh thudng (gilra cac ca
thé/giéng/loai), hay gidm bai tiét hay khéng. Troponin tim la mdt phan cia phic hgp actin-myosin;
& nhirng cé thé khde manh, néng dé cTnl huyét thanh hoac huyét tuong phai rat thap. Cac nghién
cltu cho thdy ndng dé cTnl tédng cao & ché méo méc bénh tim nguyén phat va th phat, va ndng
do cTnl c6 thé dy doan két qua ldm sang (Oyama & Sisson 2004, Fonfara & ¢s. 2010, Hezzell & cs.
2012, Langhorn & cs. 2013 ). Diéu nay cho thay cTnl ¢ thé phat hién ton thuang tim cén lam sang
do CvRDy; tuy nhién, cling khé dé phan tich két qua xét nghiém cTnl do van con thi€u théng tin vé
dién bién thai gian va mic dd gidi phéng cTnl trong céc tinh trang bénh ly khac nhau.

Chan doan hinh anh trong CvRD

Phat biéu 8: Viéc chup X-quang ldng nguc dugc khuyén nghi dé danh gia liéu c6 hay khong
c6 bénh ly suy tim sung huyét; siéu &m tim dugc khuyén nghi dé danh gia hinh thai va cac tén
thuong tim, va dé udc tinh cac théng s huyét dong lién quan. (Pong thudn manh; diém trung
vi, 8; khoang diém, 7-9)

Phat biéu nay da dat dugc su dong thuadn manh mé. Chan doan hinh anh déng vai trd quan
trong trong danh gia chirc nang tim. Cac phuong thirc chan doan hinh anh nhu X-quang va siéu
am giup cung cap théng tin vé gidi phau va chic nang tim, dugc biéu hién qua hinh thai ctia tim.
Nhirng phat hién nay va dit liéu bd sung dugc tdng hop tir bénh si, kham ldm sang, dién tam do
va cac phan tich xét nghiém mau va nudc tiéu. Su két hop dir liéu nay cho phép xac dinh sy hién
dién, nguyén nhan, mc do nghiém trong va hé qua cua bénh tim. Thong thudng, muc tiéu cla
kiém tra X-quang tim phéi la phat hién nhirng thay déi vé bong tim, cdu tric mach mau va kiéu
nhu md phdi, tir dé xac dinh xem c¢6 dau hiéu bénh tim hodc CHF hay khéng. Siéu am tim dugc
str dung dé danh gia hinh thai va chirc nang tim. Siéu am Doppler tim, bao gébm Doppler phé,
Doppler mau, Doppler m6 va cac phuong thirc tién ti€n haon nhu strain, strain rate va danh dau
mo 2D giup cung cép thong tin cu thé vé van toc va chiéu hudng clia dong mau, cling nhu chuyén
dong cuia ca tim (Chetboul 2010, Chetboul & Tissier 2012). Nhirng thay déi vé cac chi sé X-quang
va siéu Am tim qua thdi gian sé gilp xac dinh ty & m&c bénh va du doan ty & t&f vong & ché méo
mac bénh tim (Lord & cs. 2011, Reynolds & ¢s. 2012). Do d6, X-quang va siéu am tim dai dién cho
hai nén tang cua viéc kiém tra va chan doan bénh tim. Ngudi doc c6 thé tham khao mét sé bai
téng quan xuét sic vé dién gidi X-quang tim phdi va siéu 4m tim dé biét thém théng tin (Thomas
& cs. 1993, Buchanan & Bucheler 1995, Litster & Buchanan 2000, Guglielmini & cs. 2009,
Chetboul 2010, Schober 2010, Chetboul & Tissier 2012).
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Phat bi€u 9: Chan doan hinh 4nh than dugc khuyé&n nghi dé cai thién chan dodn, tién lugng
va dinh hudng str dung céc liéu phap tiém nang trong CvRD. Chup X-quang bung va siéu am
théng thuong dugc khuyén nghi dé giup phat hién cac bat thudng vé hinh thai va xac dinh
nguyén nhan tiém an (Bdng thuéan tét; diém trung vi, 8; khoang diém, 6-9).

Phat biéu nay dat dugc dong thuan tét. Hién c6 cac phuong thirc chan doan hinh anh khac
nhau gitip danh gia hé than-tiét niéu. Chup X-quang thudng quy & hai tu thé (sdp/nglra vs. bén),
nhat 3 tu thé nglra, giup danh gia kich thudc va s6 luong than; tr dé cung cap bang chirng vé cac
bat thuong & mot bén hoac hai bén than hay khac biét vé kich thudce/hinh dang/vi tri clia hai bén
than, cling nhu phat hién séi can quang (Rivers & Johnston 1996, Polzin 2011, Bartges 2012). Siéu
am than va dudng tiét niéu gilp danh gia cac bat thudong vé nhu mo than, bé than va gian niéu
quan, bat thudng vé mach mau than, nhdi mau than, nang than, tén thuong khoang hoa hoéc soi
niéu; tir dé giup chan doan dugc bénh ly viém than-bé than, lymphoma hay ngd doc ethylene
glycol (Rivers & Johnston 1996, Lamb 1998, Debruyn et al. 2012). Diém han ché duy nhat clia siéu
am than la n6 c6 dé nhay kém trong viéc phat hién cac thay d6i nhoé vé mat giai phau cia bé than
va niéu quan (Lam 1998). Cac ky thuat siéu &m can quang nhu: chup niéu do tinh mach (niéu do
bai tiét), hodc céc ky thuat tién tién hon, nhu chup cat l&p vi tinh (CT) hoac chup céng hudng tur
(MT) c6 can quang, c6 thé cung cap théng tin bd sung vé tinh trang luu thdong clia hé tiét niéu va
sy hién dién clia cac bat thuong (Ohlerth & O'Brien 2007, Chang & ¢s. 2011, Fonseca-Matheus &
cs. 2011, Schmidt & cs. 2012). Ngudi doc c6 thé tham khao mot s8 bai téng quan xuat sdc vé chan
doéan hinh anh than va dudng tiét niéu dé biét thém théngtin (Rivers & Johnston 1996, Lamb 1998,
Debruyn & cs. 2012).

Do huyét ap toan than trong CvRD

Phat biéu 10: Vi ca than vatim a hai ca quan chiu rui ro bi tén thuong do tang ép toan than,
va vi bénh than thuong lién quan dén tinh trang tang ap dong mach toan than, nén huyét ap
déng mach toan than nén dugc theo déi mot cach c6 hé théng trong ca bénh than va bénh tim
mach (Pong thuan tot; diém trung vi, 8: khoang diém, 5-9).

Phat biéu nay dat dong thuan tét. Mot trong nhirng tuong tac gita hé than va tim mach dugc
moé ta ré nhat 1A vai trd khang khit chia ching trong digu hoa huyét 4p déng mach. SHT a vi du t&t
nhat cho ca ché mado dé CvRDy, CvRDyva CvRDo c6 thé xay ra. Vi cao huyét ap c6 thé anh hudng
xau dén ca hai hé co quan, viéc do huyét ap thudng xuyén dugc khuyén nghi & bénh thu bj bénh
than va tim mach; ngudi doc ¢ thé tha khao céc bai tdng quan xuat sic vé viéc do huyét ap trén
ché méo (Brown & cs. 2007, Syme 2011, Stepien 2014). SHT cling thudng lién quan dén cac bénh
khac ngoai bénh than, nhu cudng vo thugng than, cudng aldosterone, suy giap, tiéu dudng & cho
va bénh to dau-chi & ché (Brown & cs. 2007). Tuong tu, SHT ciing thuong lién quan dén mot so
thudc diéu tri nhu glucocorticoid, mineralocorticoid, erythropoietin va phenylpropanolamine
(Brown & cs. 2007). SHT cling c6 thé xay ra do stress (nhu cao huyét ap do &o trang cuia bac si)
hodc tham chi c6 thé xay ra khi khéng c6 bénh ly ndo khac dugc xac dinh (nhu tang huyét ap vo
cén, nguyén phat hoac "thiét yéu") (Belew & ¢s. 1999, Marino & cs. 2011).
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Nhu & ngudi, SHT trén ché méo cing la nguyén nhan kha di gay tén thuong & cac mé tim-
mach, hé mach than, méat va than kinh trung uong. Huyét 4p >160 mmHg rui ro tién trién tén
thuong & cd quan tan cung hodc ca quan dich (theo IRIS 2014). D6i véi than cho, SHT ¢c6 thé dan
dén tangty lé tén thuong than, protein niéu, giam GFR, tang ty & cac con uré huyét va ty lé tirvong
cao hon (Jacobs & cs. 2003). O meo, méi quan hé nhan qua gitra tang huyét ap va bénh than it rd
rang hon. Ngudi ta biét rang tang huyé&t ap la mot yéu t6 nguy co gay protein niéu, va protein niéu
lai la mo6t yéu t6 nguy co lam bénh than nang thém (Syme & cs. 2006, Jepson & cs. 2007,
Chakrabarti & cs. 2012). Trong mdt nghién cltu tuong quan vé cac bién sé xét nghiém va tén
thuong bénh ly & than clila méo bi CKD, protein niéu cé lién quan dén xa hoa ké than va phi dai
cau than, trong khi tinh trang huyét ap tdm thu trung binh (theo thdi gian) tang l&n cd lién quan
dén xo hda cau than va xo cing tiéu déng mach tang san (Chakrabarti & cs. 2013). Tén thuong
tim mach th phat sau SHT dugc chip nhan réng rai & ngudi (Frohlich & cs. 1992, Drazner 2011)
va bao gédm phi dai that trai dong tdm, réi loan nhip tim, xuat huyét, xo héa va tai cau tric mach
mau va cd tim, phat trién hd van déng mach chu, ri loan chirc nang tam truong (chu yéu) va tam
thu, suy tim. Hién con thi€éu cac nghién clru doi chirng trén ché meéo, nhung cac nghién clu quan
sat da mo ta mot sd kiéu phi dai that tréi (Snyder & cs. 2001, Chetboul & cs. 2003, Henik & cs.
2004, Carlos Sampedrano & cs., 2006), su dao ngugc tinh trang phi dai that trai khi huyét ap dugc
kiém soat (Snyder & cs. 2001), bénh ly mach méu véng mac (Maggio & cs. 2000), béc tach déng
mach chi va hd van déng mach chu lién quan dén gidn dong mach chl doan gan (Wey & Atkins
2000, Misbach & cs. 2011) va suy tim (Wey & Atkins 2000, Chetboul & cs. 2003). Ngoai ra, cac
nghién clu siéu Am Doppler mé 2D (2D-TDI) da ching minh rang SHT & c4 méo va ché c6 lién
quan dén réi loan chirc ndng tdm truong va @ mac do thap hon La réi loan chirc nang tdm thu, du
c6 phi dai co tim hay khong (Carlos Sampedrano & cs. 2006, Misbach & cs. 2011).

Ty & SHT dugc bédo céo & chd meéo bi CKD ciing khac biét khac dé, tuy thudc vao quan thé
dugc chon, giai doan bénh than va ky thuat do huyét ap dugc sir dung; nhung CKD chéc chén xay
ra & mot ty l& dang ké trong quan thé c6 nguy cd bi SHT (Brown & cs. 2007). SHT duoc udc tinh
xay ra & 60-90% ché va 20-65% meéo mac bénh than (Stepien 2014). M&i quan hé cia SHT vdi bénh
van hai ld & ché chua dugc hiéu day du, va huyét 4p cling khac nhau tuy theo giai doan bénh (Petit
& cs. 2013). H6 sadi¥ liéu t8i thi€u & chd méo bi SHT nén bao gom: céng thirc mau toan bd (CBC),
k&t qua sinh hda huyét thanh, néng do thyroxine huyét thanh, phan tich nuwdc tiéu va siéu &m bung
(Brown & cs. 2007). C6 thé can céc xét nghiém dac hiéu khac dé loai trir nguyén nhan ndi tiét hoac
thir phat ctia SHT.

Cac r6i loan gay ha huyét ap toan than cling c6 thé gay ton thuong than va tim mach. Ha huyét
4p — do suy giam thé tich nghiém trong, cung lugng tim thap hoadc giam sirc cadn mach mau toan
than, cing lam gidm tudi mau mo va GFR, dong thai kich hoat cac phan &ng than kinh-hormon
khong phu hgp (Morales & cs. 2002). Ha huyét ap toan than, dugc dinh nghia véi huyét 4p tam thu
<90 mHg, dugc cho la lién quan dén suy tim cép tinh — xay ra & 16% téng s8 ché meéo trong thdi
gian nhéap vién (Goutal & cs. 2010). Trong mot nghién cttu v& ché mac bénh van hai la, HATT ti 1&
nghich véi mic dé nghiém trong clia bénh (tirc, huyét ap cang thap thi bénh cang nang). Biéu nay
cho thdy mot kha nang vé bién chirng mach mau (ha huyét ap) lién quan dén bénh tim va/hoac
do diéu tri. Tén thuong than cé thé xay ra néu tinh trang ha huyét 4p du nghiém trong dé gay gidm
tudi mau than (Petit & cs. 2013). Viéc diéu tri SHT dugc thao luan trong phan Kiém soat CvRD.
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KIEM SOAT CvRD

Viéc diéu tri CvRD la mét thach thire L&n, vi viée diéu tri bénh than thuong dua vao liéu phap
truyén dich va theo doéi sat sao ham lugng va chéat lugng cla protein va phot-pho &n
vao (Roudebush et al. 2010, Monaghan et al. 2012, Polzin 2013). Mat khac, thu bi suy tim thuong
dugc diéu tri bang liéu phap Lgi tiéu va bd sung protein, nhat la nhirng thu c6 dau hiéu sung huyét
(nhu phu phéi hoéac tran dich khoang cao thé) va/hodc suy mon cad thé do bénh tim (Atkins et al.
2009, Borgarelli &Haggstrom 2010). Nhirng yéu t8 quan trong khac trong diéu tri CvRD & can hiéu
rd xu hudng ti€n trién nito huyét trén bénh thu ti€p nhan liéu phap @i ti€u, Lgi ich va rdi ro clia
thudc ACEi trong béi canh bénh than va tim mach xay ra déng thdi, va tac hai kha di ctia SHT 1én
ca hai hé co quan nay (Nicolle et al. 2007, Atkins et al. 2009, Brewer et al. 2012). Do dé, catimva
than déu bj anh hudng bdi thé tich dich ndi mach bat thudng, huyét 4p toan than va céc liéu phéap
diéu tri thuong dugc dung nhu thudc Loi tiu, thudc gidn mach va liéu phap bd sun dich dé diéu
chinh céc tinh trang m4&t can bang nay. Nhirng yéu t8 nay déu c6 thé anh hudng dén su tuong tac
gilra hai hé co quan (DeFrancesco 2008).

P4 c6 nhirng mo ta rat chi tiét va rd rang vé phan giai doan va kiém soét suy tim (Borgarelli et
al. 2001, Atkins et al. 2009, Ferasin 2009, Atkins & Haggstrom 2012, DeFrancesco 2013), bénh
AKlva CKD (Lees et al. 2005, Roudebush et al. 2010, Polzin 2011, 2013, Ross 2011, Vaden 2011,
Bartges 2012, Monaghan et al. 2012). N6i ngan gon, suy tim la bénh ly ma tim bi bénh khdng thé
cung cap day du cung lugng tim va chi cé thé cung cap du khi 4p suat dé day tinh mach tang cao
(théng qua liéu phap truyén dich) va c6 rui ro sung huyét.

Viéc didu tri CHF c&p va man tinh géom liéu phap loi tiéu - furosemide va
hydrochlorothiazide (Atkins et al. 2009, Goutal et al. 2010, Atkins & Haggstrom 2012), thuéc gian
mach - gom thudc ACEi (Atkins et al. 2009, Goutal et al. 2010, Atkins & Haggstrom 2012),
amlodiphine (Quinones et al. 1996, Snyder et al. 2001), diltiazem (Gelzer et al.
2009), nitroglycerin, hydralazine va nitroprusside (Atkins 2001, Atkins & Haggstrom 2012); cac
thu6c chen than kinh nhu ACEi, spironolactone (Atkins et al. 2009) va thuéc chen beta, nhu
atenolol va propranolol (Rush et al. 2002, Goutal et al. 2010); cac thudc tang co bép tim nhu
digoxin, dobutamine va pimobendan (Atkins et al. 2009, Goutal et al. 2010, MacGregor et al.
2011, Atkins & Haggstrom 2012).

AKIva CKD la nhirng bénh ly ma than khong thé bai thai di cac chat thai va khéng thé duy tn
lwgng dich va can bang dién giai binh thudng, tir d6 dan dén céc bat thudng thé tich va dién giai,
tang nito huyét va cac dau hiéu lam sang nhu uré huyét khi tinh trang trd nén nghiém trong. Viéc
diéu tri AKI va CKD bao gom su két hgp clia liéu phéap truyén dich, thi thoang dung kém thuéc lgi
tiéu dé giam thiéu qua tai dich va tang kali huyét, thudc chdng tang huyét ap, ACEi, thuéc bao vé
niém mac dudng rudt, thuéc kiem hod, thudc kich thich tao héng cau, thudc gan phosphat va
diéu chinh ché& dé an. Mot khia canh quan trong trong diéu tri AKI va CKD & viéc duy tri di thé tich
va ap luc néi mach dé giup tudi mau than day da, dong thoi giam thiéu qua tai dich va méat can
bang dién giai. Trai lai, muc tiéu chinh trong diéu tri CHF 14 giam thiéu thé tich ndi mach va ap luc
thuy tinh théng qua liéu phép i tiéu va céc liéu phap giam tai khac. Do do, diéu can thiét cho ca
bénh tim va bénh than & nhu cau phuc hdi va duy tri can bang dich binh thudng, day thudng la
mot khia canh dac biét kho khan ctia liéu phap (DeFrancesco 2008).
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Viéc sir dung thudc dé kiém soat bénh tim mach va bénh than cling gép phan vao sinh bénh
hoc cia CvRD. Viéc gidm thé tich néi mach qua murc trong céac trudng hgp CHF, hodc tang thé
tich ndi mach qué murc trong céc trudng hgp AKI hoac CKD c6 thé gay anh hudng tiéu cuc dén hé
cd quan kia. Viéc dat dugc su can bang chinh xac sé khé khdn hon néu tim va than dong thai bi
roi loan chirc nang. Diéu tri CvRD bao gom viéc nhan bi€t-danh gia thudng xuyén va dong thoi
nhirng thay dé&i rat nho trong chifc nang than hodc tim va can ndm rd cach co ché sinh bénh cua
mot bénh & hé nay co thé tuong tac va anh hudng dén chirc nang clia hé kia. Mot khia canh quan
trong khéc clia viéc kiém soat CvRD la can diéu tri nguyén nhan chinh cia cic ddu hiéu ldm sang,
dong thai gidm thiéu tinh trang suy chifc nang clia hé cd quan con lai ma c6 thé khién lam sang
tr& ndng thém. Cac huéng dan kiém soat CvRD hién nay chi duwa vao ly thuyét vay kién chuyén gia
vi van con thiéu céc thir nghiém lam sang chuyén biét cho CvRD.

Kiém soat CvRDy

Phat biéu 11: C4c tinh trang bénh ly CvRDy khéng 8n dinh, nhu truding hgp suy tim cép
tinh, thudng dugc yéu cau nhéap vién dé phuc hoi va cai thién chlc nang tim, lam thuyén giam
d4u hiéu lam sang cua tinh trang sung huyét hoac cung lugng tim thap va dong thai danh gia
rui ro réi loan chirc nang than. Céac liéu phap diéu tri CHF cép tinh tiéu chuan (gom Lgi tiéu,
ACEi, gian mach va thuéc tang co bop tim) cé thé can dugc diéu chinh dua trén viéc danh gia
thudng xuyén tinh trang mat nudc, dau an sinh hoc cho chirc nang than, dién giai, huyét ap,
can nang va lugng nudc tiéu (Bdng thuan manh; diém trung vi, 8; khoang diém, 8-9).

Phat biéu nay da dat dugc su ddng thudn manh mé. Trong céc trudng hgp CvRDy thi gidi han
(lidu lugng) diéu tri rAt nho vi viéc st dung thudc Lgi tiéu va ACEi c6 thé gay tac dung tiéu cuc dén
chirc nang than, va nén tranh st dung Lgi tiéu qua muirc ma c6 thé dan dén mat nudc. Cac chién
lwge dé giam thiéu tinh trang nito huyét phat trién trong khi diéu tri CHF cép tinh gom: gidm tong
litu hang ngay (t8ng lidu lugng va/hodc s6 lan cdp thudc mbdi ngay) cua thudc Lgi tiéu, si dung
thudc gian tinh mach hodc déng mach dé hd tro gidm tién tai (TM) va hau tai (BM), s dung
pimobendan hoac truyén tinh mach dobutamine dé tang cung lugng tim va tudi mau than. Cé
mot s6 it cac bac sTlam sang tam ngung hodc giam thiéu viéc st dung ACEI trong qua trinh diéu
tri ndi tri cho CHF cép, vi tinh trang suy gidm thé tich do thudc Lgi tiéu co thé lam tang nguy co
tén thuong than do ACEi gay ra (Atkins et al. 2009). Néu ACEi dugc tam ngung ho&c ngung han
trong giai doan diéu tri cap tinh thi ACEi thudng dugc s dung lai khi con CHF cép tinh ban dau
dugc giai quyét va tha dugc xuét vién dé cham séc & nha. Trong trudng hop giam thé tich nang,
chi nén str dung (lai) ACEi sau khi tinh trang méat nudc clia thu da dugc cai thién hodc khi ddu hiéu
sung huyét tai phat. Mot chién luge diéu tri tiém nang khi sir dung céc loai ACECi khac nhau —nhu

enalapril, benazepril, ramipril va imidapril, la s dung lieu & mic thap trong khoang liéu khuyén
céo, sau dé danh gia tinh trang mat nudc va chic nang than trude khi quyét dinh ¢c6 digu chinh
tang lieu clia mot trong hai loai thudc lén mirc cao hon trong khoang lieu hay khdng. Nén cho thu
udng nudc ty do, trir trudng hgp tha bi nén hodc suy giam tri giac. O thu bi mat nudc nang hoac
bi nito/uré huyét sau khi Lgi tiéu thi nén thuc hién truyén dich qua tinh mach hoac dudi da - mét
cach can than, can nhac dén thanh phan natri va kali trong dich. Nén can nhac d&t ng cho an
trén thu biéng an dé cung cép dinh dudng va dich khdng chira natri. Thuéc chdng aldosterone
nhu spinorolactone thudng dugc chi dinh khi diéu tri man tinh (Bernay et al. 2010), va can nghién
cltu thém céc tac dung bé sung ctia thudc lién quan dén tac dung gidm tai cau tric tim, than va
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mach mau trén bénh thu bi CvRD (Ovaert et al. 2010). Nén theo d6i chat ché murc kali trong huyét
than, nhat la khi s&r dung spironolactone cung vdi ACEi hoac khi str dung spironolactone trong boi
céanh r6i loan chirc nang than.

Kiém soat CvRDx

Phat biéu 12: C4c tinh trang bénh ly CvRD khdng én dinh, nhu truding hop AKI, thudng can
nhap vién dé cai thién chirc nang than, phuc hdi can bang dich thé va dién giai, dong thai dé
danh gié rui ro rdi loan chitc nang tim. Bén canh céc liéu phap kiém soat AKI tiéu chuan thi nén
chuy dén 1) liéu phap truyén dich, |gi tiéu va/hoac giam huyét ap phu hgp dua trén tinh trang
mat nuwdc clia bénh thd — nhitng liéu phép trén nham muc dich phu hdi va duy tri mdc can bang
dich va huyét ap binh thudng déng thai giam thiéu tinh trang qua tai luong natri va dich thé; 2)
danh gia lai cac thudc tim dang dugc sir dung va diéu chinh lai liéu lwugng néu can. (Pong thuan
manh; diém trung vi, 8; khoang diém, 7-9)

Phat biéu nay da dat dugc su dong thuan manh mé. Sy dong thuan nay xuat phat tir kinh
nghiém l&m sang cla céc tac gia, trong do viéc sir dung thudc lgi tiéu dugc céng nhan la con dao
hai lui: ciu séng bang cach gidm sung huyét, nhung ngugc lai, lai bi lam dung & nhitng con ché
bi ho hodc meéo khé thd dang méc/cé nguy ca phét trién AKI. Vi viéc chan dodn CHF c6 thé khé
khan, nhirng thi cung nay c6 thé duoc diéu tri bang thudc gi tiu mét cach phu hop néu bi CHF,
ho&c khéng phu hgp néu khéng bi CHF. C4c tac gia ciing muén luu y rang céc thudc Lgi tiéu qua
manh, thuong la furosemide, thudng duge chi dinh & lieu cao qua mirc trong thai gian dai; tir dé
lam kho dich tiét dudng hd hap va/hodc lam tinh trang tang nitg huyét nang hon.

Trong céc trudng hgp mat nudc nang anh hudng dén lam sang, viéc bu dich bang truyén dich
thudng dugc thuc hién dé phuc hdi can bang dich va san xuat nudc tiu trén bénh thi khéng bi
suy tim rd rang. Ngay ca khi khéng cé dau hiéu suy tim thi van nén theo déi liéu phap bu dich mét
céach chat ché dé tranh gay sung huyét, va can ngung liéu phap néu ghi nhan dau hiéu hé hap
hodc tang can qua murc. Ttong trudng hop xuat hién cac dau hiéu qua tai dich va sung huyét, nén
ngirng truyén dich va xem xét viéc b6 sung thuéc Lgi tiéu .

O béh thi méc CvRDy, can ting budc tiép can liéu phap bui dich hodc duy tri dich mét cach
than trong, can chon loai dich truyén cé ham lugng natri thap; dong thdi can theo ddi can nang,
tan suatva nd luc hd hap, huyét 4p déng mach dé phat hién tinh trang phinh tinh mach canh (tinh
mach canh ndi) hoac c8 trudng. Tan suét hé hap khi nghi (tirc, khdng phai thd déc) >40 nhip/phut
da dugc xem la mot chi ddu nhay véi xung huyét phéi (phu phdi) (Schober & cs. 2010, Ohad & cs.
2013, Ljungvall & cs. 2014). Viéc vo tinh gay qua tai dich sé dat thém ganh nang lén hé tim mach
va lam tang rui ro bi sung huyét. Trir cac trudng hgp ha huyét ap toan than thi dopamine khdng
dugc chi dinh trong kiém soat AKI vi hiéu qua cla thudc chua dugc chirng minh va c6 kha nang
gay tdc dung phu, nhu lam suy gidm chic nang than, loan nhip tim va nhip nhanh xoang (Chertow
et al. 1996, Lauchske et al. 2006, Wohl et al. 2007). Viéc dung céac liéu phap thay thé than (nhu
loc mau va siéu loc mau) - gitp kiém soat t8t thé tich néi mach trong CvRDy, la rat hap dan
(Acierno 2011, Cowgill 2011, Eatroff & cs. 2012), nhung can nghién ctru thém.
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Céc khia canh quan trong cuia viéc kiém soat tat ca cac dang CvRD

Phat biéu 13: Ngoai cac chién lugc kiém soéat cu thé cho CvRDy hodc CvRDy, can dac biét
chuy dén nhirng diéu sau khi kiém soat bat ky dang CvRD nao:

1. xac dinh va diéu trj tang huyét ap theo khuyén nghi cta IRIS ;

2. ting budc chuan dé lidu luwgng thudc Loi tiéu, ACEI, thudc tang co bép tim va/hoac dich
truyén, dong thoi theo doi thudng xuyén chirc nang than, trong lugng co thé, tinh trang
maét nudc, tinh trang dién giai va huyét 4p toan than (nghia la thuc hién va kiém tra lai trong
vong 3-5 ngay sau khi bat dau hoac diéu chinh lidu céc loai thudc nay) ;

3. cung cap dinh dudng hop ly, vé viéc gidam natri va phosphat trong ché dé an cling nhu
lugng protein va calo phu hgp .

(Pdng thuan manh; diém trung vi, 8; khoang diém, 8-9)

Phat biéu nay da dat dugc su dong thuan manh mé. P&i vdi ché meéo bi CvRD thi muc tiéu
chinh la duy tri mc huyét 4p tAm thu <160mmHg dé c& gang phong tranh hoac giam thiéu cac
tén thuang cta ca quan dich (IRIS 2014). Khi huyét ap tadng trén 160mmHg thi rui ro tén thuong
céac co quan dich cling tang va viéc diéu tri dugc khuyé&n cdo du cé hay khdng cé bang chirng vé
tn thuong co quan dich. O chd, liéu phap hang dau la thudc ACEi, dugc diéu chinh lidu dé dat
hiéu qua, dong thoi theo déi chire nang than. O’ meéo, liéu phap hang dau la thuSe chen kénh canxi
amlodipine (IRIS 2014). Trong céc trudng hop SHT khang tri, liéu phap két hgp ACEi va amlodipine
hitu ich & ca hai loai. O ché meo, viéc do huyét ap toan than madt cach chinh xac doi hoi suchuy
cén than dén thiét bj va ky thuat. Van dé nay, cung v4i mo ta chi tiét hon vé liéu phép diéu tri SHT
la chu dé clia mot s6 bai téng quan xuat sic (Brown & cs. 2007, Syme 2011, Stepien 2014).

V@i thu bi mac bat ki dang CvRD nao déu can thuc hién chuén do liéu thudc Lgi tiéu va lugng
dich truy&én mot cach can than, déng thdi theo déi tinh trang dich thé, chirc nang than va tan suat
hé hap lac nghi (RRR). Céc bac sithi y thudng cap dich qua tinh mach hoac duéi da trén ché méo
bi biéng &n, bi bénh dugc tiét niéu hodc trong lic gdy mé dé nd luc duy tri dich thé va tudi mau
than. Cho du viéc nay c6 thé sé hiru ich, can thuc hién truyén dich mot cach than trong, dung loai
dich truyén c6 ham lugng natri thap hodac loai dich khéng cé natri khi truyén qua éng cho &n, nhat
L& trong trudng hop cé bénh nén la bénh tim hodc SHT. B4t ki loai dich ndo cling c6 thé lam tich
luy nguy cd CHF hoéc tang huyét 4p néu truyén quéa nhanh hoéc qué nhiéu. Trong thoi gian diéu
tri thi bac si tha y va, khi cé thé, chl nudi, nén theo déi chirc nang than, tan suatva nd luc hd hap,
lwong thire an va nudc tiép nhan, can nang va luong nudc tiéu cua thi. Nhirng thay déi clia nhirng
chi tiéu nay thuong la ddu hiéu clia nhirng thay doi dang ké trong tinh trang dich thé ctia thu, bénh
tinh trd nang hay can diéu chinh ligu lugng thudc. Trong céc trudng hgp CvRD nang va khé dat
dugc sy can bang trong diu tri, nén xem xét viéc chuyén dén bénh vién tuyén hai hodc tuyén ba.

Mot hau quéa quan trong khac ctia CvRD La sy thay d6i duge dong hoc va dugc luc hoc cla
thudc do suy giam chirc nang tim hodc than. Vi du, furosemide can dugc bai tiét tich cu'c qua céc
té bao 6ng lugn gan cua than dé dén duodc long 6ng va vi tri gan két vGi chat déng van chuyén, do
dé viéc gidam tudi mau than hoac tén thuong 8ng than lam gidm dép Ung loi tiéu du kién (Rose &
cs. 1976). Cac thudc tim chi yéu dugc bai tit qua than, chang han nhu digoxin, enalapril va
atenolol, c6 thé can diéu chinh lidu lugng & dong vat bi AKI hodc CKD (Fleet & cs. 2014, Kitagawa
& cs. 2000, Merrett 2000, Quinones 1996, Toutain 2000). o} bénh thd mac CvRD va nhiém toan
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chuyén hoéa hoéac giam protein mau thi lidu lugng clia cac thudce lién két manh véi protein (nhu
pimobendan hodc digoxin) c6 thé can dugc diéu chinh. Cuéi cung, lidu lugng clhia cac thube co
thé dugc thay déi do nhiéu nguyén nhan khac nhau. Suy mon co' thé do bénh tim cé thé lam giam
yéu cau veé lidu lugng do tinh trang nay lam thay déi thé tich phan b hoac gan két protein; do dé
can diéu chinh ligu lugng thuéc dua theo tién trién clia bénh (Freeman 2012). Twong tu, qua trinh
di hod (phéa v&) protein & bénh thu bi suy mon cé thé lam tang luong BUN huyét thanh va lam tinh
trang nito huyé&t té han. Trén bénh thu bi sung huyét kéo dai thi tinh trang cé trudng hoac tran dich
mang phdi c6 thé lam thay ddi thé tich thudc dugc phan b8 va can diéu chinh liéu thudc dya trén
khéi lugng nac clia co thé (lean body weight).

Dam bao dinh dudng hgp ly L& mot phan quan trong trong viéc kiém soat CvRD. Ché do an
han ché natri vira phai sé& phu hgp cho ca bénh than va bénh tim mach, va ché dd &n giam
phospho ciling quan trong trong bénh than (Rush & cs. 2000, Atkins & cs. 2009, Polzin 2011). Nhu
da dé cap trudc dé, ché mac bénh tim man tinh cé thé bi mat khdi lwgng co va giam diém thé
trang; diéu nay giup khang dinh réng viéc hap thu du protein va calo l& mot muc tiéu quan trong.
&' thd méc CvRD, viéc hdp thu qua nhiu protein sé lam tang nito huyét va, do dé, ddi trong lai vdi
nhu cau hap thu protein clia thu bi suy mon thé trang. Viéc lap k& hoach &n uéng can than véi sy
hd trg clia chuyén gia dinh dudng thu y hoac bac si ndi khoa thi y cé thé hitu ich. C4c thuc pham
chirc nang nhu acid béo omega-3, doi khi duge strdung & tha bi CvRD (Freeman & cs. 1998, Smith
& c¢s. 2007, Roudebush & cs. 2010, Polzin 2011); day la chat chdng oxy hoa va chét kich thich
thém an, nhung tinh an toan va hiéu qua chua dugc chirng minh chat ché (Lenox & Bauer 2013).

KET LUAN

Mé&c du con tuong d6i sém, nhung ngay cang cé nhiéu bang ching cho thdy céc tinh trang
bénh ly, CRS va CvRD [&n lugt quan trong v&i ca ngudi va dong vat . Trong khi mét so khia canh
clia CvRD ré rang ton tai & ché meéo thi su ton tai chia nhirng khia canh khac chi mang tinh phong
doéan. R6 rang con rat nhiéu viéc phai lam trong viéc xac dinh, chirng minh va hiéu rd chi dé nay.
Tuyén b8 déng thuan nay nham muc dich nang cao nhan thirc va hé théng héa dinh nghia, phan
loai va cac phuong tién nhan dang, dong thdi cung cdp théng tin tam thdi vé viéc kiém soat CvRD.
Ngoai ra, ban thado nay nham muc dich kich thich va cung cap mét khuén khd cho nghién citu va
trao d6i théng tin v& CvRD, ddng thai khuyén khich céc nghién cltu hgp téc gilta cac bac s chuyén
khoa tim mach va bac si chuyén khoa than.

Nhém Pong thuén CRS bao gobm mot nhém da dang cac chuyén gia vé tim mach va than hoc
tha y, nhitng nd lyc ctia nhém da dua ra 11 (trong s8 13 dé xuat) phat biéu déng thuan vé CvRD
cho ché méo. Céc tac gia khuyé&n nghi rang tai liéu dong thuan nay nén dugc sira déi khi cé thdng
tin md&i vé CVvRD. Trong céc cudc thao ludn va can nhac clia nhém, céc tac gia lién tuc dugc nhac
nhd rang tim, mach mau va than dugc lién k&t chat ché vdi nhau, khéng chi vé mat giai phau ma
con bdi cac nguyén tac nén tdng clia sinh ly hoc, bénh hoc vay hoc, va viéc xem xét mot truc tim
mach-than duy nhat & c6 gia tri rat I&n . Céac téc gia hy vong rang ban thao nay sé kich thich sy
quan tadm; nang cao kién thic vé CvRD, su ton tai va tdm quan trong ctia no; va cudi cung goép
phan vao kha nang cuia cac béc si thu y trong viéc kiém soat thanh céng ché méo méc hodc cé
nguy cd mac tinh trang nay. Phuong phap Delphi stra déi, dugc s dung dé xay dung su dong
thuan va phat trién cac huéng dan cho CvRD, da cung cdp mot khuén khé chinh thic, cé thé du
doan va khach quan cho du an nay. Phuong phap nay hodc cac phuong phap tuong tu khac can
dugc xem xét dé phat trién cac tuyén b dong thuén trong tuang lai cho nganh tha y.
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