LUA CHON THUOC NHO TAI BOI VO
BENH VIEM TAI NGOAI TREN CHO

Viém tai ngoai la mét trong nhiing bénh ly phé bién nhét & ché trong thu y tinh dén hién tai
(Chiém dén 22% trong cac bénh da liéu trén thu cung - Hills and others 2006). Tinh trang viém
tai ngoai sw két hop cua cac yéu tb rii ro, cac nguyén nhan nguyén phéat, duy tri va thir phét.
Mé&c du nganh dwoc thi y da cung cap cho cac bac sithu y rat nhiéu sén phdm nhé tai an toan,
hiéu qua va duoc cap phép,nhung viéc chi don gidn st dung thudc nhé tai sé khong gidi quyét
triét dé viém tai ngoai & moét ty 1é dang ké cac truong hop.

Viéc dung khéng sinh trong tha y hién dang chiju sw giam sét chét ché, thiuc day Hiép héi Thu y
Anh (BVA) duwa ra ké hoach vé str dung c6 trach nhiém. Bai viét nay thdo luan vé viéc st dung
cac sdn phdm khang khuén trong diéu tri viém tai ngoai & ché lién quan dén céc hwéng dan
nay, véi trong tdm la lwa chon sén phdm hop ly va gidm thiéu str dung khang sinh khi thich hop.

HIEU RO HON TRONG VIEC DUNG KHANG SINH

Nhiém tring do vi khuan trong éng tai ngoai ctia ché thwdéng phan anh sy tang sinh cla hé vi
sinh vat trén da (thwong la Staphylococcus pseudintermedius hoac Malassezia pachydermatis)
hodc s xam nhap cla vi khudn Gram am co’ hoi tr méi trwdng nhw Pseudomonas aeruginosa.
Vi nhiém tring tai duwoc coi la mot 'yéu td ther phat' trong viém tai ngoai, phan anh sy hién dién
cta cac 'yéu tb rdi ro', 'nguyén phat' va 'duy tri', nén viéc phong ngtra va kiém soat cac yéu tb
khac nay sé lam giam tan suat nhiém trung tai va nhu ciu st dung thudc khang sinh. Chi nuéi
nén dwoc khuyén khich thwong xuyén hop tac trong viéc diéu tra cac yéu tb tao diéu kién cho
viém tai ngoai & thu cwng dé cé thé tranh duoc viéc ké don thubc khang sinh 13p di 1ap lai.

HAN CHE VIEC DUNG KHANG SINH SAI CACH

Cac huwéng dan cta BVA quy dinh réng viéc s dung thuéc khang sinh nén dwoc gidi han &
nhirng déng vat bi bénh hoac c6 nguy co mac bénh, va chd nudi nén dwoc hwéng dan vé cach
dung thubc dung cach trong subt liéu trinh ma khéng sét liédu.

Thubc khang sinh dwoc chi dinh khi cé nhiém trung trong éng tai, nhwng khéng phai tat ca con
vat bj viém tai ngoai déu c6 bdi nhiém véi vi khuan. Vi du, mét sé ché cé tinh trang di rng
nguyén phat; éng tai bi viem ma khong cé sw phat trién qua mdc cta vi khuan, méc du nhiém
trung co hoi chéc chén la phd bién & ché di rng. Mét sb trwdrng hop ¢ tién sir viém tai ngoai
sau do tai kham véi éng tai bi viem nhe chira dich tiét mau nhat, dai dién cho cac té bao biéu
mé bong ra do ngdm trong nwéc gay ra béi viéc lam dung dung dich vé sinh tai; diéu tri nén bao
gbm ngirng st dung san pham thay vi diéu tri bang khang sinh.



Dinh hwéng diéu tri va kiém soat cac nguyén nhan nguyén phat khac trong viém tai
ngoai
Cac nguyén nhan nguyén phat Dinh huéng diéu tri, kiém soat bénh

Ki sinh trung :]-hlféc hp’hor’]g tri ky sinh trung dang nhd tai
oac nho gay

Cac tinh trang di trng (Viém da co dia, di Han ché tiép xtic cac yéu t6 gay dj ng, dung
trng thire an, thuodc, viém da tiep xuc) khang viém, hoac liéu trinh diéu tri riéng

ROi loan sirng héa (ting tiét ba nhon vé  Chan doan va diéu tri riéng biét
cang, bénh noi tiet)

Di vat Loai t)é di vat, thay déi khu vyc choi ngoai
troi néu co thay hat cé
Bénh tw mién Chén doan va diéu tri riéng biét

Buwdc quan trong trong viéc xac dinh diéu tri bng khang sinh la xét nghiém té bao hoc trén bé
mat long éng tai. Khdo sat cla Hill va cong sw chi ra rang it bac si tha y thuwéng xuyén ap dung
quy trinh don gian, khong tén kém va cung cap nhiéu théng tin nay, trong khi cac chuyén gia coi
day la nén tang cho viéc quan ly moi trudng hop.

Nguyén téc chung 1a 'diéu tri nhitng gi ban thay"; quan thé vi khuén, néu cd, véi ndm men
va/hoac cau khuan, truc khuan. Xét nghiém té bao hoc ciing d&c biét hivu ich dé theo ddi hiéu
qua cua diéu tri khang sinh va nhirng thay ddi trong ban chét ctia nhiém trung vi khuén, vi dy,
sy thay ddi tlr nhiém vi khuan sang nhiém Malassezia.



CAC SAN PHAM NHO TAI BPUQOC CAP PHEP TRONG DIEU TRI NHIEM KHUAN VA NHIEM
NAM CHO BENH VIEM TAI NGOAI TREN CHO

San pham Hoat chat khang | Khang sinh Khang viém
nam (Glucocorticoid)
Aurizon Clotrimazole 10 mg/ml | Marbofloxacin 3 | Dexamethasone 0.9
mg/ml mg/mi
Canaural Nystatin 100,000 iu/g | Diethanolamine Prednisolone 2.5 mg/g

fusidate 5 mg/g
Framycetin 5 mg/g

Easotic _ Miconazole 15.1 | Gentamicin 1505 | Hydrocortisone

(San pham dang | mg/ml iu/ml aceponate 1.11 mg/mli

dwoc Ilwu hanh

tai Viét Nam)

Otomax Clotrimazole 8.8 | Gentamicin 2640 | Betamethasone 0.88
mg/ml iu/ml mg/ml

Posatex Posaconazole 0.9 | Orbifloxacin 8.5 | Mometasone furoate
mg/ml mg/ml 0.9 mg/ml

Posatex Posaconazole 0.9 | Orbifloxacin 8.5 | Mometasone furoate
mg/ml mg/ml 0.9 mg/ml

KHANG NAM

Chang ndm co hdi Malassezia rat dé dwoc phat hién khi lam t& bao hoc (dang hinh hat dau
phong). Ca 6 san pham trén déu dwoc cap phép trong viéc diéu tri véi nhiém nam.
Malassezia thwéng nhay cdm véi azole (chang han nhu clotrimazole va miconazole) va
macrolide polyene (chdng han nhw nystatin). Hoat tinh in vitro rat cao cua triazole méi dwoc
phat trién, posaconazole, chéng lai M pachydermatis c6 thé dwoc ghi nhan véi ndng dd cudi
cuing thap trong san pham.

KHANG SINH

Vi khuén cau trung trong long éng tai ché thuwdng la Staphylococci, Streptococci or Enterococci
trong khi trwc khuan thwong la Pseudomonads hodc Coliforms. Trong hau hét cac nghién ciru,
S.pseudintermedius |a tac nhan gay bénh vi khuan phd bién nhét, dwgc phan lap tir 45 dén 60
phan trdm céc trwéng hop; Streptococci and Enterococci ¢6 thé dwoc phan 1ap tir 30 phan tram



cac trvong hop va Pseudomonas aeruginosa tr 18 phan tram cac trwdng hop, mac du ty 1é
phan lap Pseudomonas c6 thé 1én t&i 26 phan trdm trong cac trwdng hop man tinh duwoc thay &
cac trung tam chuyén tuyén (Cole va nhirng nguoi khac 1998, Graham-Mize va Rosser 2004,
Hariharan va nhirng ngw®i khac 2006, Lyskova va nhirng ngwoi khac 2007). Khang khang sinh
c6 thé 1a méi quan tam dac biét déi v&i trwc khudn Gram am, mac du tu cau khang khang sinh
cling dang ngay cang phat trién.

- Nhém khang sinh Axit fusidic thuwdng chi cé tac dung chéng lai vi khudn Gram dwong,
nhém khang sinh nay thuwéng dwoc bao ché cung mét loai thudéc nhém aminoglycoside
(framycetin) dé& mé réng phd tac dung clia s&n phdm sang cac tac nhan gay bénh Gram
am.

- Nhém khang sinh Aminoglycosides dic biét dwoc dung trong diéu tri nhiém trung
Gram am nhwng nhiéu loai strptococci va enterococci vén c¢6 kha nang khang thubc, it
nhat 1a & ndng dd tdi thiéu khi dung toan than (Graham-Mize va Rosser 2004, Moyaert
va nhirng ngwoi khac 2006).

- Nhém khang sinh Polymyxin thwong cé tac dung chéng lai trwc khudn Gram am
(P.aeruginosa va & mirc d6 thap hon la staphylococci va streptococci) (Pietschmann va
nhirng ngwdi khac 2009), trong khi cac loai Proteus c6 kha nang khang polymyxin tw
nhién (Rozalski va nhitng nguoi khac 1997). Twong tac hiép ddng gitra polymyxin va
miconazole da dwoc bao céo chdng lai Escherichia coli va P aeruginosa (Pietschmann
va nhirng nguwoi khac 2009).

- Nhém khang sinh Fluoroquinolone cé phd tac dung rong chdng lai nhiéu tac nhan gay
bénh vi khudn Gram dwong va Gram am & éng tai. Hwéng dan cta BVA (va bang dir
liéu san pham) chi ra rang fluoroquinolone nén dwoc danh riéng cho céc tinh trang lam
sang phan ng kém v&i cac nhém thube khang khuan khac va da tién hanh thir nghiém
dd nhay cdm véi khang sinh (xem phan sau).

HIEU LYC CUA GLUCOCORTICOID

Glucocorticoid thwdng c6 loi vi viéc kiém soat cac bénh viém nguyén phat tiém an thwong lam
giam kha nang nhiém trung va viéc st dung chuing cé thé ngan ngtra hodc diéu chinh cac thay
dbi tién trién nhw tang san va hep long éng tai.

DINH HWONG CHON LA SAN PHAM

Tt ca cac san pham dwoc liét ké déu co tac dung khang khuén va khang ndm, nén bt ky san
pham nao trong sbé ching ciing cé thé duoc coi 1a lwa chon hop ly dé diéu tri viém tai ngoai trén
cho.

Mat khac, viéc nhan biét cac tac nhan gay bénh muc tiéu bang t& bao hoc hodc nudi cay co thé
hé tro trong viéc lwa chon san phdm. Theo hwéng dan ctia BVA, khéng nén sir dung san pham
c6 chira fluoroquinolone trong cac trwerng hop nhiém trung do nAm men hodc cau khuan cau
khuan dau tién, khéng bién chirng. Axit fusidic thwong la lwa chon hop ly cho cac trwéng hop
nhiém tring do cau khuin. Ca cac san phdm cé chira nystatin (Canaural; Dechra Veterinary
Products) va miconazole (Surolan; Elanco Animal Health) déu loai bé dwoc cac loai Malassezia



khéi 6ng tai cila mdt nhém gdébm 60 con ché san cdo bj viém tai ngoai khi st dung trong nam
ngay trong sé tdm ngay (McKellar va nhitng ngwdi khac 1990). Hai san phdm nay cé thé diing
tét d6i v&i cac trwong hop viém tai do Malassezia khéng bién chirng, trong dé khéng can dung
dén khang sinh manh (nhw gentamicin hoac fluoroquinolone).

Nguorc lai, cac s&n pham chira gentamicin va fluoroquinolone thuéng dwoc chi dinh trong cac
trwdng hop viém tai gitra lién quan dén nhiém trung Gram am, d&c biét 1a néu khong cé dap
(rng v&i cac aminoglycoside it manh hon (framycetin, neomycin) hoac polymyxin. Cac san
phadm chira gentamicin ho&c fluoroquinolone két hop véi hoat chat chéng ndm azole (Easotic)
manh c6 kha nang cé hiéu qua trong cac trwdng hop nhiém trung hén hop véi ndm men va
nhiém trung vi khudn Gram am.

THEO DOI DO NHAY CAM KHANG SINH

Hwéng dan cta BVA cho rang diéu tri ban dau thwdng dwa trén chan doan 1am sang, nhwng
cling nén xac dinh d& nhay khang sinh béat ctr khi ndo c6 thé dé co thé thay ddi phwong phap
diéu tri néu can thiét. Tuy nhién, cé6 mét sb han ché quan trong trong nudi céy vi khuan va xét
nghiém do nhay khang sinh trong bénh viém tai ngoai & cho.

Nhiéu phong xét nghiém chan doan thuwdng xuyén thuc hién xét nghiém dd nhay khang sinh
bang dia gidy, trong dé vung ¢ ché ting trwdng xung quanh dia khang sinh cé lién quan dén
néng dd &c ché téi thidu ciia mam bénh. Bén canh nhiéu bién sb lién quan dén cac phuong
phap c6 thé anh huéng dén két qua, cac diém gay duoc sir dung dé xac dinh dd nhay va khang
thuéc dbi voi mot sé loai khang sinh dwoc téi wu hda cho ndng dé khang sinh dat dwoc sau khi
dung toan than, thwong la trén ngudi.

Noéng do dat dwoc khi béi tai chd dung cach vao tai sé cao hon dang ké so véi ndng dd thu
dwoc khi dung dworng udng, va do dé, vi khuan dugc bao céo 1a "khang thubc" van co thé bi
tiéu diét thanh céng. Mot s6 phong xét nghiém bao cdo dir liéu vé dd nhay dbi véi M.
pachydermatis, nhwng cac phwong phap xét nghiém tiéu chuan cho loai nay van chwa dwoc
thiét 1ap (Velegraki 2010), va cho dén nay, chi cé mét sé it bao cao vé M. pachydermatis khang
azole (Nijima va céng sy 2011).

NHNG TRANH CAI VA KHO KHAN TRONG DIEU TRI VIEM TAI

Hién co réat it div liéu tlr cac thir nghiém 1am sang so sanh chét lwong vé wu diém twong déi cla
cac san pham. Céac thir nghiém thwdng kho thiét ké, thwe hién va tiéu chuan héa, do cac truwdng
hop viém tai ngoai thuwéng cé nhiéu nguyén nhan gay boi nhiém. Viéc lwa chon san pham trong
bai viét nay cé kha nang bi &nh hwéng bdi théi quen ké don va cac khia canh thwong mai cla
viéc cung cap san pham. Tuy nhién, theo quan diém cua tac gia, viéc (rng dung réng rai hon xét
nghiém té bao hoc va nuéi ciy dich tai trong thwc hanh sé dan dén liéu diéu tri dung muc tiéu
va két qua diéu tri tt hon.



LIEU TRINH DIEU TRI

Thoi gian diéu tri khang sinh day dd rat quan trong dé dat hiéu qua Iam sang va han ché sw
khang thuéc. Déi véi tiéu chuan Chau Au hién tai, dang hwéng téi viéc cip phép diéu tri trong
th&i gian ngan (nam dén bay ngay) cho cac sadn phdm nhé tai méi danh cho cho, trong khi
cac bac si 1am sang trong nhém tac gid thuweng ké don thudc nhd tai dai hon mét tuan. Méc du
cac bac si lam sang nay lam viéc trong moéi trwdng chuyén nghiép, nhung bay ngay coé thé
khéng dd cho nhiéu trwdng hop trong thwe hanh ban dau. Trong mét nghién ctru, ngau nhién,
cac bénh vién so sanh hiéu qua ctia sw két hop marbofloxacin-clotrimazole-dexamethasone véi
mot san phdm polymyxin B-miconazole-prednisolone dé diéu tri viém tai ngoai cép tinh hodc
ban cép tinh dwdi 30 ngay, trén 15 con ché (tdm con dung sén pham truwéc, by con dung san
pham sau) da dwoc diéu tri hiéu qua véi liéu trinh bay ngay, trong khi 55 con ché (34 con dung
san pham trwédc, 21 con dung sdn pham sau) can diéu trj trong 14 ngay (Rougier va céng sw
2005). Céc trwdéng hop man tinh ¢ thé can diéu tri kéo dai hon niva. Thi gian diéu tri nén du
dé dam bao giai quyét vé mat 1am sang va vi sinh clia bénh viém tai ngoai.

TINH TRANG VIEM TAI GIDPA

Tién trién thanh viém tai gitra khéng phai 1a hiém gép trong cac trwdng hop viém tai ngoai &
chd. Theo tac gid, khéng cé san pham thuéc tha y nao dwoc cap phép str dung cho tai
gitra trén ché. Cac to thong tin sdn phadm hién cé quy dinh rdng khéng nén s dung cac san
phdm nay khi mang nhi bj thing, nhung diéu do khdng phai lic nao ciing cé thé xac dinh dé
dang, dic biét la trong I&n kham dau tién. Cac bac si thu y c6 thé gdp khé khan khi phai st
dung céc loai thudc cé kha nang gay ddc cho tai trong nhirng trwérng hop tinh trang mang nhi
chwa dwoc chan doan 14 bj thing. Nén co sy ddng thuan véi chii nuédi trong qua trinh diéu tri.

TONG KET

Nganh thd y may man khi cac cong ty dwoc phdm tha y da cung cip ca nhirtng san pham da
dwoc chirng minh hiéu qué va nhirng san phdm cé thanh phan héa hoc méi hon dé diéu tri
viém tai ngoai. Nganh tha y phai thé hién viéc s dung thudc khang sinh cé trach nhiém néu
muén tranh nhirng han ché vé ngudn cung tir cac co quan quan ly trong twong lai.

Dich: BSTY. Khéi Nguyén






