Viém Tuy O Méo
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Viém Tuy La Gi?

Viém tuy cap tinh dugc dac trung béi tinh trang viém c6 thé héi phuc hoan toan sau khi loai bd
nguy&n nhan gay bénh, trong khi viém tuy man tinh dan dén nhirng thay d6i mé bénh hoc
khong thé hoi phuc. Tuy nhién, vé mat Iam sang, khéng thé phan biét viém tuy cap tinh véi dot
cap cla viém tuy man tinh. Cac trudng hgp man tinh thudng biéu hién cac triéu chirng nhe
hon, trong khi cac truong hgp cap tinh cé xu huédng nghiém trong hon.

Trong hau hét cac trudng hgp, chiing ta khong biét chdc chan ly do tai sao diéu nay xay ra,
nhung & meéo, no6 c6 thé lién quan dén tinh trang viém gan va rudt (con goi la 'viéem tam béi'). Vi
tuyén tuy tao ra cac enzyme dé tiéu hda, khi bi viém, cac enzyme nay c6 thé dugc gidi phdng
vao tuyén tuy va cac md xung quanh, gay ton thuong va dau dén. Trong nhirng trudng hop rat
nghiém trong, tinh trang nay c6 thé de doa tinh mang vi n6 sé& anh hudng dén cac co quan khac
va huyét ap.

Can Nguyén

Viém tuy khong lién quan dén tudi tac, gidi tinh hodc giéng, va khong c6 mai lién hé nao véi
diém so tinh trang co thé, ché d6 an uéng khong hop ly hoac thudc & méo. Cac bénh truyén
nhiém hiém khi lién quan dén viém tuy & méo bao gom Toxoplasma gondii, coronavirus,
parvovirus, herpesvirus, calicivirus va mét s6 loai ky sinh tring. Ha huyét ap trong khi phau
thuat cé thé la yéu té nguy co quan trong hon trong viéc phat trién viém tuy so vdi thao tac
phau thuat tuyén tuy. Viém tuy tu mién hiém khi xdy ra & ngudi va cé6 mot s6 nghi ngd vé
nguy&n nhan do mién dich & méo, nhung con thiéu bang ching. Viém tuy & méo c6 lién quan
dén mot s6 bénh dong thaoi, bao gom dai thdo dudng, bénh rudét man tinh, gan nhiém mg, viém
dudng mat, viém than va thi€u mau tan mau do mién dich (IMHA). Ngudi ta van chua biét liéu
nhirng tinh trang nay cé gay ra hodc la yéu t6 nguy co gay viém tuy hay khéng.

Tom lai, 95% cac trudng hop viém tuy & méo la vo can ma khéng cb nguyén nhan cu thé
Sinh Ly Bénh

Hoat héa s&m cac enzym tiéu hoda tuyén tuy hodc zymogen (dang khéng hoat déng clia cac
enzym tiéu héa) dan dén tu tiéu héa tuyén tuy. Tuyén tuy c6 mot sé co ché bao vé dé ngan
nglra qua trinh nay (Anh 1A). Cac gia thuyét vé su phat trién tu phat cdia viém tuy bao gém hoat
héa trypsinogen trong qua trinh trao ngugc mat tuy hoac tac nghén ta trang, hoat héa



zymogen bé&i thrombin trong qua trinh nhiém ddc vi khuan, Sy déng vi tri cda protease
lysosome va hat zymogen do su tac nghén tai cuc trén clia qua trinh bai tiét hat zymogen hoac
tin hiéu canxi bat thuong (Anh 1B).

Protease lysosome: La nhirng enzyme cé trong lysosome, cé kha nang phan hay protein.
Lysosome la nhirng bao quan trong té bao, chira cac enzyme thly phan gitp phan hdy cac chat
la hodc cac thanh phan té bao bi hu hong.

Hat zymogen: La cac hat chra cac enzyme chua hoat déng (zymogen), dugc tao ra trong té bao
tuyén tuy. Nhirng enzyme nay chi trd nén hoat déng khi dugc kich hoat sau khi dugc tiét ra
ngoai té bao.

Tac nghén tai cuc trén cla qua trinh bai tiét hat zymogen: "Cuc trén" & day am chi phan té
bao noi cac hat zymogen dugc chuan bi dé bai tiét ra ngoai té bao. Tac nghén c6 thé xay ra khi
qua trinh bai tiét nay bi gian doan hoac bi ngirng lai, dan dén sy tich tu cdia cac hat zymogen
trong té bao.

Su déng vi tri: Diéu nay c6 nghia la cac hat zymogen va cac protease lysosome c6 thé bi "dua
dén cung mot vi tri trong té bao", noi ma ching khéng nén c6 mat cung nhau trong diéu kién
binh thuong.

Khi c6 su tac nghé&n qua trinh bai tiét hat zymogen, cac hat zymogen sé khong dugc bai tiét
ra ngoai ma co thé tich tu lai trong té€ bao, gan vdi lysosome chira protease. Diéu nay c6 thé dan
dén viéc kich hoat cac enzyme tiéu héa (zymogen), trong d6 protease lysosome c6 thé bat
dau phan hay cac hat zymogen, dan dén viéc cac enzyme nay bi kich hoat qua sdm trong té€ bao
va gay tén thuong cho té bao tuy, gép phan vao qua trinh viém tuy.

Cac nha nghién clru da két luan rang hoat hoa trypsinogen la su kién khai dau cho viém tuy
cap; tuy nhién, co ché chinh xac van chua dugc biét. Cac giad thuyét gan day nghi ngd rang co su
réi loan tin hiéu canxi va su kich hoat sém cua con dudng NF-kB (nuclear factor kappa B).

Con dudng NF-kB: Bay la mot con dudng tin hiéu quan trong trong co thé, lién quan dén viéc
diéu hoa phan (ng viém va dap &rng mién dich. Viéc kich hoat sém con dudng nay c6 thé lam
tang phan ing viém va gép phan vao qua trinh bénh ly. Di chirng sinh ly bao gém bao gom su
xam nhap cla cac té bao bach cau trung tinh (neutrophils), tang tinh thdm ctia mach mau, va
mat cac rao can gilra cac té bao.

Giai phau doc dao clla meéo, v&i dudng vao chung clia 6ng mat chd va 6ng tuy vao ta trang, c6
thé giai thich méi lién quan gitra viem dudng mat cap do vi khuan va viém tuy.

Trdi ngugc véi viém tuy cap, hoat héa trypsin khdng phai la nguyén nhan gay viém tuy man
tinh. Cholecystokinin (CKK, mdt hormone c6 vai tro trong viéc kich thich tuyén tuy va tdi mat tiét
dich tiéu héa) va stress oxy hda c6 thé thay déi tin hiéu canxi va gay tén thuong cho ti thé. Viém
murc d6 thap dan dén viéc kich hoat cac té bao sao (stellate cells), nhirng té bao nay khi duoc



kich hoat s& tao ra collagen va cac thanh phan khac, dan dén su xo héa mo tuy, lam gidm chirc
nang tuy theo thai gian.

Tac nghén va kich thich cac 6ng dan tuy do séi mét c6 thé la yéu t6 quan trong, nhu dugc goi y
trong mét nghién ciru gan day tir Cornell, trong d6 51% s6 méo c6 nghi ngd viém tuy vo can
(idiopathic pancreatitis) da dugc xac dinh cé s6i mat qua siéu am hodc trong lic phau thuat.
Mot s6 trong s6 chiing la s6i mat nhd, c6 kich thudc nhé hon 3 mm.Nhirng séi mat nhé nay c6
thé khong dugc phat hién dé dang nhung van cé thé gay tac nghé&n hodc kich thich, gop phan
vao sy phat trién cda viém tuy man tinh.

Dau Hiéu Caa Viém Tuy

Cac triéu chirng |1dm sang khong dac hiéu; tr 51-100% sé con meéo cé biéu hién mét mai, tir 62-
97% meéo bi chan an, chi c6 tr 35-52% meéo non, va tlr 11-38% meéo co tiéu chady. Méo biéu hién
can dau khac véi moi ngudi nén dau hiéu duy nhat co thé la it tuong tac véi cht nudi, ngd
nhiéu hon, nghi ngai va ngd & nhitng noi khac nhau va chiing cé thé it li€ém 16ng. Méo bénh cé
thé sut can, mat nudc va I6ng xin mau, déng vay. Doi khi, méo bi viém tuy man tinh (lau ngay)
c6 thé mac bénh ti€éu dudng va biéu hién cac diu hiéu sut can va uéng/di tiéu nhiéu hon.

Chan doan hinh anh

Chup X-quang bung khéng nhay cam va khong dac hiéu déi vgi bénh nay.Cac nghién clru gan
day da xac dinh cac dac diém binh thudng va bat thudng cda tuyén tuy meéo théng qua chup
cat 1&p vi tinh (CT) v&i thudc cadn quang da pha va céng hudng tir (MRI).Siéu 4m (US) van 1a
phuong phap hinh anh dugc sir dung nhiéu nhat va dugc coi la mot phan clda co s& dit liéu toi
thiéu trong chan doan viém tuy.Mac du c6 mot s6 han ché, siéu dm van quan trong dé phat
hién cac bénh ly phéi hgp cla rudt, gan va tdi mat.

O méo, cac ddu hiéu siéu am trong viém tuy cap cé thé bao gém su phinh to clia tuy, gidm tinh
hoi am, mac treo quanh tuy tang hoi am, va dich bung khu trd (Hinh 2).Dd nhay ctia nhitng dau
hiéu nay trong viéc chan doan viém tuy cap tinh & méo thudng dudi 67%, tuy thubéc vao mirc 4o
nghiém trong va kinh nghiém clia ngudi thuc hién siéu am.Cac dac diém siéu am cda viém tuy
man tinh con kho xac dinh han, bao gom tuy tang héi am hodc héi am khéng dong déu, 6ng
mat chu gian, tuy phinh to va cac ria khéng déu (Hinh 3).

Choc hut té bao tuy bang phuong phap FNA kha an toan va cé gia tri chan doan trong 67% s6
meo.
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Hinh 1: Co ché bdo vé tuyén tuy khoi su kich hoat s6m clia zymogen (A). Cac su kién c6 thé dan
dén viém tuy cap do su kich hoat s&m cuia trypsinogen (B).

Bénh Li Lam Sang

Két qua xét nghiém hoéa sinh cling cé su bién ddng.Cac bat thudng trong xét nghiém céng thirc
mau (CBC) c6 thé cho thay tang hematocrit do mat nudc va mot phan rng bach cau viém véi sy
chuyén trai.Tang enzyme gan va bilirubin c6 thé do viém déng thai cda hé théng dudng mat,
tac ngh&n dudng mat ngoai gan, gan nhiém md (hepatic lipidosis), hodc su két hgp clia cac yéu
t6 nay.0 méo bj viém tuy ndng, azotemia (tding ndng dd chat thai nitrogen trong mau) va trong
lrgng riéng nudc ti€u thap co thé do suy than cap tinh th phat, két qua tir thi€u oxy trong
mau (hypoxemia), réi loan vi tuan hoan than, hoac gidm thé tich mau (hypovolemia). Azotemia,
ha canxi mau (hypocalcemia), va ha dudng huyét (hypoglycemia) tién lugng xau trong diéu
tri.Tang triglyceride mau khong cé y nghia lam sang trong viém tuy & méo.

Viéc do ludng lipase tuy dé chan doan viém tuy trd nén phirc tap do cé nhiéu loai lipase khac
nhau trong co thé.Cac xét nghiém dua trén DGGR (mot chat hda hoc dugc sir dung trong xét
nghiém) (PSL ctia Antech) do ludng lipase tuy, lipase gan, lipase lipoprotein, va tham chi la
hemoglobin.Mét cach do ludng lipase khac la do ludng su mién dich cua lipase tuy trong huyét
thanh (fPLI), c6 thé dugc do bang xét nghiém ELISA thuong mai (Spec fPL).Hau hét cac dir liéu
cho thay xét nghiém nay cé d6 nhay va do dac hiéu cao trong viéc danh gia su hién dién cla
viém tuy.Bd nhay clda xét nghiém cao hon déi vdi cac truong hgp viém tuy nang so vdi cac
truong hop viém tuy nhe.Mot két qua duong tinh véi Spec fPL cho thay cé viém tuy, nhung mét
két qua am tinh khdng hoan toan loai trir bénh nay. SNAP fPL la mét xét nghiém ban dinh



lwgng, tire la né cung cap két qua theo mot mirc do (vi du: cao, thap), va két qua clia né tuong
quan tot vdi xét nghiém Spec fPL.

Meo c6 két qua "binh thuong" it cé kha nang bi viém tuy, trong khi méo cé két qua "bat
thudng" co thé bj viém tuy hoac két qua Spec fPL nam trong pham vi khéng ré rang.Co rat it
nghién clru cho thay su bat dong gitra Spec fPL va PSL.

Diéu Tri

Ty lé t&r vong & méo bi viém tuy cap dugc bao cdo dao dong tir 9% dén 41%, tuy thudc vao murc
dé nghiém trong ctia bénh va cac bénh ly di kem.Qua trinh diéu tri chidi yéu |a ho trg va diéu tri
triéu chirng, va dugc tham khao tir cac phuong phap diéu tri & ngudi va ché.

Viéc nhan dién cac bénh ly di kém (vi du: tiéu dudng, nhiém ceton, viém gan mat, bénh ruét
man tinh) va quan ly cac bién chirng (vi du: gan nhiém ma, & mat, suy than cap, viém phéi, sdc,
viém co tim, ddng mau rai rac trong mach, hoac suy da co quan) déng vai tré quan trong trong
thanh cong cuda diéu tri.

Khong c6 phuang phap diéu tri dac hiéu nao dugc chirng minh la c6 thé thay déi tién trinh tu
nhién cda viém tuy cap & ngudi, mac du cac nghién cru van dang tiép tuc. Diéu nay c6 nghia la
hién tai, phuong phap diéu tri chd yéu cho viém tuy cdp & ngudi la diéu tri ho trg va triéu
chirng, chr khdng c6 thudc cu thé nao c6 thé lam thay d6i can bénh nay.

Mot loai thubc déi khang véi khang nguyén lién két véi chirc nang bach cau 1 (LFA-1) da dugc
phé duyét gan day tai Nhat Ban dé diéu tri cho ché. LFA-1 1a mét protein c6 vai trd quan trong
trong phan rng viém, va doi khang vdi LFA-1 c6 thé gilp gidm viém trong co thé. Day la mét
ti€n bo trong diéu tri viém tuy cdp cho dong vat (& day la chd), mac du né van chua dugc thir
nghiém hodc phé duyét réng rai cho con nguai.

Viéc diéu tri ho trg bao gbm truyén dich tinh mach, vi viéc khéi phuc thé tich mau binh thudng
(normovolemia) gitip han ché ton thuong mo bang cach cai thién luu lugng mau dén tuy va
cung cap oxy.

Dich truyén Lactated Ringer's Solution (LRS) dugc sir dung sém dé duy tri su hydrat hda, giap
cdi thién tinh trang Iam sang nhanh chéng & ngudi.Tuy nhién, tranh bom qua nhiéu dich cling
rat quan trong, vi qua tai dich cé thé lam tang ty 1é mac bénh va tir vong.

Thubc chéng nén dugc str dung dé gidam thiéu mat dich va gidm nguy co nén trd va viém thuc
quan.Cac thudc chéng ndn phd bién nhat @ méo la maropitant va ondansetron, ching hoat
déng theo ca ché khac nhau va c6 thé dugc két hgp véi nhau.Metoclopramide cé hiéu qua
chéng nén khéng rd rang, nhung khi dugc truyén lién tuc (CRI), nd gitp tang téc dé lam rong
da day va gidm tinh trang mat truong luc da day.

Viéc danh gia dau & meéo la mot thach thirc va c6 thé bi danh gia sai & méo viém tuy.Opioids
nén dugc sir dung la phuong phap giam dau dau tién; buprenorphine la dd cho hau hét cac
truong hap, trong khi methadone hodac fentanyl cé thé dugc s&r dung cho cac con dau nghiém



trong hon.Maropitant cling da dugc chirng minh la ¢6 tac dung gidam dau ndi tang va chéng
viém.

Thudc kich thich su them an déng vai trd quan trong trong viéc ngan ngtra suy dinh dudng va
suy gidm hang rao tiéu hda do biéng an gay ra. Mirtazapine la thudc kich thich thém an ph6
bién nhat, nhung capromorelin gan day da dugc phé duyét cho méo bi bénh than man tinh
(CKD) d3 6n dinh.Capromorelin c6 thé gay huyét ap thap va nhip tim cham & meéo, vi vay thudc
nay chi nén dugc s&r dung cho méo 6n dinh 1dam sang va khéng phai luu vién.

HO trg dinh dudng déng vai trd trung tdm trong viéc quan ly viém tuy cdp & ngudi va dong vat.
Viéc cung cdp dinh dudng day dd gitp co thé phuc hoi va hé trg cac chirc ndng quan trong
trong qua trinh diéu tri.Thi€u dinh dudng qua dudng ruét dan dén gidm van dong cta hé tiéu
héa, teo nhung mao rudt, suy gidam luu lugng mau dén rudt, chirc ndng hang rao rubt bi ton hai
va lam gian doan hé vi khuan dudng rudt binh thudng. Nhirng van dé nay cé thé lam tram
trong thém tinh trang viém tuy va gay khé khan trong qua trinh phuc hoi clia co thé.

Meo c6 yéu cau protein cao trong ché dd an va cé kha nang dung nap chat béo trong ché do an
cao hon ché. bat 6ng an (feeding tube) dugc chi dinh cho nhitng con meo khéng dap Ung véi
thuéc kich thich sy thém an trong vong 48 gio. Viéc s&r dung 6ng an gitip dam bao rang méo
nhan dugc du dinh dudng khi chiing khong thé an uéng tu nhién.

Nhirng trudng hop nay cé dac diém la mat nudc nghiém trong (thudng la 8-10% hoac han),
khong dap rng vdi diéu triy té€, ha huyét ap, ha dudong huyét, va ha canxi ion héa.Cac bién
chirng nghiém trong bao gém hdi chirng dap Ung viém toan than (SIRS), s6c tim mach, rdi loan
déng mau (DIC), tdc mach phdi (PTE), hoac suy da ca quan. Huyét tuong tuci déng lanh khéng
dugc khuyén nghi la phuong phéap diéu tri tiéu chuan cho con ngudi hay meéo, va chi nén st
dung cho meo c6 réi loan d6ng mau.

Khang sinh khong dugc khuyén nghi cho nhitng trudng hop viém tuy khéng c6 bién chirng &
meéo trir khi c6 chi dinh |am sang ré rang hodc c6 nhiém trung huyét.Khong cé dd bang chiing
dé khuyén nghi sr dung glucocorticoid cho méo bi viém tuy cép, vi chua c6 nghién clru nao
danh gia hiéu qua cuda viéc str dung chung.

Kho thd 1a mot bién chirng pho bién clia viém tuy cdp nang & meéo, ¢ nguyén nhan da yéu té
nhu tran dich mang phéi hoac pht phoi do qua tai thé tich, ton thuong phoi cap, hdi chirng suy
h6 hap cap tinh (ARDS), suy tim sung huyét, tdc mach phéi, hodc do dau.X-quang nguc va siéu
am tim thudng cho phép chan doan nhanh chong va hudng dan diéu tri cac bién ching kho
th&d & meo.

Cac phuaong phéap diéu tri bo sung nhu chat &rc ché bom proton (proton pump inhibitors), chat
irc ché trypsin (trypsin inhibitors), cac tdc nhan chéng tiét (antisecretory agents), va cac chat
chdéng oxy hoa (antioxidants) chua dugc chirng minh la c6 hiéu qua trong diéu tri viém tuy cap,
va viéc sir dung chiang khéng dugc khuyén nghi. Khdng cé nghién cru 1dam sang nao hé trg viéc
sir dung liéu phap oxy cao ap (hyperbaric oxygen therapy - HBOT) trong diéu tri viém tuy cap &
méo.



Quan Li Viém Tuy Mén

C6 rat it nghién clru vé diéu tri viem tuy man & meo.Meo bij viém tuy man tinh thudong di kem
cac bénh ly khac, va viéc diéu tri cdc bénh ly nay thudng dugc uvu tién hon.Tuy nhién, néu viém
tuy man tinh gay ra triéu chirng 1dm sang va lam giam chat lugng séng ciia meo, thi cling can
phai diéu tri.Cac thudc gidm dau théng thudng co6 thé khdng hiéu qua d6i véi dau tang (visceral
pain) do cac cytokine, chat P va neurokinin A gay ra.

Con cap tinh c6 thé dugc diéu tri bang buprenorphine, tuy nhién, dau man tinh cé thé dugc
kiém soéat tot han véi gabapentin, tramadol, va maropitant.

Cac khuyén nghi vé ché d6 an uéng con gay tranh cai. Phan I&n cac chuyén gia khéng lo ngai vé
lwgng chat béo trong ché do an clia méo bi viém tuy man tinh, vi khong c6 bang chirng khoa
hoc chirng minh rang can tranh chat béo.

Cac thubc chéng ndn va thuéce kich thich an nén dugc stir dung khi can thiét.Tuong tu nhu diéu
tri viém tuy cap, khang sinh khéng dugc chi dinh cho viém tuy man tinh.

Prednisolone 1a thudc chdng viém va rc ché mién dich thudng dugc sir dung, c6 thé co tac
dung chéng xa héa.Vi thiéu bang chirng khoa hoc dé khuyé&n nghi sir dung, can can nhac gitra
rdi ro va lgi ich khi str dung thudc nay cho méi bénh nhan cu thé.Tac dung phu dang lo ngai
nhat cda viéc sir dung steroid & nhirng bénh nhan nay la khang insulin ngoai bién va bénh tiéu
dudng.Mot s6 chuyén gia chi str dung prednisolone cho méo khéng bi tang dudng huyét va chi
str dung véi lieu chéng viém (vi du, 0.5-1 mg/kg uéng méi 24 gid theo lich gidm dan). Cac
chuyén gia khac str dung liéu trc ché& mién dich (vi du, 2 mg/kg méi 12 gid trong 5 ngay, sau do6
gidm xuéng 1 mg/kg méi 12 gi® trong 6 tuan, va giam liéu dan) va theo ddi chat ché.

NE&u tang dudng huyét phat trién hodc c6 san, cyclosporine cé thé dugc sir dung thay thé (5
mg/kg méi 24 gid trong 6 tuan) vdi viéc theo d&i chat ch&. Néu prednisolone hodc cyclosporine
khoéng cai thién triéu chirng ldm sang va giam mdrc fPLI, nén ngirng st dung.

Cyclosporine c6 thé kich hoat toxoplasmosis tiém an, diéu nay can dugc xem xét & nhirng con
meéo cé ché dod an thit séng.



L Pancreas

Hinh 2: Hinh &nh siéu am bung mat cat doc cia nhanh tuy trai & mot con meéo bi viém tuy cap,
cho thay su phinh to, giam héi am va vong sdng xung quanh do mac treo rudt c6 d6 héi am
cao.



L Pancreas

Hinh 3: Hinh anh siéu am bung mat cat doc clia nhanh tuy trai @ mét con meéo bi viém tuy man
tinh. Tuyén tuy hai phinh to véi kich thudc 1,5 cm (binh thudng < 0,9 cm), héi &m hén hgp va cé
két cdu am mang. Mac treo rudt xung quanh khéng c6 gi dac biét.



Hinh 4: Cac 6ng mii-thuc quan (A) va 6ng thuc quan (B) la cac 6ng ho trg dinh dudng cho méo
bi viém tuy cap.
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