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Siéu am nhanh O bung (AFAST) trong cap ctru

Ky thuat siéu am tap trung vao & bung dé danh gia chan thwong, phan loai va theo dai (AFAST) Ia ky thuat
tdm soat quan trong va phd bién cho phép bac si nhanh chdéng phat hién dich tw do va cac bat thwong vé
cAu tric md mém trong cac co quan quan trong. K§ thuat nay bao gdm cac buwéc dat dau do tai 04 vi tri khac
nhau trén & bung va vi vay kha dé hoc va thwc hién. Khi siéu am trén meo, bac si sé dat meéo trong tw thé
nam nghiéng vi tw thé nay khong can phai dung nhiéu strc dé cb dinh méo va khéng can cao léng nhiéu.
Tuy thudc vao tw thé nghiéng phai hay nghiéng trai ma th tw siéu am sé khac nhau. Néu méo ndm nghiéng
phai, thtr tw siéu am sé& bat diu tir (1) clra s6 Hoanh-Gan (DH), va tinh tién theo chiéu kim dbng hd dé dén
(2) ctra sb Lach-Than trai (SR), tiép do la ctra sb Bang quang-Két trang (CC), va cudi cung 1a clra s6 Gan-
Than ngang rén (HRU). Néu méo ndm nghiéng tréi, th(r tw siéu am cling bat dau tir (1) clra s Hoanh-Gan
(DH), va tinh tién ngwoc chiéu kim ddng hé dé dén (2) clra s6 Gan-Than ngang rén (HRU), tiép d6 la (3) clra
s6 Bang quang-Két trang (CC) va cubi cung la (4) ctra s6 Lach-Than trai (SR)(xem Hinh 1). Vi mét s méo sé
khéng cé lwong dich 6 bung dang ké (ma thay dwoc bang mét) trong giai doan dau cla bénh hodc bénh dang
tién trién dan tir FIP kho sang FIP wét (2-5), nén ky thuat siéu am AFAST la mot cdng cu chdn doan xuét séc
dé phat hién dwoc dich tw do trong nhitng ca nay. Nhiéu nghién clru da cho thay rang c6 mot sé xét nghiém
st dung dich 6 bung lam mau thay vi huyét thanh sé& cho ra két qua chan doan chinh xac hon trong chan
doan phéan biét dich Ia do FIP hay do bénh ly khac (6).

Hinh 1: Hinh thé hién bén clra sb trong siéu am AFAST dé danh gia lwong dich trén méo cung
cac co quan quan trong. Hinh siéu am cla ca bén ctra sb nay déu khéng cé dich tw do hay bat
thwdng mé mém rd rang ndo. The tw siéu am dwoc thé hién bang cac dau mdi tén va danh sb tr
1 d@én 4. Hinh nay khéng c6 ctra sb thr 5 1a cra s6 Gan-Than ngang rén va clra sb tap trung vao
lach. Méo trong hinh da dwoc an than va cao léng dé chuén bj phau thuat triét san va dwoc chup
hinh vé&i muc dich minh hoa; khi bac si thwc hién ky thuat AFAST thi hau hét trwong hop déu
khéng can an than va cao 16ng
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Hinh 2 1a hinh si@éu &m bang k§ thuat AFAST, cho thdy c6 dich tw do hdi &m tréng & clra s6 Hoanh-Gan
(DH). Néu thay dich 6 bung trén méo nghi ngé bi FIP, bac sT nén ngay lap trc l4y mau dich 6 bung dé
xét nghiém va phan tich.
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Hinh 2: Hinh anh AFAST dwong tinh (cé dich) tai ctra s6 Hoanh-Gan dwdi méu kiém cho thay hinh
anh dich tw do cé hoi am tréng tich gitra co hoanh va gan. Khi nhin vao khu vic phia trén co hoanh ta
cling c6 thé phat hién dwoc dich mang phdi, dich mang tim va bénh Iy phdi.

Ghi chu:

Free fluid = dich tw do, Falciform fat = m& day chang liém, GB = ti mat, Liver = gan, Heart = tim,

Lung = phdi, Diaphragm = co hoanh, Stomach = da day, Caudal Vena Cava = tinh mach cht sau

Trén méo nguy kich do chan thwong ho&c khéng do chan thwong nhwng bi tich dich bung théi gian dau
hod&c tich dich tai lai, bac si cé thé chdm diém lwong dich tw do bang k¥ thuat siéu am AFAST. Déi véi méo
FIP, viéc theo d&i lwong dich & bung sé hé tro bac si 1én cac ké hoach kiém soat khac nhau, gitp bac si
danh gia hiéu qua cltia phac dé diéu tri va dua ra tién lwong cho khach hang. Hinh 3 la mét vi du vé cach
&ng dung hé théng chdm diém lwong dich tich bang ky thuat siéu &m AFAST trong viéc danh gia cac mac
do tich dich nghe, vira va nghiém trong. Ngoai ra, ching t6i con cung cdp mot biéu mau danh gia AFAST
riéng cho tirng ca thé, cé thé sé gitp ich trong bdi canh Iam sang (truy cap trang https://fastvet.com/most-
updated-global-fast-goal-directed-templates). Bac si cé thé két hop cac cira sd siéu am AFAST va lwong
dich tich trong médi ctra sd dé& danh gia liéu tinh trang clia méo dang cai thién, én dinh hay té di.
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Ghi chu

CC = Bang quang-Két trang, DH = Hoanh-Gan, HRU = Gan-Than ngang rén, SR = Lach-Than

Hinh 3: Ky thuat AFAST va hé thdng danh gia lwong dich tich & bung la mét cdng cu theo dai hivu ich khi
bac si tng dung thudng xuyén. Thay déi vé& diém danh gia sé gitip bac si quyét dinh liéu tinh trang tran dich
dang 6n dinh hay té di, hodc liéu tinh trang tran dich c6 mau hay khdng mau (do nhiém trung huyét, dich
tham, dich th&dm giau protein...) da thuyén giam. Ky thuat siéu am AFAST va hé thdng chdm diém Iwong dich
c6 nhiéu loi thé hon so véi viéc kham 1am sang, theo déi chi sb sinh ton hay chup X-quang vi kj thuat siéu
am cho phép béc s thay rd lwong dich va vi tri tich dich.

Ky thuat Siéu am Long ngwc (TFAST) trong cap ctru

Trong trwéng hop bac si chwa nhan thdy dau hiéu kho thé rd rét nhwng van nghi ngd cé dich tich trong
I6ng ngwc thi bac si nén thwc hién ky thuat siéu am tap trung vao Idng nguc vi siéu am giup phat hién
nhanh choéng lwong dich nhé (7). Khi thwe hién ky thuat siéu am TFAST, bac si can ndm rd hinh &nh trén
siéu am cula cac budng tim, dich mang phdi va dich mang tim. Bang cach st dung thao tac "tinh tién dau
do" trong siéu am TFAST, bac si ¢ thé thdy dwoc mat cat "tii tim" vung hoanh (cardiac diaphragmatic
pouch) va "tui tim" ving ¢ (cardiac cervical pouches). Pay & nhitng viing chiu anh huéng bdi trong lwc khi
meéo dang dirng hodc nam sép. Khi siéu am, bac si can ddm bao thdy dwoc tat ca cac budng tim dé tranh
nham I&n mau trong budng tim la dich tran mang phdi. Ngoai ra, bac si cé thé két hop clra s Hoanh-Gan
trong ky thuat siéu am 6 bung AFAST véi clra s6 Mang tim (PCS) trong ky thuat TFAST dé danh gia tran
dich mang phéi. Trén hinh siéu am bac si cé thé thay toan bd qua tim cuing v&i dai tdng am (sang) la mang
bao tim. Néu c6 dich tich trong khoang gitra tim va mang bao tim thi dinh tim cé hinh tron (Hinh 4) (8,9).
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Hinh 4: Tran dich mang tim trén méo. C6 thé thay toan bo qua tim cuing véi dich tich & gitra tim va
céu tric mang bao tim tang am.

Ghi chi: RA = nhi phai, RV = that phai, LA = nhi trai, LV = that trai, PCE = dich tran mang tim,
Pericardium = mang bao tim
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