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Triru twgng

Dai thao dudng (DM) 1a mot bénh phd bién giap phai & ché va méo. Huéng dan quan Iy
bénh tiéu duong AAHA cho ché va méo nam 2018 sira ddi va cap nhat cac huéng dan
trude 6 dugc Xuat ban vao nam 2010. Huéng dan nam 2018 gitr lai nhiéu thong tin trong
cac hudng dan trude dé tiép tuc duoc ap dung trong thuc hanh 1am sang, cing véi thong
tin mai thé hién quan diém chuy@n mén hién tai vé kiém soat bénh tiéu duong. Mot khia
canh thiét yéu caa viéc quan ly bénh tiéu dudng thanh coéng 1a dam bao rang chu caa ché
hodc méo méc bénh tiéu duong c6 kha ning sir dung insulin, nhan biét cac diu hiéu 1am
sang cua bénh tiéu dudng dugc quan 1y khong day da va theo dai lugng duong trong mau
tai nha, mic du didu nay 1a Iy twong nhung khong bat budc; tat ca cac chu dé dugc xem
xét trong huéng dan. Liéu phap insulin 1a phuong phap diéu tri chinh cho bénh tiéu
duong 1am sang. Cac hudng dan cung cap cac khuyén nghi cho ting cong thac insulin
hién c6 dé st dung cho chd va meéo, viéc lya chon thuong dwa trén hiéu qua va thoi gian
tac dung & cac loai tuong tng. Ciing duoc thao luan 1a thude diéu tri khdng dung insulin
va quan Iy ché d6 an udng. Cac phuong thire diéu tri ndy, cing vai lidu phap insulin,
cung cap cho béc si nhiéu lya chon dé giam cac dau hiéu 1am sang cua bénh tiéu duong
ddng thoi tranh ha duong huyét, hai tinh trang dai dién cho dinh nghia vé bénh tiéu
duong dugc kiém soat. Huéng dan xem xét viéc xac dinh va theo ddi nhitng bénh nhan
c6 nguy co mac bénh tiéu duong, diéu quan trong dé tranh diéu tri bang insulin khong
can thiét ¢ nhitng bénh nhan bi tang duong huyét thoang qua hodc duong huyét ting
nhe.(JAmAnimHospAssoc2018; 54:1-19. DOI 10.5326/JAAHA-MS-6822)
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Luu ¥: Nhitng hudng dan nay bao gdm céc néi dung cap nhat duoc thuc hién vao nim
2022.

Nhitng huéng din nay dwgc chuan bi bai mét Nndm chuyén gia gdm cac chuyén gia do
Hiép hoi Bénh vién Bong vat Hoa Ky tridu tap. Tai liéu nay chi nham muc dich huéng
dan, khong phai 12 tiéu chuan chim séc cua AAHA. Nhimng huéng din va khuyén nghi
nay khong nén duoc hiéu Ia chi dinh mét giao thirc, qua trinh diéu tri hoic tha tuc doc
quyén. Céc bién thé trong thuc hanh c6 thé duoc dam bao dwa trén nhu cau caa ting bénh
nhan, ngudn lyc va nhiing han ché duy nhét déi véi tirng méi truong thuc hanh riéng 1é.
HG4 tro dua trén bang ching cho cac khuyén nghi cu thé da duoc trich dan bat cir khi nao
c6 thé va thich hop. Céc khuyén nghi khéac dua trén kinh nghiém 1am sang thuc té va sy
dong thuan cua y kién chuyén gia. Nghién ciru sau hon 1a can thiét dé ghi lai mot sd
khuyén nghi nay. Boi vi mdi trudng hop 1a khac nhau, bac si thi y phai dua ra quyét dinh
dua trén bang ching khoa hoc tot nhat hién c6 két hop véi kién thic va kinh nghiém cua
chinh ho.

Luu ¥: Khi lya chon san pham, béc si thi y ¢6 quyén lya chon giira nhitng san pham dugc
bao ché cho ngudi va nhitng san pham duoc phét trién va chap thuan sir dung béi tha y.
Cac nha san xuit san pham danh riéng cho tha y danh ngudn luc dé FDA xem xét va phé
duyét san pham cua ho dé sir dung cho ché hoic méo. Nhitng san pham nay duoc thiét ké
va pha ché dac biét cho ch6 va méo va c6 nhitng loi ich khi sir dung ching; ching khéng
phai 12 san pham chung cua con ngudi. AAHA goi y rang cac chuyén gia thi y nén nd
lyc hét sizc dé sir dung cac san pham tha y duoc FDA chap thuan va dua ra cac quyét
dinh mua hang dua trén san pham nao c6 loi nhat cho bénh nhan.

ALP (phosphatase kiém); BG (duong huyét); BGC (duong cong duong huyét); BP (huyét
ap); CBC (cong thirc mau toan bo); DM (dai thao dudng); HAC (cuong vé thuong than);
NPH (Neutral Protamine Hagedorn); PD (khat nhiéu); PP (in nhiéu); PU (da niéu); PZI
(insulin protamine k&m); T4 (thyroxine); U (don vi); UG (dudng trong nudc tiéu); UPC
(protein nudc tiéu: ty 18 creatinine)

Giagi thiéu

Bénh dai thao duong (DM) 1a mét tinh trang c6 thé diéu tri duoc, doi hoi sy nd luc tan
tAm cta bac si tha y va khach hang. Do nhiéu yéu té anh hudng dén tinh trang bénh tiéu
duong, tinh trang thay doi cua thu cung va phan wng khac nhau véi lidu phap, viéc quan
ly bénh tiéu duong thuong phirc tap. Thanh cong doi hoi su hiéu biét vé bang chang khoa
hoc hién tai va phan doan 1am sang hop ly. Mdi bénh nhan yéu cau mot ké hoach diéu tri
c4 nhan, danh gia lai thuong xuyén va sira d6i ké hoach d6 dua trén phan ¢ng caa bénh
nhan. Tai liéu nay cung cap cac khuyén nghi hién tai vé chan doan, diéu tri va quan ly
bénh tiéu duong & ché va méo.



Cac huéng dan AAHA DM truée day duoc xuat ban nim 2010 van dugc ap dung va
cung cip nén tang hitu ich cho cac huéng dan nam 2018.) Boc gia s& luu ¥ rang huéng
dan nim 2018 st dung cting mot khung té chirc nhu huéng dan ndm 2010. Trong mot s6
truong hop, ndi dung thiét yéu tir cac hudng dan trude d6 da duoc giit lai nguyén vin.
C4c hoc vién s& tim thdy mot sé muc hodc chi dé trong huéng dan DM cap nhat 6 lién
quan dic biét. Bao gom céc:

e Thuat todn tham khao nhanh vé tng phd véi ha dudng huyét, DM giam sét va
khac phuc su c6 DM.

e Théng tin mai vé cac cdng thic insulin ¢é sin trén thi truong va khuyén nghi sir
dung chang cho ché va meéo.

e Cac khuyén nghi vé theo ddi bénh tiéu duong tai nha, mot phwong phap quan ly
bénh c6 thé dong gop dang ké vao dap tng diéu tri thuan loi.

e Thong tin vé cac thudc diéu tri khong dung insulin va phuong thirc diéu tri nhu
quan ly ché do an udng.

e Y nghia cta viéc xac dinh bénh nhan c6 nguy co phat trién bénh tiéu duong va
cach theo ddi va diéu tri ho.

Dai thao dudng 12 mot hoi ching lién quan dén ting duong huyét kéo dai do mat hoic
réi loan chtrc nang tiét insulin cua té bao beta tuyén tuy, giam do nhay cam vai insulin &
cac md hoac ca hai. O chd, sy mat té bao beta ¢ xu huéng dién ra nhanh chéng va ting
dan, va thuong l1a do su pha hay qua trung gian mién dich, thoai hoa khong bao hoic
viém tuy.? Nhirng con ché céi con nguyén ven tir cung, budng trizng c6 thé b tiéu duong
tam thoi hodc vinh vién do tac dung khang insulin cua giai doan dong duc. O méo, sy mat
mét hoic rdi loan chiic ning cta cac té bao beta 1a két qua cua tinh trang khang insulin,
bénh amyloidosis dao nhé hozc viém tuy lymphoplasmacytic mén tinh.® Cac nghién ctu
da chi ra ring méo mic bénh tiéu dudng c6 ty 1& thuyén giam dugc bao céo 1a c6 thé
thuyén giam (15-100%). Boi vi su thuyén giam c6 thé xay ra, nhitng ngudi nudi meo co
thé duoc khuyén rang su thuyén giam co thé xay ra khi duoc diéu tri bang su két hop
gitta ché d6 an ubng va insulin.**

Céac yéu td nguy co phat trién bénh tiéu duong cho ca chd va méo bao gdm khang
insulin do béo phi, mot s6 bénh (vi du: acromegaly (ting tiét GH) va bénh than & méo;
cuong vo thuong than [HAC], tang triglycerid mau va suy giap ¢ chd; bénh rang miéng,
nhiém tring toan than, viém tuy va mang thai/diestrus (thoi ky nay sau thoi ky dong duc
va giao phdi, dén giai doan diestruc & cho giai doan nay kéo dai dén 2 thang theo tai liéu
minh doc, giai doan nay “thé vang” tiép tuc ton tai va tiét ra Progesterone. O giai doan
nay Progesterone ting cao=>giai phong hormone ting trueéng tir md tuyén v, dan dén
tang duong huyét va khang insulin tam thoi hoic vinh vién) & ca ché va meo), hoac thudc
(vi du: steroid, progestin, cyclosporine).

Di truyén la mot yéu té rui ro bi nghi ngd va mot s6 giéng ché (Australian terriers,
beagles, Samoyeds, Keeshonden) va meo (Burmese, especially in Australia and Europe)
d& mic bénh hon.®’ Cac nha nghién ctu tiép tuc xac dinh lai va phan loai lai cac nguyén
nhan khéac nhau chiu trach nhiém cho su phét trién caa bénh DM & ché va méo.? Khi cac
nguyén nhan khac nhau dugc hiéu rd hon, viéc diéu trj c6 thé dugc diéu chinh cu thé hon
cho tirng bénh nhan. Piéu tri cu thé hon cho nguyén nhan co ban c6 I8 s& dan dén kiém



soat tot hon cac dau hiéu 1am sang caa bénh tiéu duong va co thé 1am ting ty 1& thuyén
giam.

Bat ké nguyén nhan co ban 12 gi, dau hiéu 1am sang c6 dién nhu da niéu (PU), ching
khét nhiéu (PD), chirng an nhiéu (PP) va sut can la két qua cua tang dudng huyét kéo dai
va glucose niéu. Tang huy dong m& dan dén nhidm m& & gan, gan to, ting cholesterol
mau, tang triglycerid mau va ting di hda. Cudi ciing, néu khong dugc diéu tri hodc kiém
soat khong day da, nhidm ceton huyét, ceton niéu va nhidm toan ceton s& phéat trién va
dan dén anh huong dan dan dén sic khoe cua bénh nhan.

Diéu quan trong la phai phan biét bénh nhan dai thao duong 1am sang véi bénh nhan
tang duong huyét thodng qua hoic ting dudng huyét nhe (BG). Nhém bénh nhan c6 BG
tang nhe nhung khong c6 dau hiéu 1am sang d6ng thoi lién quan dén muc d6 tang duong
huyét cao hon c6 thé can cac bién phap chan doan va diéu tri b sung chir khong phai
diéu tri bang insulin. Tai thoi diém nay, khong c6 dinh nghia tiéu chuin cho bénh tiéu
duong can 1am sang trong tha y hodc bat ky tha nghiém hop 1& nao dé xac dinh bénh
nhan ndo c6 nguy co mac bénh tiéu duong. Thay vi “DM can lam sang”, Luc luong dic
nhiém da chon sir dung thuat ngit md ta hon “bénh nhan c6 nguy co mic bénh DM” hoic
don gian 1a “bénh nhan c6 nguy co™ trong subt huéng dan. Khi cac nguyén nhan moi
tiém an xuat hién dbi véi bénh tiéu duong ré rang hoic can 1am sang, ching sé dugc thao
luan vé cac hudng dan hoac tuyén bé dong thuan trong tuong lai.

Chan doan va Panh gia

Nhitng huéng dan ndy ma ta cac cach tiép can khac nhau dé chan doan va danh gia bénh
dai thao duong tly thudc vao mic do ting duong huyét va su hién dién cua cac dau hiéu
1am sang. D4i v6i chd va méo cd cac dau hiéu 1am sang goi y mic bénh tiéu dudng, hay
tién hanh kham stic khoe va danh gia day dua trong phong thi nghiém (cong thic mau toan
bo [CBC]), sinh hoa véi chat dién giai, phan tich nuéc tiéu véi nudi ciy, ty 1& protein
nuéc tiéu:creatinine (UPC), triglycerides, huyét 4p (BP) va thyroxine (T4); dé xac dinh
chan doan ciing nhu loai trir cac bénh khéc. Tang BG d6i khi c6 thé duoc xac dinh bang
XN mau trong trudng hop khdng c6 dau hiéu 1am sang nhat quéan. Trong nhitng trudng
hop nhu vay, néu c6 thé loai trir tinh trang tang duong huyét do cing thang, bénh nhan cé
thé duoc phan loai 1a ¢ nguy co mac bénh tiéu duong. Céac dau hiéu 1am sang cua
PU/PD khong phét trién cho dén khi nong d6 BG vuot qua ngudng 6ng than dé thai
glucose vao nudc tiéu. Pwong niéu thwong phat trién khi nong dé BG vuot qua
khoang 200 mg/dL ¢ cho va 250-300 mg/dL & méo.

Céc dau hiéu 1am sang cua bénh dai thao duong thuong xuat hién khi co tinh trang ting
duong huyét va glucose niéu kéo dai. Cac dau hiéu 1am sang thuong khong co véi nong
d6 glucose nam trong khoang giira cac mac tham chiéu trén va cac gia tri nguong than da
néu ¢ trén. Nong do duong huyét trong cac pham vi ndy co thé xay ra vi nhiéu ly do, bao
gom ting duong huyét do cing thang & meo, sir dung corticosteroid, sy hién dién cua
bénh khang insulin d6ng thoi (cuong vé thuong than, béo phi) hoic 13 mét phan cua giai
doan dau phat trién bénh tiéu duong.



Ché va méo trong giai doan dau cua bénh tiéu duong phi 1am sang c6 vé khée manh,
can nang 6n dinh va thuong duoc xac dinh dua trén két qua xét nghiém trong phong thi
nghiém thong thudng. Ho khong c6 du hiéu 1am sang caa DM.

Tang duong huyét do cang thang can phai duoc loai trir, ciing nhu diéu chinh bat ky réi
loan khang insulin va nging thudc lién quan dén viéc giai phéng hoic nhay cam Véi
insulin. Panh gia lai BG hoac theo ddi ndng d6 glucose trong nudc tieu (UG) sau khi
bénh nhan khéng con bi cing thang & nha hoic do ndng d6 fructosamine trong huyét
thanh cd thé gitp phan biét gitta ting dudng huyét do cing thing va DM va xac dinh xem
c6 nén thyc hién thém hanh dong nao khong.

Bénh tiéu dwong 1Am sang dwgc chan doan dwa trén tinh trang dwong niéu kéo
dai, ting dwong huyét kéo dai va cd cac dau hiéu l1Am sang diic trung.

Tai liéu vé ndng do fructosamine trong huyét thanh ting cao co thé can thiét dé xac dinh
chin doan & méo.? Nong do Fructosamine c6 thé chi ting nhe voi mirc do thip hon ting
duong huyét dai ding va nén dwoc hiéu 1a mot phan cua danh gia hoan chinh.®

DPong vat mic bénh DM 1am sang sé& xuat hién PU, PD, PP va sut can. Mot sb ¢6 thé c6
biéu hién thd o, suy nhuoc va tinh trang co thé kém. Ché cd thé bi duc thuy tinh thé va
méo c6 thé c6 biéu hién phan nan vé kha ning nhay kém va déng di bat thuong. Mot sb
bénh nhan s& xuat hién cac dau hiéu toan than cua bénh do nhiém ceton/nhiém toan ceton
do tiéu duong, chang han nhu chan 4n, nén mira, Mat nudc va tram cam.

Pénh gia ban dau cua chd va méo mac bénh tiéu duong nén:

e Panh gia sicc khoe tong thé cua thi cung (tién sir bao gébm ché d6 in udng va
thudc ding dong thoi, va kham stc khoe toan dién).

e Xac dinh bat ky bién chirng ndo c6 thé lién quan dén bénh (vi du: duc thay tinh thé
& cho, bénh than kinh ngoai bién & meo).

e Xac dinh bt ky van dé dong thoi thuong lién quan dén bénh (vi dy: nhidém tring
duong tiét niéu, viém tuy).

e Xac dinh bat ky tinh trang nao c6 thé anh hudng dén dap ung diéu tri caa bénh
nhan (vi du: cuong giap, bénh than, cuong vo thugng than).

e Panh gia cac yéu td rui ro nhu béo phi, viém tuy, bénh khang insulin, thuéc tri
bénh tiéu duong va diestrus & chd céi.

Két qua kiém tra thé chat cia méo hodc chd mac bénh tiéu duong co thé twong doi
binh thuong trong giai doan dau cia bénh. Khi bénh kéo dai ma khong dugc diéu tri,
kham sirc khoe c6 thé cho thay sut can, mat nudc, 16ng kém, dau bung néu ¢ viém tuy
ddng thoi hodc duc thay tinh thé. Mot sé con méo bi ting duong huyét lau nim co thé
phat trién bénh than kinh ngoai bién, biéu hién duéi dang tu thé thuc vat (co thé hiéu kha
giéng nhu tu thé ha ban ma Vn minh hay sir dung, nhung 2 tu thé nay khac biét nhau vé
sinh bénh hoc nén khdng thé goi 1a tu thé ha ban, & day minh s& dung cum tir “tu thé thuc
vat”). Néu nhiém ceton, c6 thé nhan thay mli ngot ngio trong hoi thé cia thi cung.



Danh gia phong thi nghiém bao gdbm mét co sé dit liéu téi thiéu co ban (CBC, sinh hoa
VvGi chat dién giai, phan tich nudc tiéu véi nudi ciy, triglycerides, UPC, BP va mac T4 ¢
méo). Nhiing phat hién dién hinh bao gém ting duong huyét, glucose niéu va biéu dd
bach cu do cing thang, ciing nhu ting cholesterol va triglycerides. Cho thudng xuyén
cho thdy mac do phosphatase kiém (ALP) va alanine aminotransferase ting 1én. Tuy
nhién, méo cho thay su thay d6i nhiéu hon khi c6 biéu dd bach ciu cing thang va ALP
tang cao. Tang men gan & meéo co thé cin danh gia thém vé bénh gan ddng thoi. ™ Viem
tuy 1a mot bénh di kém phé bién va cé thé can duoc giai quyét.™

Ché va meéo bi nhidm toan ceton do tiéu duong c6 thé biéu hién nong do BG rat cao,
ting nito mau va giam CO2 toan phan thir phat do nhidm toan chuyén hoa, loi tiéu tham
thiu, mat nudc va hén mé trong trudng hop ting tham thau ning.

Phén tich nudéc tiéu s& tiét 16 sy hién dién caa glucose. N6 ciing c6 thé hién thisy hién
dién cua protein, ketone, vi khuan va/hoic tru niéu. Phan tich nudc tiéu sé tiét 16 su hién
dién cua glucose. N6 ciing c6 thé cho thiy su hién dién cua protein, xeton, vi khuan
va’hoic phéi. Boi vi khdng thé loai trir nhiém tring duong tiét niéu do khdng c6 can
nudéc tiéu hoat dong, nén ludn phai thuc hién ciy nudc tiéu ¢ dong vat co duong niéu, vi
nhiém trung thuong xuét hién.

Néu nghi ngo bénh tuyén giap & chd, tét nhat nén thuc hién xét nghiém tuyén giap sau
khi bénh tiéu duong 6n dinh vi kha nang mac hoi chiang bénh khong do tuyén giap. Méo
trén 7 tudi bi giam can va PP nén dugc Kiém tra cuong giap vi DM va cuong giap gay ra
cac dau hiéu 1am sang twong tu va co thé xay ra dong thoi.

Piéu tri

Phuong phap diéu tri chinh cho bénh tiéu duong 1am sang & chd va méo 1a insulin cing
V6i viée diéu chinh ché d6 an udng. Cac muc tiéu bao gom kiém soat BG bén dudi
ngudng than trong khoang thoi gian 24 gio cang tot, diéu nay sé cai thién cac dau hiéu
lam sang cua bénh dai thdo dudng va tranh ha dudng huyét dang ké vé mat 1am sang.

Piéu tri cho meo

O meo, thuyén giam bénh tiéu duong la mot muc tiéu hop 1y.* Quan Iy thanh cdng bénh
tiéu duong & meo bao gdm giam thiéu hozc khéng c6 dau hiéu 1am sang, nhan thirc cua
chu nudi vé chat luong cudc song tot va dap ung diéu trj thuan loi, tranh hoic cai thién
cac bién ching bénh tiéu duong, (cu thé 1a nhiém toan ceton do tiéu duong va bénh than
kinh ngoai bién) va tranh ha duong huyét. Cac yéu té dy béo thuyén giam bénh tiéu
duong & méo bao gom dat duoc mirc kiém soat duong huyét tuyét voi trong vong 6 thang
ké tir khi chan doén, theo doi chuyén siu tai nha, ngung st dung thude d6i khang insulin
va sir dung insulin glargine (Lantus) hoic detemir (Levemir) cing véi ché do an it
carbohydrate.® Mot con méo mac bénh 1am sang, méc bénh tiéu duong, nhiém ceton nén
duoc nhap vién dé bat dau diéu tri tich cuc. Néu khéng thé cham soc 24 gid, bénh nhan
nén duoc chuyén dén bénh vién cip ctu hodc bénh vién chuyén khoa. Liéu phap bo tro
cho méo mic bénh tiéu dudng nén bao gdm lam giau méi truedng séng bang céach sir dung
cac cdng cu cho n sang tao nhu xép hinh thirc 4n, dac biét ddi véi meo béo phi. Thude



udng ha duong huyét khong duoc khuyén céo ciing nhu khéng duoc coi 12 thich hop dé
st dung lau dai. Viéc sir dung ching duoc coi 1a tam thoi va chi khi duoc két hop Vi
diéu chinh ché d6 an udng néu chu nuéi tir chéi diéu tri bang insulin hodc dang can nhic
viéc tro tur cho thu cung.

Céch tiép can ban dau dé quan Iy méo méc bénh tiéu duong 1a bit dau diéu tri bang
insulin bang glargine (Lantus) hoac insulin kém protamine (PZI; ProZinc) véi liéu khoi
dau 1a 1-2don vi(U) mdi con méo trong 12 gio. Quyét dinh theo ddi BG vao ngay dau
tién diéu tri bang insulin 1 tly theo quyét dinh caa bac si tha y. Muc tiéu cua viéc theo
ddi ngay dau tién chi 1a dé xac dinh tinh trang ha duong huyét. Khong nén ting lidu
insulin dya trén danh gia BG ngay dau tién. Néu lya chon theo ddi, hiy do BG mbi 24
gio ddi voi méo dung PZI va mdi 4 gio d6i véi méo dung glargine trong 10-12 gio sau
khi ding insulin. Giam 50% liéu insulin néu BG <150 mg/dL vao bat ky thoi diém nao
trong ngay. Diéu tri bénh nhan ngoai tri cho méo mac bénh tiéu dudng sau ngay dau tién
theo ddi, néu duoc chon va 1én ké hoach danh gia lai sau 7-14 ngay bat ké gié tri BG c6
duoc theo ddi vao ngay dau tién hay khong. Panh gia lai ngay 1ap tac néu cac dau hiéu
lam sang goi Y ha duong huyét hozc néu ghi nhan tinh trang tho o, chan an hoic non.
Xem Thuat toan 2, “Theo ddi lwong duong trong mau & chd va méo mac bénh tiéu
duong,” va Bang 1, “San pham Insulin,” dé biét thém thong tin vé cach theo dai va liéu
lugng.

Piéu tri cho cho

Diéu tri bénh tiéu duong 1am sang ¢ chd ludn can liéu phap insulin ngoai sinh. U-40 pork
lente (porcine zinc insulin suspension; Vetsulin) 1a khuyén nghi lya chon dau tién cua
Luc luong Dac nhiém danh cho ché st dung lidu khoi dau 0,25 U/kg mdi 12 gio, duoc
lam tron dén chit U nguyén gan nhat. Thoi gian tac dung gan 12 gio ¢ hau hét cac con
chd va thanh phan vé dinh hinh cia insulin gitp dé giam thiéu tinh trang ting dwong
huyét sau dn. Gidng nhu méo, mot con ché méc bénh 1am sang, tiéu duong nhiém ceton
nén dugce cham séc 24 gid dé diéu tri tich cuc bénh centon va cac bénh tiém an khac.
Muc tiéu quan trong ban dau cua diéu tri 1a tranh ha duong huyét co triéu chang, cé thé
xay ra néu tang lidu insulin qua manh. Cho an cac bira in c6 kich c¢& bang nhau hai lan
mdi ngay vao thoi diém mdi lan tiém insulin. Nguoc lai véi méo, sy thuyén giam bénh
tiéu duong hiém khi xay ra & nhitng con chd mic bénh tiéu duong ty nhién. Thuc hién
phau thuat cit bo budng tring & nhitng con ché mac bénh tiéu dudng con nguyén ven sé
gitp bénh thuyén giam, bat ké nguyén nhan co ban caa bénh tiéu duong 12 gi.

O nhitng con ché mac bénh DM can 1am sang, hay diéu tra va giai quyét cac nguyén
nhan gay ra khang insulin, bao gém béo phi, thuéc, cuong vo thuong than va chu ky
diestrus & ché cai chua duoc triét san. Bat dau liéu phap an kiéng dé han ché tang duong
huyét sau an (xem “Muc tiéu va quan ly tri liéu an kiéng” dé biét thém thong tin.) Panh
gia chat ch& con ché dé tién trién thanh bénh tiéu duong 1am sang. Bénh tiéu duong can
1am sang thuong khong duogc xac dinh & chd. Hau hét nhitng con ché trong giai doan dau
cia bénh tiéu duong mac phai tu nhién (tic 1a khong do khang insulin gay ra) nhanh
chéng tién trién thanh bénh tiéu dudng 1am sang va nén dugc quan ly bang insulin.



Béc si thu y st dung nhiéu loai san pham insulin, nhung hién chi c6 hai loai dugc FDA
chap thuan dé st dung cho ché va méo. San pham Aporcine lente (porcine zinc insulin
suspension, Vetsulin) dugc chip thuin cho ca hai loai. Insulin kém protamine tai to
hop & nguoi, hoac insulin PZI (ProZinc), ciing dugc FDA chap thuan cho ca méo (ké tir
nam 2009) va ché (ké tir ndm 2019). N6 duoc cac bac si 1am sang coi 1a mét loai insulin
long-acting (“tac dung kéo dai”, phan insulin nay ciing rat hay, ¢ nhiing bai tiéu duong
trudc ad co viét vé insulin roi do a). Do cac nghién ctru so sanh, duoc kiém soét han ché,
hau hét cac khuyén nghi cua cac chuyén gia déu dya trén su két hop giira kinh nghiém
lam sang va c6 thé khong hoan toan dung. Luc luong dic nhiém huéng dan ¢ ging dua
ra cac khuyén nghi dua trén bang chiing khi c6 sin di liéu. Tuy nhién, kha ning dua ra
cac khuyén nghi cu thé duya trén su khéc biét va so thich giira cac san pham insulin tha y
bi han ché. Cac thanh vién cua Luc luong dic nhiém thuong st dung insulin lente
(Vetsulin) ¢ cho va glargine (Lantus) & meo Ia lya chon dau tién caa ho, nhan ra rang cac
lya chon chap nhan duoc khac duoc nhiéu bac si 1am sang sir dung bao gom Neutral
Protamine Hagedorn (NPH; Humulin N, Novolin N) (insulin NPH, tac dung trung binh
“intermediate-acting”) & chd va PZI (ProZinc) ¢ chd va meo.

Mic du insulin hdn hop c6 sin, nhung viéc st dung né khong duoc khuyén khich vi
nhitng lo ngai vé phuwong phap san xuat, chat pha lodng, tinh v tring va tinh nhat quan
ctia ndng do insulin gitra cac 16. Mot nghién ciru so sanh insulin ¢6 sin trén thi trudng voi
cac loai insulin hdn hop cia nd cho thay rang insulin dwoc san xuat dap ung tat ca cac
yéu cau caa Duoc dién Hoa Ky va chi 1 trong s6 12 hop chat dap ung céc théng sé ky
thuat caa Duoc dién Hoa Ky tai moi thoi diém. Sy thay doi gitra céc loai insulin tong hop
cling du dang ké dé gay ra hau qua 1am sang.'' Ciing khong nén pha lodng insulin vi pha
loding c6 thé tao ra két qua khdng thé doan trude, 1am thay ddi hiéu qua caa insulin va
dan dén nhiém vi khuan.>*?

San pham Insulin (xem Bang 1)

1. Lente (U-40 porcine zinc insulin suspension; Vetsulin, Merck Animal Health)
(intermediate-acting) 1a mét loai insulin tac dung trung binh thuong dugc Luc luong
dic nhiém sir dung & chd. N6 duoc FDA chap thuan dé sir dung cho ché va méo. N6 ¢
thoi gian tac dung gan 12 gio & hau hét cac loai cho va rat hitu ich dé giam thiéu tinh
trang ting duong huyét sau an.

2. Glargine (U-100 tai t6 hop o nguoi; Lantus, Sanofi) 1a mot loai insulin tac dung dai
(long-acting, hay con duoc goi 1a insulin analog, “chit twong tu insulin cia ngudi)
thuong dugc Luc lugng dac nhiém su dung & meéo vi no ¢o thoi gian tac dung phu hop ¢
hau hét méo mac bénh tiéu duong. Mot sé nghién ciru da chirng minh rang glargine c6
hiéu qua trong viéc kiém soat lugng duong trong mau ¢ méo méc bénh tiéu duong va dat
duoc ty 1& thuyén giam cao.™? Glargine ciing c6 thé duoc sir dung & chd. N6 1a mot loai
insulin analog giéng vai con ngudi VG cac stra doi cung cap kha ning hoa tan thay doi &
cac do pH khac nhau. Glargine hoa tan & do pH 4,0, d6 pH ma no dugc cung cp va bao
quan, nhung & do pH trung tinh ctia méau hoic mé dudi da cua co thé, nd tao thanh cac
két tua siéu nho, tao diéu kién cho su hap thu cham sau khi tiém. Diéu ndy dan dén khai
phat nhanh va thoi gian tac dung kéo dai. Glargine do6i khi dugc mo ta Ia insulin “khong



dat dinh”, mic du khong dat dinh khong c6 nghia 1a khong c6 mirc thap nhat & méo ma
dung hon 1a d& cap dén ty Ié st dung glucose.* O chd, cé thé nhin thiy duong cong
duong huyét phang (BGC), vi vay glargine cé thé duoc goi 1a insulin khong dat dinh &
loai d6."

3. PZI (insulin k&m protamine tai t6 hop ¢ nguoi U-40; ProZinc, Boehringer Ingelheim
Animal Health) dugc cac bac si lam sang coi la insulin tac dung kéo dai va dugc FDA
chap thuan st dung cho chd va méo. Trong cac nghién ciu thuc dia & méo, thoi gian
trung binh caua BG thap nhat 13 tir 5 dén 7 gio va thoi gian tc dung 1a 8-24 gio, dugc
FDA coi la thoi gian tac dung thich hop.** Két qua cho thay riang ProZinc nén dugc ding
hai 1an m&i ngay & hau hét nhitng con méo mic bénh tiéu duong dé duy tri kiém soat
duong huyét.* Loai insulin nay dwoc sir dung cho ca chd va méo, mic du né it duoc st
dung hon & chd. Insulin k&m protamine c6 thé c6 thai gian tac dung kéo dai & cho va cé
thé dugc thtr theo lich ding thudc mot 1an mdi ngay dé giam thiéu kha ning ha duong
huyét dang ké trén 1am sang va/hoic hién tugng Somogyi.™

4. NPH (U-100 ngudi tai to hop; Neutral Protamine Hagedorn Humulin N, Lilly hosc
Novulin N, Novo Nordisk) la mét loai insulin tac dung trung binh dugc st dung cho
chd. Luc luong dac nhiém khéng khuyén nghi sir dung insulin ndy & méo do thoi gian tac
dung ngan. Thoi gian tc dung cua NPH ¢ ché thuong <12 gid. Mot sé con ché c6 thé bi
tang duong huyét sau an khi duge diéu tri bang insulin nay.'® Hién c6 sin dang két hop
gitta NPH va insulin Regular (insulin tic dung “ngan” insulin nay duoc tim ra dau tién
day a) (70 NPH/30 Regular) cd thé pht hop néu ché cé thoi gian tac dung thich hop (8—
12 gio) véi luong dudng trong mau ting cao sau an. Mot s6 bac si 1am sang st dung san
pham nay & nhitng con ché bi ting dudng huyét sau an khi duoc diéu tri bang NPH.

5. Detemir(U-100 tai t6 hop o nguoi; Levemir, Novo Nordisk) 1a mét loai insulin tac
dung kéo dai c6 thé duoc st dung cho ca ché va méo. Detemir 13 mot loai insulin
analog gan giong insulin ciia con nguoi dugc thiét ké véi cac stra d6i cho phép no lién
két vai albumin véi @i lyc cao trong khong gian dudi da va trong mach mau, kéo dai thoi
gian hap thu insulin.**" Sy hap thu kéo dai nay mang lai cho detemir thoi gian tac dung
dai va én dinh va hoat tinh sinh hoc it bién déi hon.* Detemir c6 mot hd so rét giéng voi
glargine (Lantus) & méo vé ty 1& kiém soat BG va thuyén giam.'? Tuy nhién, méo dung
detemir can liéu t6i da trung binh thap hon so véi meo dung glargine (1,75 U trén mdi
con méo dbi véi detemir so véi 2,5 U trén mdi con méo dung glargine).® Ché rat nhay
cam véi hiéu luc cao hon cua insulin ndy va can liéu khai ddu thip hon (0,1 U/kg).™ Phai
dic biét than trong véi nhitng con ché nho vi ching ¢6 nhiéu kha ning bi ha duong huyét
thuong xuyén hon."™

Liéu lugng insulin nén dua trén trong luong co thé 1y twong wdc tinh cua bénh nhan.
Nén ding liéu ban dau hop 1y vi thay d6i ché do an udng cd thé lam thay dbi lugng thic
an vao va anh huong dén dap tng diéu tri v6i insulin. Khong nén tang lidu luong insulin
thudng xuyén hon q 1-2 tuan. Lyc lugng Dac nhiém nhan ra rang khach hang thuong bi
han ché vé chi phi. Tuy nhién, viéc chon mét loai insulin kém hiéu qua hon c6 thé dan
dén tong chi phi cao hon va phai theo ddi can than. Ngoai ra, so sanh chi phi mdi U cua
insulin hiru ich hon so vé&i so sanh chi phi méi lo. Chi phi cho mdi don vi insulin dua ra
danh gia chinh xac hon vé tong chi phi sir dung insulin so véi chi phi cho mai lo.



Trong phan 16n cac truong hop méc bénh tiéu duong & méo, Luc lwong dic nhiém
khuyén nghi liéu khai dau cua glargine (Lantus), mdi 12 gio dua trén trong luong co thé
ly twong wéce tinh cua méo va mac BG (0,5 U/kg méi 12 gio néu BG > 360 mg/dL va
0,25 U/kg mdi 12 gio néu BG < 360 mg/dL). Piéu nay twong dwong voi 1 U mdi 12 gid ¢
méo trung binh. Ngay ca & mot con meo rat 16n, liéu insulin khoi dau khong dugc vuot
qua 2 U mdi con méo mdi 12 gid. Hau hét méo duoc diéu chinh tét bang insulin & lidu
trung binh 0,5U/kg mdi 12 gid, véi pham vi 0,2-0,8 U/kg. V&i PZI (ProZinc), liéu khoi
dau dién hinh 1a 1-2 U mdi con méo.

O nhitng con chdé méc bénh tiéu duong, Luc luong dac nhiém khuyén nghi liéu khoi
dau 12 0,25 U/kg lente (Vetsulin) mdi 12 gio, dwoc 1am tron dén U sé nguyén gan nhat.
Hau hét ché dugc kiém soét tét bang insulin véi liéu trung binh 12 0,5 U/kg mdi 12 gid
véi pham vi 0,2-1,0 U/Kg.

Xem Bang 1 dé biét thém théng tin chi tiét vé liéu luong thay thé va lya chon insulin
cho ca ch6 va meo.

Can luu ¥ rang duoc dong hoc cua san pham khac nhau tiy thudc vao loai insulin, cong
thizc san pham va phan tng caa ting bénh nhan. Nén si dung tinh linh hoat vé liéu
luong hop ly dya trén phan (g cuaa tirng bénh nhén va gigi han tuan thu caa cha sé hiu.
Vi du: khoang thoi gian 12+- 2 gio & mdi bén cua khoang thoi gian dung thubc va céac
lieu thinh thoang bi bo 16 dugc hau hét cac hoc vién coi 1a chap nhan dugc. Céc loai
insulin khac va phuong phap diéu tri khac c6 thé duoc sir dung ¢ ch6 va méo dua trén
phan tng cua bénh nhan dbi véi liéu phap insulin dau tién va cac khuyén nghi lién quan,
nhu da thao luan trong phan “Theo ddi” ctia hudng dan.

Mic di khong c6 san pham insulin nao c6 san dé st dung cho ché va meo ¢ trinh ty
axit amin danh riéng cho ché hoic méo, nhung cac khang thé khang insulin dudng nhu
khéng gay ra van dé 1am sang dang ké nao.

Céc nha san xuat insulin thuong khuyén nghi loai bé cac chai insulin di mé va da st
dung sau 4-6 tuan hoic cho dén ngay hét han dugc nha san xuat liét ké. Tuy nhién, néu
duoc xtr Iy can than va bao quan trong ta lanh, Luc luong Dic nhiém cé thé thoai mai sir
dung insulin di qua han st dung (t6i da 3-6 thang) mién la ching khong bi d6i mau, két
bong hoic cd bat ky thay doi ndo vé d6 dic. Insulin phai duoc loai bo néu nhimng thay doi
nay xay ra. Néu khong kiém soat BG duogc ghi nhan 3-6 thang sau khi sir dung mét lo
insulin cu thé, c6 thé nén thay lo insulin trudce khi tang lidu insulin.



Bang 1

Cé4c san pham insulin thwong dwoc sir dung cho chd va méo

San pham insulin | Pat dinh (thidp nhat) | Liéu khéi dau Liéu Binh luan
va thoi gian tac dung lwong
dong
goi
Lente Meéo Meo u40 Thuong dugc sir dung & cho;
(intermediate- Thap nhat 2-8h 0,25-0.5U/kg méi 12h bat tiém (trong
acting) Thoi gian tac dung 8- (khong vuot qué gia s6 0,5U hoic 1U)
14h.% 3U/mdi meo).” cd san cho ché va méo.
Ché Ché Can phai lac chai insulin.
Thip nhét 1-10h.% 0.25-0.5U/kg mdi 12h. LUU Y: O ché, nha san xuét
Thoi gian tac dung khuyén céo lidu khoi dau 1a
10-24h. 0,5U/kg mdi 24 gio.
Glargine  (long- | Méo Meo U-100, | Thuong dugc st dung & meo;
acting) Thap nhat 12-14h 0.5U/kg mdi 12h néu | U-300 | chi sir dung U-100 (c6 sin U-
Thoi gian tac dung 12- | BG > 360 mg/dl va 300); lya chon tiém ning &
24h. 0.25U/kg mdi 12h néu ch.
BG < 360 mg/dl.
Ché Ché
Thap nhét 6-10h. 0.3 U/kg mdi 12h.
Thoi gian tac dung 12-
20h.
PZI (long-acting)( | Méo Meo U-100 Thuong dugc sir dung & meo;
Thap nhat 5-7h. 1-2U médi con meo khong thuong duoc sir dung &
Thoi gian tac dung 8- mdi 12h. chd. Mot sb bac si 1am sang
24h M tin rang ddi véi chd, lidu khoi
Ché Ché dau 0,25 U/kg mdi 12 gio 1a
Thép nhét 8-12h.% 0.25-0.5U/kg mi pha hop va 0,5 U/kg mdi 12
12h.% gio> nén danh cho bénh nhan
0.5-1U/kg mdi 24h." tiéu duong c6 kha ning khé
kiém soat. Liéu ding mot lan
mdi ngay & chd hién da duogc
FDA chip thuan.
NPH Cho Cho U-100 | Lwa chon cho chd: hiém khi
(intermediate Thap nhat 0.5-8.5h. 0.25-0.5U/kg mdi dugc khuyén dung cho méo
acting) Thoi gian tac dung 4- 12h.1 do thoi gian tac dung ngan.
10h. Can nhic sir dyng liéu khoi
dau thap hon cho ché 16n va
lidu cao hon cho ché nho.
Letemir (long- Méo Méo U-100 | Rat manh & chdé (can than

acting)

Thap nhat 12-14h.
Thoi gian tac dung 12-
24h.

0.5U/kg mdi 12h néu
BG >360 mg/dl va
0.25 U/kg néu BG
<360 mg/dl.

Cho

0.1U/kg méi 12h.

trong); dung cho cho, meo;
thich hop cho nhitng con ché
ma NPH va lente cé thoi gian
hoat dong ngan.




* Bang 1 da duoc chinh stra, da bo bat 3 cot: tén thuong hiéu, tinh trang phé duyét cua
FDA va mé ta san pham.

Pau tién ta ciing tim hiéu 1 chi vé Insulin nhé.

Insulin dau tién duoc 2 nha khoa hoc 1a tién si Banting va Charles Best thir nghiém tiém
insulin trén ngudi bénh tiéu dudng. Nam 1922, bénh nhan dau tién dugc diéu tri bang
phuong phap nay. Mot nam sau d6, Tién si Banting va Charles Best dugc trao giai Nobel
cho kham pha vé insulin. Loai insulin duoc sir dung dau tién c6 tén la Regular, véi cau
tric hda hoc gidng hét nhu Insulin ngudi, hay con ¢é tén goi khac 1a Insulin nguoi.

Vi viéc phat minh ra insulin-day duoc xem la phat minh vi dai, Regular c6 thoi gian
tac dung 6-8h dat dinh sau 2-5 tiéng sau tiém, c6 tac dung 30 phut sau tiém, véi thoi gian
tac dung nhu vy insulin nay duoc goi la short acting ( minh nghi nén hiéu ra tiéng viét 1a
tac dung ngan he ) cac ban dé y thoi gian tac dung caa mdi loai insulin nhé, mdi loa n6 s&
khac nhau, trong huéng dan cia AADA ciing dé dudi mdi loai insulin thoi gian khac
nhau.

Vay cau hoi dat ra & day, insulin da ding lai & day chua a, vi nhu da biét, tuyén tuy tiét
insulin phu thudc vao duong mau, vi du nhu sau n, tuy s& ting tiét dé dwa duong mau
vao té bao, vay sau luc an dé, tuy s& nging lam vieéc? Khong tuy van tiét insulin dé 6n
dinh dudng mau. Insulin Regular sé& c6 tac dung ngan, dat dinh sau 2-5 tiéng sau khi tiém
va c6 thoi gian tac dung chi 6-8 tiéng, sau thoi gian d6 co thé lai hong cé insulin, tir van
dé nay cac nha khoa hoc lai nghién ctru dé kéo dai hoi gian tac dung cua insulin 18n tir d6
ta co insulin NPH, va Lente ma AAHA dua vao tai liéu cua ho véi thoi gian tac dung
trung binh (intermediate-acting).

NPH cé thoi gian tc dung 10-16h, dat dinh 6-14h.

Vay tiép tuc cau hoi dit ra, insulin nay da “that sy” hoan hao cho ché va méo ludn chua
a, vi nhu phan trén AAHA khuyén cdo, ho s& sir dung Lente cho ché va Glargine cho
meo, tai sao lai c6 sy khac biét nay, cung tim hiéu tiép vé loai insulin tac dung trung binh
(intermediate-acting) nay nhé.

Cau hoi dat ra, tir 2 loai insulin NPH va Lente nay nhung tac dung chi 10-16 tiéng va
dic biét no c6 dinh 1a 6-14 tiéng sau tiém, ngoai ra rat quan trong 1a n6 s& dat dinh sau 6-
14 tiéng. Vi du nhu 6h sang bénh nhan tiém thi s& dat dinh khoang 2h chiéu, bénh nhan
phai an trua, ngoai ra rat c6 thé ha duong huyét vao sang som va chiéu muon. Dé giai
quyét van dé trén can 1 loai insulin nén, kéo dai, khong c6 dinh, insulin tac dung kéo dai
ra doi, ma trong AAHA c6 khuyén céo gdm: Glargine, PZI, Detemir (long-acting).

Tai sao Insulin tron sdn khong duoc khuyén cao? AAHA di viét rd rdi a, nhung insulin
tron sén 12 gi? La 2 loai insulin 1a Regular va NPH, trong d6 Regular sé& giai quyét dudng
mau sau dn, NPH s& I insulin nén, nhung no s& co cac nhugc diém I16n, vi du nhu ha
duong huyét, an lién tuc, phu thudc insulin, tir d6 trén nhan y vi nhitng bat cap trén ho
con tao ra insulin alagol-insulin ( rabid —acting ) insulin tac dung nhanh.



Hét phan insulin he, vé phan insulin nay, trén thi truong ¢d rat nhiéu loai, minh c6 tim
hiéu thém, bay gio con c6 loai insulin tdc dung siéu nhanh, insulin tac dung kéo dai hon
ca Glargine (long-acting).

A quén, c4c ban c6 dat ra cau hoi, tai sao AAHA lai khuyén céo nén sir dung Lente,
hodc NPH cho ché dau tién va méo 1a Glargine khdng? C6 ly do ca d6 cac ban, dua vao
sinh 1y bénh hoc va muc tiéu kiém soat tiéu duong cua hudng din sé rd a, dé minh giai
thich theo céch hiéu caa minh ludn he.

Ché lya chon dau tién 14 insulin tac dung trung binh, ngay tiém 2 lan, c6 dinh sau 1-10h,
tac dung 10-24h. Poc qua ta c6 thé thay no6 s& kiém soat tét duong huyét ca ngay vi kéo
dai ca ngay, nguy co ha duong huyét 1a c6 nhung khéng qua nhiéu va dic biét né c6 dinh
nén sé& giai quyét duoc tinh trang ting duong huyét sau an, duy tri duong hyét trong
khoang cé dinh ca ngay, phi hop véi muc tiéu kiém soat duong huyét cia AAHA. Dac
biét khi nhic dén co ché bénh sinh cia DM ¢ cho, nghia 13 khong c6 insulin, vay nén chd
can 1 loai insulin c6 dinh dé c6 thé dua duong huyét vao trong té bao, ngoai ra nguy co
ha duong huyét trén cho khong qua “nang né” nhu meo, vi néu ha duong huyét, co thé s&
phan tng bang cach ting tiét hormon ddi nghich insulin (cortisol, catecholamin,
glucagon) trong diéu kién thiéu insulin=> toan ceton trong DM ma minh c6 viét & cac bai
tiéu duong trude, néu co toan ceton nd sé rat nguy hiém cho méo, vi méo dic biét nhay
cam Vi thé centon, chd thi khdng quéa nhay cam.

Meo, lya chon dau tién 1a Glargine, trong vong 4-6 thang, két hop liéu phéap an kiéng, tiéu
duong thuyén giam tir 15-100% tly theo nghién cuau, vi co ché DM ¢ méo hoan toan
khac véi chd, & d6 néu co liéu phap an kiéng va insulin nén s& giam tai cho tuy => thuyén
giam, ngoai ra n6 khong c6 dinh nén kha ning ha dudng huyét nhu minh c6 dé cap o trén
sé& thap hon.

Thube diéu tri khdng phai insulin (xem Bang 2)

1.Sulfonylureas chang han nhu glipizide thiic day tuyén tuy tiét insulin va c6 thé ding
cho méo. Glipizide duong udng da duoc sir dung thanh cong & meéo mac bénh tiéu duong,
véi loi ich duoc bdo cao & khoang 40% s6 meéo. Ung dung xuyén da la khong dang tin
cay.?* Céc tac dung phu sau khi uéng bao gém @ mat, ha duong huyét va non. C6 lo ngai
rang glipizide c6 thé gop phan vao su tién trién cia bénh tiéu duong va bénh amyloidosis
tuyén tuy.?* Luc lwong dic nhiém chi khuyén nghi sir dung glipizide cho méo c6 chu tir
chéi diéu tri bang insulin va chi véi liéu phap an kiéng dong thoi. Liéu ban dau 1a 2,5 mg/
mdi con meéo udng mdi 12 gio. CO thé tang lidu 1én 5 mg/méo mdi 12 gid néu thay phan
mg khong day du sau 2 tuan. Néu khong thay dap tng sau 46 tuan, nén tién hanh diéu
tri bang insulin.”* Néu méo c6 vé dap tng vé mat 1am sang, tha nghiém cé thé tiép tuc
trong 12 tuan dé danh gia dap @ng véi tri ligu. Lay BGC la rat quan trong dé xac nhan dép
mg diéu tri. Dé tim soéat nhiém doc gan, nén theo ddi gan thudng xuyén. Glipizide khéng
nén duoc st dung & chd vi ching khong c6 bat ky té bao beta tuy chirc ning nao do co
ché bénh sinh cua bénh tiéu duong & cho.

2. C4c chiat e ché a-glucosidase nhu acarbose duoc sir dung dé e ché hap thu glucose
& rudt va giam ting duong huyét sau an. Acarbose di dwoc sir dung & meo cing Voi



insulin va ché do an it carbohydrate.” Acarbose c6 thé duoc st dung & cho cung véi liéu
phap insulin dé gilp cai thién kiém soat duong huyét va cé thé lam giam liéu luong sir
dung insulin ngoai sinh. L& mét tdc nhan duy nhét, acarbose hiém khi du, dac biét 1a ¢
ché. Tu van cho chu s& hiru ring tiéu chay 1a mot tac dung phu c6 thé xay ra.?

3.Incretin nhu GLP-1 (glucagon-like peptide 1) 1a cac hormone chuyén hda hoic duong
tiéu hda c6 thé duoc s dung ¢ chd va méo. Ching c6 thé dugc sir dung cing véi lidu
phép insulin glargine (Lantus) va ché do an kiéng & méo dé giGp bénh thuyén giam.?
Incretin c6 thé gidp cai thién viéc kiém soat bénh tiéu duong ¢ chd va méo. O dong vat
khoe manh va méo c6 kha ning méic bénh tiéu duong, GLP-1 lam ting tiét insulin (&
meo, nd ciling bao vé cac té bao beta khoi tén thuong oxy hoa va doc hai, ddng thoi thic
day sy mo rong cua quan thé té bao b) va ¢ chac ning giap tri hodn qua trinh 1am rdng
da day va ting cam giac no. O ché va méo, viéc kiém soat bénh tiéu dudng dugc cai thién
duogc cho l1a théng qua @c ché glucagon.?” Hién tai, mac du cdn nhiéu nghién ctru hon,
nhung két qua hira hen nhat da duoc béo céo & méo duoc diéu tri bang exenatide ER
(Bydureon) va & ché bang liraglutide (Victoza).?®

Bang 2

CA4c chat diéu tri khong phai insulin dwoc sir dung dé diéu tri bénh tiéu dwong é chod
va meéo

Chat diéu tri | Vidu Co ché Sir dung | Binh luan
chung
Véi
insulin
Sulfonylureas | Glipizide Kich thich bai tiét insulin tir Khéng | Chi nén dung cho meo khi chu tu
tuyén tuy. chéi sir dung insulin & méo. Khdng
dung cho cho
a-glucosidase | Acarbose Ut ché hap thu glucose & rudt Co C6 thé duoc sir dung ¢ chd va méo.
inhibitors va giam tiang duong huyét sau Hitu ich khi hoat dong ti da cua
an insulin xay ra qua sém (2 gio sau
khi dung).
Incretins Glucagon-like | Kich thich tuyén tuy tiét Co Két qua day hira hen vai exenatide
peptide-1; insulin, 1am cham qua trinh ER & méo va liraglutide & ch6.2>%
Exenatide lam rdng da day, ting cam Co ché duoc thdy phd bién nhét &
(Byetta); giac no, bao vé té bao beta, dong vat khoe manh va cé thé ¢
Exenatide ER | thiic dy su gia ting té bao meéo mac bénh tiéu dudng, nhung
(Bydureon); beta, rc ché glucagon. khéng phai ¢ ché mac bénh tiéu
Liraglutide duong co dién
(Victoza)

Cung tim hiéu 1 chdt vé cac thudc nay nao.

1, Sulfonylurea: Co ché tac dung, n6 kich thich tuy tiét ra insulin, luru y, nhom nay chi st
dung cho meo, vi nhu da biét & cho, sinh bénh hoc ciia DM 1 tuy da khong con kha ning
tiét insulin nén khdng st dung cho chd nhé cac ban. Nhu bai c¢6 dé cap, khoang 40% co
loi ich khi str dung cho méo, nhung c6 1 sé lo ngai s& 1am tuy suy nhanh hon, tién trién
bénh dai thdo duong, bénh amyloidosis tuyén tuy, ngoai ra, nd cé thé 1am ha duong
huyét, ting can vi n6 lam tang tiét insulin. Vi c6 tac dung phu nén AAHA chi khuyén céo
sir dung cho meéo khi chii nudi khong dong y tiém insulin.



2, Thudc tc ché a-glucosidase.

Co ché tac dung: n6 uc ché men hap thu trong rudt, tir d6 giam hap thu thirc dn, giam
duong hap thu, tir co ché trén thudc nay s& khong 1am ha duong huyét vay nén nhém nay
thuong udng truéc mdi bita an chinh, AAHA khuyén c&o nén st dung trén meo véi liéu
phap an kiéng, két hop insulin dé kiém soat duong huyét. G chd khong sir dung don déc,
vi ch6 lubn can insulin ngoai sinh, thudc nay néu sir dung loi ich tét nhat 1a kiém soat
duong huyét sau an, vi n6 giam hap thu glucozo. Tir 2 co ché tac dung, ta ciing ¢ thé
thdy thudc nay d& gay tiéu chay vi nd ic ché cac men tiéu hoa.

3, . Incretin nhu GLP-1 (glucagon-like peptide 1).

Co ché cua loai thudc nay khéa phic tap nhung minh sé& rang viét that dé hiéu nhat nhé vi
day 1a loai thudc cuc ky htra hen dé diéu tri dai thdo duong trén nhén vy, cling nhu tha y
ma AAHA c6 viét, can c6 cac nghién ctru, nhung cuc Ky htra hen.

Vay Incretin (GLP-1)la gi? La 1 loai hormon chi tiét ra ¢ ruot, nén né sé chi dap tng
véi gluco sau bira an, c6 tac dung kich thich té bao beta tuy tang tiét insulin va tc ché té
bao anpha tiét glucagon phu thudc glucozo . Bé d& hiéu hon sau bita an, men rudt tiét ra
Incretin nay né s& tac dung vao tuyén tuy tang tiét insulin va giam tiét glucagon phu
thudc glucozo. Vi du, nhu cac nghién cru, néu ching ta truyén glucozo dudng tinh mach,
glucozo cao, nhung incretin s& khdng bao gio duoc tiét ra, vi nd chi dap tng véi glucozo
sau bita an, nghia la néu c6 an, glucozo ting cao, incretin sé& tiét ra ( phu thudc glucozo )
nhung n6 sé& chi tiét ra sau khi an thoi. Giai thich nd con ric rdi hon he :<<

Incretin duoc tiét ra ngoai co ché tac dung nén tuyén tuy thi nd s& dugc 1 cai men goi l1a
DDP-1V Inhibitors phan hay, tir co ché ndy cdc cdng ty nghién cau theo 2 hudng 1a Gc
ché men DDP-IV Inhibitors, va dong van receptor GLP-1, tir ¢6 l1am diéu hoa dudng
mau. Nhung trong huéng din cua AAHA, nhém thuéc ché men DDP-IV Inhibitors
khong dugc nhac dén, chi co dong van GLP-1, minh nghi chua du nghién ciu hoic sao
do6, thoi dé doi cac cap nhat sau nay sao nhé.

Té6i day, cac ban biét tai sao no rat hira hen roi cht? Chidng c6 thé duogc sir dung cling
véi liu phap insulin glargine (Lantus) va ché d6 an kiéng & méo dé gip bénh thuyén
giam. Incretin c6 thé gidp cai thién viéc kiém soét bénh tiéu duong ¢ ché va méo. O dong
vat khoe manh va méo c6 kha ning mac bénh tiéu duong, tang tiét insulin (6 méo, nd
cling bao vé té bao beta khoi ton thuong oxy hoa va doc hai, né thuc day su mé rong cua
quan thé té bao beta) va céc chirc ning gitp tri hodn qua trinh 1am rdng da day va ting
cam giac no. O ch6 va méo, viéc kiém soét bénh tiéu duong duoc cai thién duoc cho la
thong qua tc ché glucagon ma AAHA c6 viét. Nhung tai sao no lai hira hen, vi day 1a
thudc kiém soat dudng huyét rat tt ( ¢6 thé ngang ngta insulin ) nhung lai khéng gay ha
duong hyét, vi n6 chi tang tiét insulin sinh ly, &rc ché glucagon sau an. Vi du khi ching ta
st dung insulin can chinh liéu rat nhiéu lan dé dat duoc mirc duong huyét 6n dinh, nhung
hoan toan c6 kha nang gy ha duong huyét, nhung nhom nay chi tang tiét insulin sinh ly
va uc ché tiét glucagon, nén nd khong 1am ha duong huyét va con nhiéu tc dung nhu
AAHA c6 nhic dén. Ngoai ra c6 nhiéu nghién cttu né chi ra nd co tac dung tot trén tim
mach do xo vita va bénh than. Hién tai, mac du can nhiéu nghién ctu hon, nhung két qua



hta hen nhat 3 duoc bao cdo & meéo duoc diéu tri bing exenatide ER (Bydureon) va &
ché bang liraglutide (Victoza).

Ngoai ra khong c6 trong huéng din cia AAHA nhung lai dugc FDA cép phép dé diéu
tri DM 1a nhdm tc ché kénh SGLT-2. Tai sao thubc nay lai dwoc cip phép méi gan day
thdi a thang 8/2022 dé st dung trong tha y, tuy né dang trong giai doan nghién ciru déu
c6 ly do ca d6 a. Nhu d3 biét GLP-1 1a 1 diém sang trong thudc diéu tri dai thao duong,
nhung nhic dén nhém nay, né con 1a 1 diém sang hon nita cac ban, ndy gid ching ta di
qua céc thudc diéu tri dai thao dudng, da sé déu lién quan dén insulin, hay chi c6 nhém
trc ché men héap thu gluco 1a khéng c6 nhic dén insulin, nhung nhdém nay c6 co ché khéac
biét 1a nd sé& ting thai duong qua than, vé co ché cac ban tim hiéu thém nhé, nhung dé dé
hiéu thudc nay wc ché kénh c6 tén 13 SGLT-2, sinh 1y binh thuong thi ddy 1a kénh dé tai
hap thu duong lai cho co thé, nhung néu sir dung thudc ndy no s& wc ché kénh hap thu
nay a, nhung s& phu thuoc nong do gluco, nghia 1a néu dudng qua cao thudc e ché kénh
nay dé thai duong qua nudc tiéu, nhung néu duong huyét on dinh, nd s& mat dan chic
nang. Vay nén duong cao=> tang thai qua nuéc tiéu, duong thap, mat tac dung=> khong
gay ha duong huyét.

Nhung vi thai duong qua co ché d6 nén sir dung can luu ¥, néu bénh nhan mat nudc, sé
gay ra suy than cap do thai dudng, duong lai 1a chat loi tiéu tham thau => thai duong thai
nudc=> giam thé thich mau=>giam thé tich mau dén than=> suy than cap, ngoai ra co
kha niang nhiém nam va nhiém khuan tiét niéu do duong niéu 1a méi truong thuan loi cho
vi khuan, vi nam.

Nhung khong dung lai & d6, trén nhan y, thuéc ndy giam nguy co tir vong do suy tim,
giam tién trién suy tim ca suy tim phan xuat téng méau bao tén hay suy tim giam phan
suat tong mau, hay trén bénh than cé protein niéu, gan day thudc nay duoc dua vao thudc
diéu tri suy tim.

Theo FDA thubc nay sir trén méo dé cai thién viéc kiém soat duong huyét o nhitng con
méo khoe manh bi dai thdo dudng trude day chua duoc diéu tri bang insulin. Chét wc ché
SGLT-2 khong phai 1a insulin va khéng dugc sir dung cho méo mac bénh dai thao duong
can diéu tri bang insulin. Nghia 13, néu méo méi dugc chan doan DM, chii khong dong y
diéu tri Insulin c6 thé str dung thudc nay, nhung thudc nay khong thé thay thé insulin &
nhitng con méo méac bénh DM ma phu thudc vao insulin. FDA ciing viét rat rd khdng nén
duoc sir dung cho nhirng con méo trudc diy di duoc diéu tri bang insulin, dang duoc
diéu tri bang insulin hodc dai thao dwong phu thudc insulin, vi cac phan ang bét loi
nghiém trong cd thé xay ra. Thubc nay khong nén duoc bat dau & nhitng con méo an
khéng ngon, mat nudc hodc hén mé khi dugc chan doan méc bénh dai thao duong. Nhém
thudc mai nay, cac ban doc that ki cac nhdm bénh nhan nao “can” sir dung nhém thudc
nay va “khong thé” sir dung str dung & nhém bénh nhan nao.

Muc tiéu va quan ly li¢u phap an kiéng

Muc tiéu caa liéu phap an kiéng 1a t6i wu héa trong luong co thé véi mac protein va
carbohydrate thich hop, han ché chat béo, kiém soat lwgng calo va khau phan an. Giam
can & bénh nhan béo phi va ngirng giam can lién quan dén DM 1a muc tiéu diéu tri cho



bénh nhan méc bénh tiéu duong ¢ chd va méo.Céch tiép can sau ddy duoc khuyén nghi
dé quan Iy ché d6 an udng cua DM:

Nén tinh toan nhu cau calo hang ngay cua méo hoic chd, dya trén khdi luong co
nac.

Nén do trong luong co thé (sir dung cling mot thang do) va BCS it nhat mét hoic
hai 1an mdi thang va thyuc hién cac diéu chinh trong ché d6 an ubng dé duy tri can
nang tdi vu.

Muc tiéu giam can ¢ méo béo phi I1a giam 0,5-2% mdi tuan va ¢ cho la giam 1—
2% mdi tuan.

Quan 1y luong protein va carbohydrate dwoc khuyén nghi dé giam thiéu ting
duong huyét sau an.

Meo mac bénh tiéu duong nén duge cho an ché do in giau protein (dugc dinh nghia la
>=40% protein nang lwong chuyén hoa) dé t6i da hoa toc do trao ddi chat, han ché nguy
co nhiém m& gan trong qua trinh giam can, cai thién cam giac no va ngin ngira mat khoi
lwong co nac.?® Ché do an kiéng nay 1a can thiét dé ngan ngira suy dinh dudng protein va
mat khoi lugng co nac. Ché do an giau protein thuong cung cap luong carbohydrate thap
nhat ma khong anh hudng dén sy ngon miéng. Cac nguyén tic an kiéng sau ddy cho meo
méc bénh tiéu dudng ciing nén dugc xem xét:

Protein binh thudng hda qua trinh chuyén héa chét béo va cung cip ngudn ning
luong phu hop.

Arginine kich thich bai tiét insulin.

Lugng carbohydrate nén dugc han ché vi carbohydrate c6 thé gép phan lam ting
duong huyét va ngo doc glucose. Luc lwgng diac nhiém khuyén nghi ché d6 an
khoang 12% ME, nhan ra rang c6 nhiéu y kién chuyén gia vé chi dé nay.?*%

Meéo mac bénh tiéu dudng da bao cdo ty 1¢ thuyén giam tir 15 dén 100% khi duoc
két hop gitra ché do an giau protein/it carbohydrate va insulin.

Ty lé thuyén giam cao nhat xay ra khi ding glargine (Lantus) va detemir
(Levemir) dugc st dung & bénh nhan tiéu duong (glargine) méi duoc chan doan
hoic nhirg ngudi trong vong 6 thang sau khi chan doan (ca hai dang insulin).*?
Ché do an nhiéu chat xo thudng khong dugc khuyén nghi cho méo bi bénh tiéu
duong.

Cho an céc bira an theo khau phan c6 mét sd loi ich ddi véi viéc quan 1y ché do an
ctia méo mic bénh tiéu duong:

e NO dé dang hon dé theo ddi lugng an vao va sy thém an.

e Kiém soét phan duoc tao diéu kién.

e C0 thé chap nhan cho an tu do lya chon néu khdng thé thay doi théi quen an
udng cua meéo (Td cong tac khuyén nghi nén chia khau phan an hang ngay
thanh nhiéu bira. Viéc str dung mang an theo thoi gian cd thé hitu ich trong
truong hop nay).?



e Thuc pham dong hop dugc wa chudng hon thuc pham khé. Thyc pham déng
hop cung cap:

o Muc carbohydrate thap hon.

o D@ kiém soat khau phan an.

o Mat d6 calo thap hon; méo c6 thé an mét lwong thirc dn dong hop nhiéu
hon va thu dugc lugng calo twong dwong véi luong thirc an kho nho
hon.

o Luong nuéc bd sung.

Céac khuyén nghi vé ché do an udng cho ca ché va méo nén dugediéu chinh néu co
bénh ddng thoi (vi du: bénh than méan tinh, viém tuy, bénh duong rudt). Bi vai chd, nén
&p dung ché do an gitp diéu chinh bénh béo phi, tdi wu hoa trong lwong co thé va giam
thiéu tinh trang ting duong huyét sau an. Khong gidng nhu méo, ché khong c6 nguy co
méc cac bién ching 1am sang cua bénh nhidm ma& gan. Ché mac bénh DM c6 thé thyuc
hién tot bat ky ché do an ubng nao day du va can bang, duoc cho dn vao nhirng thoi diém
nhat quan véi sd lugng nhat quan va hop khau vi dé dat dugc luong tiéu thu nhat quan va
c6 thé du doan duoc.

Ddi véi cho, ché do an co chira lugng chat hoa tan va chat xo khong hoa tan hodc duoc
thiét ké dé duy tri can nang & bénh nhan tiéu duong hodc dé giam can & bénh nhan tiéu
duong béo phi ¢ thé:

e Cai thién kiém soat duong huyét bang cach giam tang duong huyét sau an.
e Han ché lugng calo ¢ nhitng con cho béo phi dang giam can.

Mot s6 bac si khuyén chu so hitu nén bo sung ngdé déng hop, dau xanh hoic chat bo
sung chét xo thuong mai chira psyllium hodc lta mi dextrin. Ngoai ra, thudng xuyén va
tap thé duc thich hop nén duoc coi 1a mot phan bd sung caa bat ky chuong trinh giam can
dua trén ché d6 an kiéng.

O nhitng con ché thiéu can, muc tiéu chinh cua liéu phap an kiéng 13 binh thuong hoa
trong lugng co thé, ting khéi lugng co bap va 6n dinh qua trinh trao doi chat va nhu cau
insulin. Ché thiéu cin nén duoc cho an ché d6 an udng duy tri chit luong cao hoic ché
d6 an kiéng danh cho bénh nhan tiéu duong c6 ca chat hoa tan va chat xo khong hoa tan
va khong duoc thiét ké dé giam can. ché d6 an uéng nén ngon miéng dé cung cap luong
calo c6 thé du doan dugc khi duoc cho dn vao nhitng thoi diém nhét quéan va véi sé luong
nhat quan. Nhiing chu s¢ hitu nén bao gom cac mén an khi tinh toan lugng calo hang
ngay.

Giam sat

Muc tiéu bao quét cua viéc theo ddi chd va méo méc bénh tiéu duong 1a kiém soat dau
hiéu 1am sang cua dai thao dudng dong thoi tranh ha duong huyét. Mot cach khace, dinh
nghia vé bénh tiéu dwong dwoc kiém soat 1a khong c6 dau hiéu 1am sang va ha
dwong huyét. Nong do glucose trong méau dao dong va ting duong huyét nhe trong thoi
gian ngan c6 thé chap nhan dugc. Muc tiéu 1a khéng nhat thiét phai binh thuong hoéa BG,
nhung dé gitt BG dudi than ngudng (200 mg/dL & ché va 250-300 mg/dL ¢ meo) va
tranh ha duong huyét. Khi BG trén ngudng than, glucose niéu xay ra, dan dén PU/PD.



Khéng c6 phuong thirc giam sat nao déu hoan hao, va mdi phuong phap déu co diém
manh va diém yéu. Mic du binh thuong héa cac dau hiéu 1am sang (chang han nhu binh
thuong hoa cac dau hiéu cua PU/PD/PP va dat duoc trong luong co thé 1y tuong) thay thé
tat ca c4c chi s6 theo ddi khac, moi nd luc nén dugc thuc hién dé giam sat BG trong bénh
nhan tiéu duong. Bé minh hoa, néu mot bénh nhan ludn am tinh véi duong niéu, néu
khong do BG thi khong thé xac dinh duoc liéu c& nhan 12 bénh nhan tiéu duong hoic ha
duong huyét “dugc kiém soat hoan hao”.

Theo d&i vat nudi mic bénh tiéu duong cd thé 1a mot thach thuc. Thuat toan trong
Hinh 1 cung cap tai liéu tham khao nhanh vé ba loai bénh nhan dai thao duong-méi duoc
chan doan, duoc chan doan trude day va duoc chan doan trude diy nhung hién chua
duoc kiém soat. Cac tly chon giam séat bao gdm hiéu sut cua BGC (dudng cong dudng
huyét), theo ddi UG, do fructosamine va danh gia dau hiéu 1am sang va can niang. Két qua
tir cac giam sat khac nhau cach tiép can co thé xung dot.

Khi xem xét 53 trudng hop mac bénh tiéu duong & chod, cac phép do BG va nong do
fructosamine pht hop vai viéc kiém soat duong huyét tét chi & 60% s6 ché duoc danh
gia la kiém soét 1am sang tét. Hon nira, mic du tat ca cac thong sé theo doi déu duogc cai
thién dang ké ¢ nhitng con cho duoc kiém soat 1am sang tét, nhung van ton tai sy chong
chéo dang ké gitra nhitng con ché cé phan tng 1am sang tét va kém.*® O méo, khong c6
thong s6 giam sat don 1é ndo twong quan tot nhat véi mic do Kiém soat 1am sang duoc
xéc dinh.%



Giam sat thuong xuyén

Tang 10% hoac ¥ don vi/bénh
nhan(tly theo s6 nao Ién hon) cir
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Thap nh4t<80mg/d|

\

Thap nh4t>=150mg/dl
PR

Cac dau hiéu 1am sang
duwoc béo cao

l

Ché: Tang lidu
10-25% va thuc
hién BCG trong
7-4 ngay

l

Mzéo: Tang 0.5-1U/liéu;
néu str dung trong 24h,
xem xét BID; thuc hién

Khéng cé dau
Khong hiéu lam sang

dwoc

Can nhac tang
10% hoac Y2 don
vi/bénh nhén (gia

tri nao I&n hon)& BCG trong 7-14 ngay Duy tri
kiém tra lai sau lidu Xem vin Xem thuat toan ha
14 ngay insulin ban duong huyét



Puwong cong dwong huyét trong bénh vién

Puong cong duong huyét phuc vy hai muc dich rat hitu ich ma cac théng sé theo doi
khac khéng lam dugce. N6 xac dinh tinh trang ha duong huyét khdng thé phat hién trén
1am sang dé c6 thé giam liéu insulin truéc khi cac dau hiéu 1am sang cua ha duong huyét
phét trién. Do d6, mot BGC dinh ky dugc khuyén nghi cho nhitng bénh nhan dudng nhu
duoc kiém soét tt. Quan trong hon, mic du cac ky thuat va ddu hiéu 1am sang khac co
thé cho thay thiéu kiém soat, van ton tai nhiéu ly do dan dén kiém soat kém, bao gom liéu
insulin qua thap va qua cao. Cach duy nhat dé biét cach thay ddi lidu insulin mot cach
thich hop la thuc hién BGC.

C6 mot s6 tinh hudng khi BGC nén dugc thyc hién: (1) sau lidu dau tién caa mot loai
insulin méi; (2) ldc 7-14 ngay sau thay doi liéu insulin; (3) it nhat mdi 3 thang ngay ca
khi duoc kiém soat tét bénh nhan tiéu duong; (4) bat cir 1ic ndo cac dau hiéu 1am sang tai
phat & mot bénh nhan duoc kiém soat; Va (5) khi nghi ngd ha duong huyét.

Dé xay dung mot BGC, BG thudong duge do mdi 2 gio cho mot khoang thoi gian gita
cac lan tiém (nghia 1a trong 12 gid néu tiém insulin hai 1an mdi ngay va trong 24 gid néu
insulin duoc tiém maot 1an mdi ngay). Khi dang st dung glargine (Lantus) ¢ meo, nén
theo ddi BG cur sau 34 gio.

Tuy nhién, khi BG <150 mg/dL & ca chd va méo trong bat ky duong cong nao, BG nén
duoc do hang gio.

AlphaTrak 2 c6 thé 1a may do BG (méy do dudng huyét) chinh xac nhat cho bénh nhan
thi y vi n6 di dugc hiéu chuin & ché va meéo.*** Mic du may do duong huyét cua con
ngudi ¢ thé dé dang tiép can véi chi vat nudi, Luc luong Dic nhiém khong khuyén nghi
st dung chung do khong chinh xac khi doc mau ché va meo.

Mot lich trinh diéu tri insulin va cho in binh thuong phai duy tri cang nhiéu cang tét
trong BGC. Trir khi bénh nhéan 4n lugng thie dn binh thudng cia ho vao thoi diém binh
thuong, co 18 khong nén lay BGC. Khi lan dau tién diéu chinh mot bénh nhén tiéu duong,
viéc danh gia k¥ thuat caa cha 1 rat quan trong. Vi vay, 1y tuong nhat 1a viéc cho an va
tiém insulin dugc thyc hién trong bénh vién dé c6 thé quan sat dugc viéc tiém. Lay mau
mau liac d6i dé do BG trude khi tiém insulin ciling c6 thé gitp danh gia viéc kiém soat
duong huyét. Tuy nhién, diéu ndy c6 thé khong thuc hién duoc néu thoi gian cho an binh
thuong dién ra trudce khi bénh vién mao caa hodc néu chd hoic méo khéng chiu an trong
bénh vién. Néu nghi ngd vé ky thuat caa chu, thoi gian tiém c6 thé duoc thay doi dé xay
ra tru6C mit bac si tha y. RS rang, su hop tac gitta khach hang va bac si thu y 1a can thiét
dé t6i uu hoa thong tin thu dugc véi sy xao tron toi thiéu ddi vai thoi quen.

BGC nén thiét lap thoi gian tac dung diéu tri va BG thap nhat (nghia 1a mirc thap nhat).
Muc thap nhat 1y tuong 1a BG tir 80-150 mg/dL. BG cao nhat phai gan 200 mg/dL ¢ ché
va 300 mg/dL & méo. Khi danh gia BGC, cho du d6 1a duong cong dau tién duoc thuc
hién trén bénh nhan hay gan day nhat trong nhiéu lan, can phai dat ra hai cau hoi co ban.



Dau tién, insulin c6 thanh cdng trong viéc giam BG khéng? Va tht hai, BG di duoc kiém
soat trong bao 1au? Bang céch tra 1oi nhitng cau hoi ndy, nhiing thay doi hop ly trong ché
d6 dung thudc co thé duoc thuc hién.

Muc dich dau tién trong viéc diéu chinh bénh tiéu duong 1a dat duoc mic thap nhat cé
thé chip nhan duoc. Néu khong dat dugc muc thap nhat c6 thé chip nhan duoc, nén diéu
chinh liéu lwong insulin (xem bén duéi). C6 thé khong dat dugc mic thap nhat c6 thé
chap nhan duoc véi su kiém soét 1am sang tt néu insulin dwoc sir dung cé thoi gian tac
dung ngan. Ha duong huyét phai ludn tranh. Bat ké ndng d6 BG khac trong ngay la bao
nhiéu, néu BG ludn <80 mg/dL, thi phai giam liéu insulin.

Sau khi dat duoc mac thap nhét c6 thé chip nhan dugc, thoi lwong tac dung, duoc
dinh nghia dai khai 1a lwong thoi gian BG duoc kiém soét, co thé dugc xac dinh. Khong
thé danh gia thoi luong cho dén khi gid tri thip nhat duoc téi vu hoa. BG nén dugc kiém
o4t cang gan 24 gio mdi ngay cang tot.

Hién twong Somogyi hay overswing, con duoc goi la ting duong huyét do ha duong
huyét, dé cap dén tinh trang ha dudng huyét sau dé 1a ting duong huyét rd rét. N6 1a két
qua caa phan tng sinh Iy khi mét liéu insulin 1am cho BG <60 mg/dL hoac khi nong do
BG giam nhanh chéng. Trong ca hai truong hop, cic hormone diéu hoa ngugc, co tac
dung lam tang BG (vi du: cortisol, epinephrine va glucagon), dugc giai phong. Tang
duong huyét thuong xay ra nhanh chong va cé thé kéo theo mot giai doan khang insulin.
Tuy nhién, & meo, ha dudng huyét khéng phai ltc nao cling gay ra hién tugng Somogyi
va tinh trang khang thudc cé thé khong xay ra.*® Pidu nay ciing c6 thé dang dbi vai cho.
Néu quan sat thay hién tugng Somogyi, phai giam liéu insulin. Khi mic thap nhat >80
mg/dL, cac hormone diéu hoa nguoc s& khdng con can thiép va thoi gian tac dung thuc
Su S€ tro nén rd rang.

Puong cong duong huyét khdng hoan hao va phai luon dugc giai thich dua trén cac
dau hiéu 1am sang. Puong cong duong huyét thay doi theo tirng ngay va cé thé bi anh
hwéng do sai 1éch so véi thoéi quen binh thuong cia bénh nhan.***" Tiang duong huyét do
cing thang 1am ting két qua sai. Xem Trung tam tai nguyén truc tuyén trén trang web cua
AAHA dé biét cac vi dy vé dién giai cac duong cong duong huyét khac nhau.

Puwong cong duong huyét tai nha

Nén liy BGC tai nha cho ca ché va méo, nhung thdm chi con hon thé trong trudong hop
ciia méo do tinh trang ting dudng huyét do cing thang trong méi truong bénh vién. Doi
v6i BGC, mau mao mach 1a phi hop. Céc vi tri lay mau thuong duoc st dung I tai,
nuéu, miéng dém chan khdng mang trong luong hoic phu kién, hoic vét chai & khuyu
tay. Néu sir dung thiét bi dugc thiét ké dé choc vao dau ngén tay ciia nguoi, thi nén chon
thiét bi c6 do sau kim thay doi duge. Ciing c6 thé st dung kim tiém dudi da, dac biét néu
tinh mach ria tai 1a noi 1ay mau.*

Khong phai tat ca chi so hitu déu phu hop véi nhiém vy lay BGC tai nha, can cé thoi
gian va su kién nhan dé thanh thao. C4c van dé ma chu so hitu gap phai 1a can nhiéu hon
mot vét dam thing dé 1ay mot giot mau, lay du thé tich mau, nhu cau hd tro trong viéc



kiém ché thu cung va kha niang khang cu cua thi cung trong viéc ldy mau mau.* Puong
cong c6 thé thay doi tir ngay nay sang ngay khac ngay ngay ca khi dugc thuc hién ¢ nha
va phai luén duoc giai thich rd rang dya trén cac dau hiéu 1am sang. Cac thanh vién trong
nhom luyén tap c6 thé tham khao Trung tdm tai nguyén truc tuyén vé Hudéng dan quan ly
trén trang web cua AAHA dé biét thém théng tin chi tiét va tai nguyén danh cho chu vat
nudi vé giam sat tai nha bang cach su dung BGC.

Hé thong theo ddi dwong huyét lién tuc—FreeStyle Libre

BGC c6 thé gitp xac dinh ha duong huyét can 1am sang, nhung ngay nay thay doi,
ngoai viéc ha duong huyét bi bo 15 trong dém, c6 thé 1am phuc tap giai thich vin dé. Hé
théng giam sét glucose lién tuc (CGM) ghi lai chi sé glucose trong nhiéu ngay cé thé
gitip xac dinh c4c van dé trong dém va cho phép danh gia tot hon cac xu hudng hang
ngay.

FreeStyle Libre (FSL) 12 mot hé thong CGM do luong céc bién phap xen k& nong do
glucose ctr sau 15 phut trong téi da 14 ngay. Thanh cong viéc st dung FSL da dugc béo
céo & ca chd va méo.**® Nghién ciru nam 2019 ciing bao cdo viéc sir dung chiing & bénh
nhan tiéu dudng nhap vién nhiém toan ceton.** Mic du khéng duoc hiéu chinh cho bénh
nhan thi y nhung chiing c6 vé chinh xac.

Tuy nhién, c6 sy khac biét dang ké gitra FSL va AlphaTrak 2 & mot s6 bénh nhan va su
khac biét & nhitng bénh nhan c6 chi s6 duong huyét thap cd thé pho bién hon va co y
nghia 1am sang hon. Nén xac nhan chi s6 dudng huyét FSL thap bang AlphaTrak 2, dic
biét khi cac dau hiéu 1am sang cua ha duong huyét khong rd rang.

Cac cam bién duogc dit dé dang, ngay ca ¢ nhirng bénh nhan kho chiu va thuong cé
gia ca phai chang nhu BGC, véi nhiéu thdng tin hiru ich hon dang ké. Pau doc va cam
bién FSL c6 thé dugc mua tir nha phan phéi tha y hoic tir hiéu thuée danh cho ngudi.
Khach hang nén luu y rang cac cam bién khéng phai Ic nao ciing hoat dong va duoc gan
trong suét 14 ngay, nhung thong tin thu dugc sau vai ngay sur dung thuong hiru ich hon
mét BGC don 1&. (may nay & VN chi khoang 2 treo thdi a, cac ban c6 thé trang bi, ad hd
trg cach chinh liéu insulin cho =))

Po dwong huyét trong nwéc tiéu

Do luong dudng trong nudc tiéu ¢ thé hiru ich, nhung can ghi nhé rang que thim cé do
chinh x4c twong dbi thip & cho, thuong danh gia thap UG.*” Ngoai ra, ndng d6 UG chi
phan anh BG trung binh trong khoang thoi gian bang quang dugc 1am day. Vay nén dua
vao cac phép do UG khong dugc khuyén nghi.

Bat ké, nong d6 UG c¢6 thé hd trg danh gia bénh nhan khi xung dot dir liéu khac. Ngoai
ra, thudng xuyén xac dinh nong d6 UG (it nhat 1a hang tuan) cé thé gitp danh gia viéc
kiém soat DM dang dién ra. Bat ké, nong do UG c6 thé hd trg danh gia bénh nhan khi
xung dot dir liéu khac. Ngoai ra, viéc xac dinh thuong xuyén nong do UG (it nhat 1a hang
tuan) co thé gitp danh gia viéc kiém soat bénh dai thao duong dang dién ra (xem Bang
3). Cac bai doc UG am tinh lién tuc ¢ thé chi ra rang liéu luong insulin 1a qua muac. Tuy



nhién, chi sé6 UG &m tinh chi c6 nghia 1a BG dudi ngudng than (nghia 1a BG c6 thé 1a 150
mg/dL hoic 40 mg/dL). Cach duy nhit dé biét 1a do BG.*® Cubi cung, dac biét 1a dbi voi
nhitng con méo bi ting duong huyét do cing thing ngin can viéc thu duoc BGC chinh
Xéc, ¢ thé sir dung cac phép do UG dé diéu chinh liéu insulin. Tuy nhién, mot céch tiép
can nhu vay la mot phuong sach cudi cling vi ¢6 kha ning gay ha dudng huyét. Mic du
khong phai 1 1y teéng, nhung c6 nhitng tinh huéng ma day 1a chuong trinh gidm sét thiét
thuc nhat Bang 3 liét ké giao thuc duoc dé xuat dé sir dung chi sé que tha UG ¢ méo dya
trén kinh nghiém lam sang cua cac thanh vién AAHA.

Bang 3

Giai thich cic phép do glucose trong nwéc tiéu

Két qua UG

Nhan xét

Hanh déng dwoce dé xuat

Khéng doi mau -
Am tinh vei
glucose

Nén lo ngai rang liéu
insulin qua cao.

Néu két qua van am tinh, hdy giam liéu
insulin va kiém tra lai sau 2—-3 ngay.

LUU Y: UG am tinh khi khong c6 két qua
BGC cé kha nang tr¢ thanh tinh trang ha
duong huyét nguy hiém va can dugc theo
doéi phu hop

Thay doi mau cap
do dau tién-100
mg/dL

Ly twong nhat la UG
s¢ nam trong khoang
tor am den 100 mg/dL.

Khong thay doi lieu insulin nhung can theo
ddi hang tuan xem c6 thay doi gi khéng

Thay d6i mau cip
dé thi hai va thw
ba -250 va 500
mg/dL

Theo y kién cua Lyc
luong Bac nhiém, day
la cip do khé danh
gia nhat néu khong c6
bai kiém tra BG
tuong tng.

Xem xét moi thay doi hoic sai léch trong
ché do an uéng (“gian 1an”).

Néu khong c6 dau hiéu nao duogc ghi nhan
va méo khéng c6 dau hiéu 1am sang, hay
kiém tra lai hang ngay trong 2—-3 ngay.
Néu chu s& hiru san sang, viéc lay thém dir
licu BG vao thoi diém nay sé 1a Iy twong
tdy thudc vao sy hién dién hay vang mat
cua cac dau hiéu 1am sang. Tuy nhién, néu
chu s& hitu tir chéi thuc hién cong viéc
mau, hiy xem xét tang lidu luong insulin
Ién mot nira don vi moi 12 gio vao thoi
diém nay.

Thay doi cap do
tha ba, thir tw va
thir nam —1,000—
2,000+ mg/dL

Meéo nén c6 dau hiéu
lam sang vao thoi
diém nay.

Tang insulin thém 1 don vi mdi 12 gio va
kiém tra lai sau 5-7 ngay.

LUU Y: Tiép tyc tang lidu insulin hon hai
hoic ba lan khong dugc khuyén nghi do ¢6
thé c6 su hién dién caa Somogyi hoic
khang insulin.




Glycosylated Proteins.

Céc protein dugc glycosyl héa bao gdm fructosamine va glycosyl héa huyét cau tb
(A1C). Fructosamine, protein glycosyl hoa dugc st dung trong thu y, dugc hinh thanh
bang céch lién két khdng bai enzym, khdng thé dao nguoc caa gluco voi protein huyét
thanh, cha yéu 1a albumin.*’ Téc d6 hinh thanh ty 1& thuan véi mac BG trung binh, vi vay
nong d6 BG trung binh theo thoi gian cang cao thi nong do fructosamine cang I6n. Vi
nong do fructosamine ciing bi anh huéng bai thoi gian ban hay cua albumin, né phan &nh
su kiém soat duong huyét so véi trude d6 1-2 tuan. That khong may, bénh nhan tiéu
duong duoc kiém soét tét co thé ting nong do fructosamine. (vi fructosamine ting theo
BG trung binh theo thoi gian, ma tiéu duong kiém soat thi BG trung binh trong nhiéu
ngay duoc Kiém soat=> ting fructosamine) Nguoc lai, dai thdo duong khdng kiém soat
bénh nhan c6 thé c6 mirc d6 binh thuong.*® (vi du tiéu duong kém theo cudng gidp khong
duoc kiém soat, doc thém tai liéu trich dan 48) Fructosamine cé thé tang cao & nhiing
con méo bj bénh, ting duong huyét nhung khong mic bénh tiéu duong.*® Vi nhitng ly do
nay, nén Fructosamine htu ich hon cac gia tri biét lap khac. Vi fructosamine thuong
khong bi anh huong boi cang thang nén nd c6 thé gilp phan biét ting duong huyét do
cang thang véi bénh tiéu duong.

Mot trong nhiing ung dung tot nhat cia fructosamine 1a danh gia xu hudng kiém soét
duong huyét néu duoc do & mdi 1an kiém tra lai. Gi4 trj fructosamine giam cho thiy BG
téng thé giam, trong khi gia tri ting cho thay diéu nguoc lai. Nong do fructosamine dudi
pham vi tham chiéu rat goi y vé tinh trang ha duong huyét man tinh, trong treong hop dé
nén thuc hién BGC. Ngoai ra, tinh huéng nay c6 thé 1a mot dau hiéu cho thdy méo c6 thé
sap thuyén giam bénh tiéu duong. Méo bi cuong giap hoic cac tinh trang gay ha albumin
mau, tang ty 1& ludn chuyén protein hoic giam globulin huyét c6 thé 1am giam nong do
fructosamine. Viéc hiéu chinh c6 thé dugc thuc hién boi phong thi nghiém thyuc hién
phan tich. Hién da c6 tha nghiém thuong mai vé A1C cho ché va méo. Huyét sic tb
glycated nay thuong dwoc st dung dé theo ddi bénh tiéu dudong & nguoi.Can nhiéu
nghién ctiru hon dé danh gia viéc sir dung 1am sang ¢ vat nudi.

Home Monitoring

Quan sat cac dau hiéu 1am sang 1a rat quan trong dé theo ddi hiéu qua DM. Cha sé hitu
nén dugc khuyén khich ghi lai nhat ky thém an hang ngiy, theo ddi con khét (nghia 1a
tang hodc binh thuong) va lidu insulin da st dung. Khi theo ddi DM, cac dau hiéu 1am
sang sé& thay thé tt ca cac dau hiéu khac. Khi bénh nhan khong c6 dau hiéu 1am sang va
trong luong co thé 6n dinh hoic ting 1én, bénh tiéu duong c6 kha nang duoc kiém soat
tét. O méo, mot trong nhitng thong sé duoc coi l1a chi sé hitu ich va thiét thuc nhat cua
lam sang 1a kiém soat DM 1a lwong nuéc tiéu thu trong 24 gio. Nhitng ngudi nudi meo
thuong hai 10ng véi mic d6 kiém soét bénh tiéu duong trén 1am sang, mac di khéng co
bang chiing trong phong thi nghiém vé viéc kiém soat chat ché duong huyét, nhan manh
rang muc tiéu lau dai cua diéu tri bénh tiéu duong 13 binh thudng hda cac dau hiéu 1am
sang. Tuy nhién, vi hiéu &ng gia c6 thé xay ra, danh gia mirc d6 day du cua kiém soat
DM khong nén chi dua vao quan sat cua chu so hiru.



Theo ddi vao ngay diéu tri dau tién

e Bit dau diéu tri bang insulin.
e Do fructosamine.

Thue hién BGC dé dam bao khdng xay ra ha duong huyét.

Néu BG <150 mg/dL bat ci ldc nao:
o Giam liéu 10-50% & cho.
o Giam liéu 0,5U & meéo.
o O ca hai loai, thyc hién lai vao ngay hom sau va hang ngay sau d6 cho dén khi

dat mac thap nhat >150 mg/dL.

Néu BG >150 mg/dL, cho bénh nhan xuat vién va danh gia lai sau 7-14 ngay (sém
hon néu cd lo ngai vé ha duong huyét). Liéu insulin khong nén ting vao ngay dau
tién cho du BG c6 thé cao dén dau.

Giam sat cho dén khi dat dwoc sy kiém soat

e O bénh nhan tiéu duong mai, nhd chu nhan tiém insulin trong bénh vién dé theo
ddi ky thuat.

e BGC s& can duoc thuc hién mdi 7-14 ngay cho dén khi liéu luong chap nhan

duoc.

e Xem lai nhat ky chu so hiru.

e Thuc hién kiém tra thé chat, bao gom do luong co thé, can nang.

e Thuc hién BGC va do fructosamine.

Giam sat lién tuc

e Xem lai nhat ky chu so hiru.

Thuc hién kham sirc khoe, bao gom do trong lugng co thé.

Thuc hién BGC va do fructosamine.

e Nira ndm mdt lan, thuc hién day da cong viéc xét nghiém bao gom phan tich nuéc
tiéu, nudi cay nudc tiéu, chat béo trung tinh, mirc do tuyén giap (meo) va HA.

Bat cir khi nao thay doi liéu insulin, nén thuc hién BGC trong 714 ngay.

Viéc sir dung “kiém tra tai chd” hoic cac gia tri BG bi ¢ lap khong dwoc khuyén
nghi nhu mét Iy do duy nhat dé tang liéu insulin nhung c6 thé doi khi duogc sir
dung dé giam liéu (néu dugc xac minh). Vi du nhu DM<150mg/dl giam liéu.

biéu chinh Insulin néu thap nhat <80 mg/dL (xem Hinh 2)

e Néu c6 dau hiéu 1am sang cua ha duong huyét, hiy diéu tri khi can thiét.
e Khi BG tré thanh >250 mg/dL, hay bat dau diéu tri lai.
o Giam liéu 10-25% & cho tly thuoc vao mic BG va néu khong c6 dau hiéu 1am
sang cua ha duong huyét,
o Giam lidu 50% & ché néu c6 dau hiéu 1am sang cia ha duong huyét.
o Giam liéu 0,5-1U & méo tly thudc vao BG va néu cé nhitng dau hiéu 1am sang
cua ha duong huyét.



o Nén lay BGC sau liéu tiép theo dé dam bao ha duong huyét khdng tai dién. Néu
ha duong huyét tai dién véi liéu thap hon, tiép tuc giam liéu va lam lai BGC cho
dén khi ha duong huyét khdng tiép dién. Lam lai BGC sau 7-14 ngay.

e Néu BG khdng bao gio tré lai >250 mg/dL, hdy xem xét thuyén giam, dic biét 1a &
meo. Theo ddi tai phat ting dudng huyét, trong truong hop dé bét dau lai liéu phéap
insulin nhu d6i véi bénh nhan mai.

Piéu chinh Insulin néu thap nhat >150 mg/dL

e Néu c6 dau hiéu 1am sang:
o Tiang lidu 10-25% & cho tiy thudc vao kich thude cua bénh nhan va muac d6 ting
duong huyét.
o Tiang liéu 0,5-1 U ¢ méo tiy thudc vao kich thudc caa bénh nhan va mic do
tang duong huyét.
o Néu tiém insulin mot 1an mdi ngay, can nhic diéu tri mdi 12 gio.
o Néu cac dau hiéu 1am sang khong duoc béo cao:
o Xem xét ting dudng huyét do cang thing HOAC hiéu ung gia dugc.
o Néu can nang 6n dinh, gitr nguyén liéu luong va kiém tra lai sau 1-3 thang.
o Néu can nang giam, can nhac tang liéu va kiém tra lai sau 14 ngay.
e Xem xét su hién dién cua khang insulin néu:
o O cho, liéu insulin>1U/kg/liéu ma khéng c6 phan tng hoic >1,5U/kg
khong thé dwa BG xudng dudi 300mg/dL.
o O meo, liéu insulin >5 U/liéu.

Piéu chinh Insulin néu thap nhat la 80-150 mg/dL

e Néu kiém soat duoc cac dau hiéu 1am sang thi khdng can diéu chinh.
e Néu khong kiém soat dugc cac dau hiéu 1am sang thi khong diéu chinh liéu
insulin.

Hay xem xét cac kha nang sau:

o BGC khong phan anh kiém soat tong thé; BGC thay doi tirng ngay.

o Thoi gian tac dung cua insulin khdng phi hop. Néu tiém insulin mdi ngay mot
lan, xem xét liéu phap q 12 gio. Néu cho q 12 gid, c6 thé can xem xét thay doi
insulin.

o C6 sy chong chéo tac dung cua insulin. Néu BG van giam & cudi ngay, liéu tiép
theo c6 thé gay ha duong huyét. C6 thé can cho mét lidu thap hon vao budi téi.

o Su hién dién cua mot bénh khéc gay ra cac du hiéu 1am sang.

Theo ddi tai nha lién tuc

e Ghi lai lugng thire an va nuéc ubng va sy thém an hang ngay.

e Ghi liéu insulin hang ngay.

e Luu y bat ky dau hiéu ndo goi y ha duong huyét; lién hé vai bac si thi y néu n6
dai dang;lién tuc.



e Xét nghiém nudc tiéu dinh ky; ghi lai muc glucose va ceton. Néu c6 ketone, hay

lién hé vai bac si tha y.

Nhirng diém chinh vé giam sat

DA4u 4n cua phuong phap giam sat DM thich hop la giai thich tat ca cac phuong
thirc theo ddi dua trén cac du hiéu 1am sang.

O ché va méo, bénh tiéu dudng co thé duoc kiém soat tét néu vat nudi khdng cé
dau hiéu cua PU, PD hoic PP va trong luong 6n dinh.

Ché méo trudng thanh tudi cao can duoc giam sét chat ché.

Thuc hién kiém tra tai chd d6i v6i BG khdng phai 1a mot phuong thirc gidm sét
dang tin cay; cd duoc BGC 1a mot chién luoc giam sat dang tin cy.

L4y BGC tai nha dugc wu tién hon 1a 1y & phong kham.

Piéu quan trong 1a khong dat tam quan trong quéa muc vao cac gid tri ting duong
huyét riéng 1é ma khdng xem xét cac dau hiéu 1am sang va tang BG lién quan dén
cang thang.

Theo di BG la cach duy nhat dé xac dinh ha duong huyét.

Néu bénh nhan diéu tri bang insulin bi ha duong huyét, liéu insulin phai duoc
giam xuéng, ngay ca trong trudng hop thu duoc mot gia tri thap trén mot BGC
binh thuong khac.

Trong thd y, viéc kiém soat BG nghiém ngit khéng quan trong bang y hoc cua
con ngudi, mic du chd va méo 16n tudi nén duoc theo ddi chit ché hon so véi
dong vat tré hon.



BAT KY PO LUONG NAO
PUQC XAC NHAN HA
PUONG HUYET

DAu hiéu ha 1am sang ciia ha Khong c6 dau hi¢u lam
duong huyét sang cua ha duong huyét
Néu BG khéng bao gio Ngtrng insulin trong 12h. = Giam liéu insulin 10-50%

>250dl. Xem xét su
thuyén giam & meo.

!

Ngtrng insulin BGC trong 24h

Y v

Ha duong huyét

Khéng diéu tri dén khi
BG>250mg/dI

Theo ddi cac diu hiéu 1am

sang va kiem tra lai Néu cac diu hiéu 1am sang keo dal
glucose trong nugC tieu L1 45 phat va glu nidu bt diu
va/hoic BGC sau 3-7 ngay c0, bt dau 1U/méo cir sau
24h Khong con ha dwong huyét
v
Néu khdng cé cac dau hiéu
1am sang tai phat, BG van
<250 mg/dl va glucose
nudce tiéu van am tinh, tiép Tiép tuc liéu insulin méi

N
A

tuc theo ddi tai phat, Xem lai phan “theo doi”

i

BCG sau 7-14 ngay

Luu y: Thuat toan nay &p dung cho bénh nhéan dai thao duong-
méi duoc chan doan, duoc giam sat thudng xuyén, hoic tré
thanh khong dugc kierm soat.

Hinh 2

QUAN LY HA PUONG HUYET O CHO VA MEO MAC BENH TIEU PUONG



Khic phuc sw ¢6

Dai thao duong khdng kiém soat duoc 12 kiém soat kém cac dau hiéu 1am sang. Diéu nay
c6 thé bao gom vat nudi bi ha duong huyét va tang duong huyét, dé khang insulin (giam
kha nang dép wng voéi insulin, duge xac dinh béi >1,5 U/kg mdi liéu & cho hodc >5U/liéu
& meo), hoic nhitng cé thé thuong xuyén ting hodc giam lidu insulin. B4t ky con chd
hoac méo nao c6 cac dau hiéu 1am sang dai dang (PU/PD/PP) va sut can ngoai y mudn
déu phai dugc danh gia lai bang giao thtc sau (xem thuat toan trong Hinh 3):

1. Loai trir c4c van dé vé khach hang va xir 1y insulin trugc. Mot quan niém sai 1am phé
bién 1a mot bénh nhan khong dap ¢ng vai insulin bi khang insulin, nhung diéu nay khong
nhat thiét dung; cac yéu td lién quan dén insulin khac nén duoc xem xét.

a. Quan sat viéc st dung va xtr ly insulin cua khach hang, bao gdom ca loai éng tiém
duoc sir dung.

b. Panh gia san pham insulin va thay thé néu qua han sir dung hoic néu bé ngoai cua
insulin thay ddi (nghia 1a trd nén két bong, doi mau hoic, trong trudng hop glargine
[Lantus] hoic detemir [Levemir], nhiéu may).

2. Xem lai ché d6 an kiéng va ké hoach giam can.

3. Loai trir cac thuéc dung dong thoi c6 thé gay khang insulin, chang han nhu
glucocorticoids, cyclosporine va proestin. Dac biét hoi cha s¢ hitu vé thubc nho mit va
tai c6 chira steroid va progestin c6 thé ¢6 nguon gbc tir chi nhu thudc kem bdi duoc sir
dung diéu tri thay thé hormone & phu nit.

a. Néu c6 thé ngung dung thudc dong thoi, bénh nhan nén duoc danh gia lai sau 2 tuan.
Vi du, néu bénh nhan duoc st dung mot dot nho thude nhé mit steroid trude hozc sau khi
phau thuat duc thay tinh thé, lidu insulin thuong khéng can phai thay d6i mac du cac dau
hiéu 1am sang gia tang trong mot thoi gian ngan.

b. Néu khdng thé ngung thudc trong vong 2 tuan, liéu lugng insulin c6 thé can phai
duoc tang 1én. Tu van hoic giodi thieu dén mot chuyén gia c6 thé hiru ich trong nhiing
tinh hudng nay, dic biét néu bénh nhan tiéu dudng c6 mot bénh qua trung gian mién dich
dang diéu tri vai glucocorticoids.

4. Néu chua lam, hay 1dy BGC dé loai trir ha duong huyét. Giam sat tai nha dugc wu tién.
Néu phat hién ha duong huyét,can giam liéu insulin.

5. Loai trir bénh dong mac.

a. Lap lai mot bai kiém tra thé chat. Cu thé, danh gia ring va nuéu cho bénh ring
miéng. Cit b tir cung budng tring phai dwoc thuc hién & chd va méo céi bi tiéu duong
con nguyén ven. Luu y rang, khdng chdng chi dinh gdy mé & bénh nhan dai thao dudng
khoe manh, 6n dinh, khdng nhiém toan ceton. Xem Trung tdm tai nguyén truc tuyén cua
AAHA dé biét mau cac giao thirc quan ly bénh nhan tiéu duong dudi gay mé.

b, Thuc hién xét nghiém co ban trong phong thi nghiém (CBC, sinh héa huyét thanh



véi chat dién giai, va phan tich nudc tiéu véi nudi cay ca ¢ ché va nhitng con méo; BP,
UPC va T4 & méo), néu chua hoan thanh gan day.

¢, Xem xét chan doan cap hai, chang han nhu chup X quang bung va nguc, siéu am
bung, phan &ng mién dich lipase tuyén tuy dic hiéu loai (specPLI), phan ¢tng mién dich
gidng trypsin (TLI) cai nay giéng nhu xét nghiém cd suy tuy ngoai tiét khong 4,
B12/folate va SDMA cho giai doan IRIS. Céc xét nghiém chan doan nay, két hop véi
chan doan co ban, s& gitip xac dinh nhiéu nguyén nhan gay khéang insulin, bao gdom ca
bénh than, bénh viém tuy, nhidm tring duong tiét niéu va khdi u tan sinh. Viém tuy cap
tinh va man tinh déu c6 thé 1am mét 6n dinh cho bénh nhan duogc kiém soat trude dy va
gay kho khin cho viéc diéu chinh thi cung nhu ban dau. Chan doan déi khi 13 mot thach
thirc va doi hoi mot cach tiép can nhidu mit boi vi khong phai tt ca cac bat thuong s&
duoc hién dién trong mot bénh nhan nhat dinh. Panh gia cac dau hiéu 1am sang két hop
véi cac bat thuong vé bénh 1y 1am sang, PLI dic trung cho loai va siéu 4m bung la rat
quan trong. Vat nudi bi viém tuy man tinh c6 thé c6 nhu cau insulin thay d6i, ting khi
bénh nhan bung phét va giam khi cai thién. Néu tang liéu insulin, ha duong huyét co thé
xay ra khi tinh trang khang insulin duoc giai quyét cling véi sy cai thién caa viém tuy. Vi
vay, nén diéu chinh lidu vira phai va theo ddi ha duong huyét tai nha 1a 1y tuong.*

d, Xem xét cac chan doan cu thé d6i voi bénh cuodng vo thuong than (HAC), bénh to
dau chi (du thtra hormon GH) va bénh tuyén giap. Cudng vo thuong than c6 thé gay ra
tinh trang khang insulin & ché va méo, va gay ra tinh trang dai dang PU/PD ¢ nhitng con
ché mic bénh tiéu duong duoc diéu chinh tét. Ca hai loai déu c6 thé bi rung 1ng va bénh
vé da lidu, va lan da mong manh 1a dic diém nodi bat cia HAC ¢ meo. Luu y rang ALP
thuong ting & chd mac bénh tiéu duong, vi vay tang chi ALP khong thé nghi ngo HAC.
NGi chung, khdng nén thuc hién xét nghiém noi tiét doi véi HAC trude khi nd luc diéu
chinh bénh tiéu duong trong khoang 1 thang, vi bénh tiéu duong khong duoc kiém soat
c6 thé din dén két qua duong tinh gia & nhitng con ché khdng méic bénh HAC. Thu
nghiém kich thich ACTH va thir nghiém wc ché dexamethasone liéu thap c6 thé dugc sir
dung dé chan doan ¢ chd. Thir nghiém kich thich ACTH cu thé hon (it duong tinh gia
hon) nhung it nhay hon (4m tinh gia hon) so v&i xét nghiém uc ché dexamethasone liéu
thap®*. Thir nghiém tc ché dexamethasone lidu thap duoc ua thich hon & méo, nhung can
lidu dexamethasone cao hon lidu ding & ché (0,1mg/kg)*". Bénh to dau chi (tang tiét GH
do u tuyén y&n & méo) phd bién & méo mic bénh tiéu duong hon ngudi ta ting nghi va cé
thé xay ra & 32% meéo mic bénh tiéu duong.”*® Meo to du chi d6i khi sir dung liéu
insulin cao, dwoc b4o céo 1 cao téi 35U mdi 12 gio.>* Ho ¢ thé giam can luc dau, nhung
taing can (hodc duy tri can ning) sau d6 trong quéa trinh mac bénh mac du kiém soat
khong day du va cac biéu hién caa PU/PD/PP nghiém trong. Chii s¢ hitu c6 thé béo cao
bat dau ngay gan day. Kham thuc thé c6 thé cho thiy mot cai dau to véi phan nho ra phia
duéi (cai dau rat to, nhung phia dudi ham to hon), cac co quan phan dau to bat thuong
hoac hd hap kho khin. Nong d6 yéu to ting truong giéng nhu insulin 1 (IGF-1) thuong
duoc sir dung nhét dé sang loc bénh to dau chi ¢ Hoa Ky. Can nhic kiém tra khi méo da
tiém insulin ngoai sinh khoang 6 tuan. Cudng gidp va suy giap c6 thé ca hai déu gay
khang insulin ddng ké. Chan doan cudng gidp & méo co thé khi c6 T4 toan phan ciing Véi
chan doan ban dau bénh tiéu duong, nhung chan doan suy giap & ché mac bénh



tiéu duong co thé 1a mot thach thicc. Nhiéu con ché méc bénh tiéu duong binh giap s& co
nong d6 T4 tong giam do hoi chimg binh giap, do do, chi riéng tong T4 giam khong thé
xé&c nhan tinh trang suy giap. Trong hau hét cac treong hop, nén tri hodn xét nghiém suy
gidp trong vai tuan sau khi chan doan bénh tiéu duong dé giam anh huong caa hoi chiing
bénh tuyén giap-binh gidp. Néu c6 nghi ngd 1am sang vé suy giap ¢ bénh nhan tiéu
duong, T4 toan phan, T4 ty do bang loc mau can bang, va TSH (hormone kich thich
tuyén giap) nén duoc danh gia déng thoi.*

e. Néu nguyén nhan khang insulin duoc xac dinh, bac si 14m sang nén tap trung giai
quyét, xir Iy nguyén nhan dé roi quay lai diéu tiét DM.

6. Néu bénh nhan chua bao gid duoc diéu tri va chi duoc quan ly mét loai insulin cho
dén nay, hdy can nhéc chuyén ddi loai insulin. Diéu nay c6 thé duoc thir trudéc muc 5¢
(nghia 1a d6i insulin trudc khi chan doan cap 2 & muc 5¢), dua trén su wa thich cta bac si
l&am sang.

7. Cubi cung, tham khao y Kién bac si chuyén khoa néu bénh nhan khong thé diéu
chinh duoc.

Nhan biét va quan ly bénh nhin c6 nguy co mic bénh tiéu dwong

Bénh nhan dai thao duong lam sang phai duoc phéan biét vai nhitng bénh nhén c6 BG
tang nhe dén trung binh ma khong cé glucose niéu hoic dau hiéu 1am sang. Mac dd nhém
nay c6 thé c6 nguy co phat trién DM 1am sang va cd thé yéu cau céc bién phap chan doan
va diéu tri bo sung, ma khéng can dén insulin. Mot vi du noi tiéng 1a tang duong huyét do
cang thang thodng qua & méo. Tang duong huyét do cing thang nén dwoc loai trir ¢
nhitng bénh nhan c6 biéu hién ting dudng huyét nhe bang cach kiém tra lai BG, ¢6 thé do
& nha, hoic bang cach do néng do fructosamine.

Khi danh gia bénh nhan c6 nguy co mac bénh tiéu dudng, bac si 1am sang nén c6 mot
lich str k§ ludng dé dam bao rang bénh nhan khdng nhan dugc bat ky loai thuéc ndo nhu
glucocorticoid c6 thé gay khang insulin. Bénh nhan c6 nguy co nén duoc danh gia can
than vé bat ky cac bénh hoic tinh trang cé thé dan dén khang insulin, nhu béo phi.>>*
Chung bao gém con tir cung, budng tring & cho cai ciing nhu HAC. Viém tyy mén tinh
cing dugc cho 13 mot yéu té nguy co gay bénh tiéu duong & méo.®*

Déi véi nhitng bénh nhan c6 nguy co mic bénh tiéu dudng, can thuc hién cac bude dé
ngin bénh nhan tré thanh bénh tiéu duong rd rét. Tranh dung céc loai thudc nhu
corticosteroid, cyclosporine hoic proestin. Bénh nhan nén duoc diéu tri cac bénh dong
thoi nhu béo phi, HAC, va viém tuy mén tinh. Di véi chd va meéo, budc tiép theo l1a
thudng thay d6i ché do an uong. Cac muc tiéu cua li¢u phap an kiéng bao gom tdi wu hoa
trong luong co thé, giam thiéu ting duong huyét sau an va kiém soat lugng calo, protein,
carbohydrate va chat béo. Phan vé& “Quan ly va Muc tiéu Tri liéu An kiéng” xuét hién
truéc d6 trong cac hudng dan nay cung cap cac khuyén nghi chi tiét cho duy tri trong
luong co thé t6i uu & ché va méo c6 nguy co mac bénh va nhitng bénh nhan DM I1am
sang.



Bénh nhan duoc xac dinh 1 ¢6 man tinh tir nhe d&én trung binh ting BG ma khoéng c6 DM
1am sang nén duoc theo ddi thuong xuyén. Theo ddi lién tuc BG va phén tich nudc tiéu
nén duoc diéu chinh cho phi hop véi nhu cau caa bénh nhan. Néu thira can, viéc theo doi
nay s& xac dinh xem tinh trang ting duong huyét c6 dugc diéu chinh khi dat duoc muc
giam can hay khéng. Diéu nay ciing rat can thiét dé xac dinh nhitng bénh nhan khong dap
ng vai liu phap diéu tri “chua sir dung insulin” hodc nhitng ngudi phat trién bénh dai
thao duong rd rét. That khong may, d6i voi nhitng bénh nhan c6 nguy co ddi véi DM
khéng c6 bénh nén c6 thé diéu tri duwoc chang han nhu béo phi hoic quan ly
corticosteroid, hién tai khong co cach di biét dé ngan chin DM.

Chi din khach hang

Muc tiéu cua chi dan khach hang Ia cung cap cho chi so hitu vat nudi mot y tuong thuc
té vé cam két lién quan dén viéc quan ly DM cua tha cung cta ho, ciing véi khuyén khich
tich cuc rang quan Iy bénh thanh céng 1a c6 thé nhung c6 thé mat thoi gian dé dat dugc.
Chu sé hitu can truy cap day du dé nhan vién hd tro tha y duoc dao tao dé tra loi cac cau
hoi va khac phuc sy ¢d nhitng van dé chung. Gido duc khach hang nén cung cip cho chu
s& hitu véi thdng tin bang van ban vé cac cau hoi thudng gap, nhiing gi can theo ddi tai
nha va cach tng phé véi nhitng thay ddi trong tinh trang cua bénh nhan. Bac si thi y nén
hudng chu so hitu dén cac lién két web hiru ich, bao gom Trung tdm tai nguyén truc
tuyén AAHA méi. Bac si thl y nén nhan manh tim quan trong cua dinh dudng hop ly va
kiém soat can nang.



Nhirng diém chinh cia gido duc khach hang

Co ché, quan ly, xir Iy va luu trir insulin

Giai thich co ché hoat dong cua insulin va tac dung cia né ddi véi BG.
Huéng dan chu so hitu cach xir Iy dung cach ddi vai loai insulin cu thé duoc ké
don.

o Khi st dung Vetsulin, nén lic déu lo cho dén khi ddng nhat, thu dwogc
huyén pht mau tring duc dong nhat (ghi chd trong to huéng dan sir dung
Vetsulin).

o Kbhi sir dung cac loai insulin khac (glargine [Lantus], PZI [ProZinc], NPH
[Novolin, Humulin]), 1in nhung khong lac lo.

Lau sach nat lo bing con trude khi dwa kim tiém vao.

Khéng lam déng lanh ché pham insulin.

Khong dé insulin tiép xdc véi nhiét; tranh dé trong xe dang d6 hoac tiép xdc lau
véi anh sang mat troi truc tiép.

Dé nghi bao quan trong ti lanh dé cd su nhat quan trong méi truong.

Néu dugc bao quan can than, Luc luong Pac nhiém cd thé thoai mai sir dung
insulin qua han st dung mién 1a ching khong bi bién mau, két bong hoic c6 bat ky
su thay d6i ndo vé do dic. Tuy nhién, Luc luong Dic nhiém ciing khuyén nghi nén
tham khao to huéng din sir dung trén bao bi dé biét hudng dan vé thoi han sir
dung sau khi ma va loai bo insulin néu n6 qua han st dung.

Pé nghi lo méi néu insulin thay d6i bén ngoai.

Déi vai bénh nhan tiéu duong ¢ nguoi, khuyén nghi caa nha san xuat la duy tri
glargine chi trong 28 ngay va bao quan ¢ nhiét d6 phong. (luu y la glargine la
insulin diéu tri trén ngudi, chua duoc cip phép st dung trén thi y, nén AAHA luu
y & day 1a bao quan gidng nhu trén ngudi ludn)

Thao luan vé nhitng viéc can 1am néu bénh nhan in khong no hodc nén trudc hoic
sau khi tiém insulin.

Céc loai 6ng tiém

Lubn sir dung 6ng tiém insulin U-40 véi insulin U-40 va U-100 éng tiém insulin
vai insulin U-100.

Ong tiém insulin 0,3 va 0,5 mL hozc bt insulin 14 tét nhat dé tao diéu kién cho
lidu lwong chinh xac, dic biét 14 & meo va chd nhan dugc <5 U mdi liéu. Cac bac
si 1am sang nén danh gia xem kim trong but c6 du dai khdng cho nhitng bénh nhan
cu thé cua ho.

Ong tiém duoc sir dung mot lan.

Khong sir dung kim "ngan". Kim tiéu chuan dai 29 g, nta inch dwoc khuyén
khich.



Hanh déng dé khic phuc sw ¢ va theo ddi

e Néu thi cung khong dn, hdy lién hé véi bac si tha y. Tét nhit, huéng dan chu s6
hitu dé do BG tai nha. Xem xét tiém mot nira lidu insulin théng thuong va theo dai
cac dau hiéu ha duong huyét hoic ting duong huyét hoac bénh toan than khac.

e Gilp khéach hang nhan ra cac diu hiéu cua BG thap, chiang han nhu thd o, budn
ngt, hanh vi ky la, dang di bat thudng, suy nhugc, run va co giat, dong thoi biét
phai 1am gi néu chang xay ra.

o Néu tha cung ctia ho con tinh tio, hiy cho dn mét bita an gidu carbohydrate
(vi du: gao, banh mi, mi 6ng, ché do an ubng thong thuong cd thém xi-rd
ngo).

o Néu thu cung ctia ho phan ang kém hoic bi run, hiy dé 1-2 thia ca phé xi-
r6 ngd 1én mé nuwdu. Mot sé chuyén gia sir dung liéu 0,125 mL/kg. Tu van
cho khach hang vé nguy co hit phai khi dong vat dang ha duong huyét ma
khong dugc theo ddi. Cho an néu c6 phan hdi trong vong 5 phut. Pua thi
cung dén béac si thi y.

e May theo déi BG tai nha phai 1a san pham duoc thd y phé chuan da duoc hiéu
chuan cho ché va meo.

e Khach hang duoc phép giam hoac bo liéu insulin néu bi ha duong huyét duoc ghi
nhan, nhung khong bao gid nén tang lidu lugng hoic tan suat cua insulin ma
khong co huéng dan rd rang tir bac si thi y & do.

Két luan

Quan 1y DM doi hoi su cam két va phdi hop nd luc cia nhom chiam séc sirc khoe thi y va
khach hang. Vi Iy do nay, gido duc khach hang chu dong 1a mot thanh phan thiét yéu cua
ké hoach diéu tri DM. Gido duc khach hang bao gom huéng dan st dung insulin, cac dau
hiéu dap ng 1am sang thuan loi hoic khéng dap tmg, do mac BG va tim quan trong caa
cac liéu phap khong dung insulin, bao gom quan ly ché do an uéng.

Dai thdo duong c6 nhiéu nguyén nhan, doi hoi cac bac si xem xét va danh gia cac vai
trd ¢ thé cé cua tinh trang co thé caa bénh nhan, ché d6 an udng, cac bénh dong thoi,
thudc st dung, tinh trang thién va khuynh huéng di truyén. Khi cac yéu té gay bénh DTD
c6 lién quan d3 duoc xac dinh, mot ké hoach diéu tri rd rang, cu thé cho ting céa thé co
thé duoc phét trién véi ky vong hop 1y dé kiém soat, va trong truong hop ciia meo, can
phai nghi dén thuyén giam.

Su kh&c biét gitta bénh dai thao duong Idm sang va “can l1am sang” va bénh tang
duong huyét thoang qua 12 mot yéu té quan trong trong céch tiép can diéu tri. Liéu phap
insulin duoc danh riéng cho bénh nhan mic bénh tiéu duong 1am sang. Bénh nhan co
nguy co phat trién DM nén duoc quan ly bing cach co chién lugc theo ddi va phuong
thirc khéng dung insulin, véi su nhan manh vao quan Iy ché d6 an udng. Chan doan DM
tap trung vao su két hop cia cac yéu té anh huong, cac dau hiéu 1am sang dic trung va
cac xét nghiém chan doan cua cac gia tri bén ngoai pham vi tham chiéu. Nhitng yéu t6
nay nén duoc xem xét trong tong thé cua ching chix khong phai 1a cac chi sé riéng lé.



Phuong phap diéu trj chinh cho bénh tiéu dudng 1am sang & ché va méo 1a insulin cuing
Vi stra doi ché @6 an udng. Muc tiéu bao gom kiém soat BG dudi ngudng than trong
khoang thoi gian 24 gio cang tot, didu nay s& cai thién cac dau hiéu 1am sang cua bénh
dai thao dudng va tranh ha duong huyét dang ké. Hién nay c6 nhiéu cong thic insulin c6
san trén thi treong, hai trong sé d6 dugc phé duyét cho thl y s dung & chd va méo: lente
(Vetsulin) va PZI (ProZinc). Viéc lya chon insulin thuong dua trén thoi gian tac dung &
loai twong Gng. Quan Iy ché d6 an udng 1a mot liéu phap diéu tri can thiét trong cac
truong hop bénh tiéu dudng 1am sang, mic du cac loai thuc khong phai insulin ¢ thé 1a
thudc hd tro hitu ich cung véi liéu phap insulin.

Muc tiéu cua giam sat DM 1a dé x&c nhan sy vang mit caa dau hiéu 1am sang va céch
tranh ha duong huyét, dinh nghia vé kiém soét bénh tiéu duong. Theo ddi mic BG duoc
thuc hién tét nhat bang cach 1dy BGC thay vi bang cac phép do BG “kiém tra tai chd”.
Bénh dai thao dudng c6 thé duoc kiém soét tot néu tha cung khong c¢6 dau hiéu PU, PD
hoac PP dai dang va khong bi sut can ngoai y mudn.



