HUONG DAN HANH VI CUA MEO AAFP 2004

Nhitng huéng dan nay di duoc phé duyét boi (AAFP) vao thang 12 nim 2004 va dugc
cung cap bai AAFP chi dé st dung 1am mau; mdi bac si tha y can diéu chinh céc khuyén
nghi dé phu hop véi ting tinh huéng.

AAFP tir chéi mot cach rd rang moi bao dam hoic bao dam duoc thé hién hodc ngu y va
s& khong chiu trach nhiém phap 1y cho bét ky thiét hai nao dusi bét ky hinh thirc nao lién
quan dén tai liéu, thong tin, k¥ thuat hoic thi tuc dugc néu trong cac hudng dan nay.

I. INTRODUCTION

Nghé tha y c6 dic quyén va trach nhiém cham séc cho ca dong vat va con nguoi. Nhitng
loi ich cua viéc séng véi thu cung hién da dwoc cong nhan. Bang cach ngan ngira va diéu
tri c4c van dé vé hanh vi, ching ta c6 co hoi bao vé va cang ¢6 mdi quan hé giira con
ngudi Vi thi cung va nang cao chét lwong cudc séng cho ca thu cung va nhitng nguoi
yéu thu cung. Muc tiéu cia Huéng dan vé hanh vi caa méo cua (AAFP) s& hd tro cac béac
si thl y bang cach cung cap thong tin thuc té va tai liéu gido duc cho khach hang dé két
hop thanh cong y hoc hanh vi ciia méo vao moi thuc hanh cung cép dich vu chim séc stc
khoe cho méo.

Bic si thi y c6 co hdi tuyét voi dé ciru séng thi cung bang cach nhan ra rang y hec
hanh vi ciing quan trong nhw bit ky linh vuc th( y nao khac va cé thé thwong xuyén
dugce dwa vao mbi l1an kham thud y. Bai vi hau hét cac bac si thi y chua bao gid duoc
dao tao ¢ truong thi y vé hanh vi cia méo va khdng co thoi gian ciing nhu ngudn lyc dé
nghién ctu tit ca cac nghién ctiru mai nhat va phat trién cac “protocols” vé hanh vi, cac
thanh vién tham gia hoi thao di 1am viéc dé phat trién mot tai liéu ngan gon, cap nhat va
“than thién, d& dung va&i ngudi doc va sir dung” c6 thé dé dang thuc hién.

Cac hwéng din bao gom cac thong tin sau:

e Nhan manh vao viéc phong ngtra, tir trwéc khi nhan nuéi hoc 1an kham tha y dau
tién, cho dén khi vé gia. Ngin ngira cac van dé vé hanh vi nén 1a mot phan quan
trong trong chim soc sic khoe téng thé. Mot danh séch cac cau hoi vé hanh vi
nham muc dich dua vao cac cau hoi vé lich st y té duoc st dung tai mi cudc hen
dugc cung cap dé hd tro phat hién va can thiép sém céc van dé vé hanh vi.

e Mot phéc thao duoc cung cip dé huéng dan céch tao ra nhitng ky vong thuc té vé
viéc séng vai mot con meéo. Piéu nay s& khuyén khich chi s¢ hitu méo cung cap



cac moi truong tich cuc dé cho phép hanh vi binh thudng, nhung theo cach ma
khach hang s& cho 1a chap nhan dugc.

e Mot sé phu luc ¢6 thé dugc sir dung cho ca viéc phong ngira va diéu trj va c6 thé
duoc dua vao tai liéu dé dua cho khach hang; nhitng thir ndy sé uy thac viéc giéo
duc khach hang cho nhdm hd tro tha y va duoc sir dung dé hd trg gilp sac cho
bac si thu y trong viéc gido duc khéach hang.

e Mot bang phét trién chi dinh cham soc tai nha va tha y can thiét & cac giai doan
khac nhau cta cudc doi duoc phat trién. Diéu nay c6 thé dong vai tro nhu mot tim
&p phich tuyét voi hoac tai liéu co thé truyén dat thong tin dén khach hang dé gidp
khach hang hiéu trach nhiém cua ho di vai viéc chim soc tai nha va tha y.

e Thong tin chi tiét v& hanh vi va “lam gidu méi truong” (6 day duoc hiéu 1a moi
truong ma meéo séng dwgc cung cap cho chung dé thuc hién cac hanh vi binh
truong nhat, thuong 12 5 hanh vi) duoc bao gdm dé gitp ngin ngira nhidu van dé
vé hanh vi phé bién nhat.

e Cung cép cac dé xuat vé phong ngira va diéu tri bénh béo phi, hau qua pho bién
nhat cua viéc thuan héa meo.

e D3 gilip cac bac si thil y xtr Iy tot hon cac mdi quan tdm vé hanh vi thong thuong
(vi du: di vé sinh khdng phu hop), mét cach tiép can hop 1y dau tién ddi véi cac
van dé duogc thay hang ngay duoc dua vao.

e Tu van va diéu tri hanh vi, bao gom sira d6i hanh vi va lam giau méi trudng, duoc
thao luan chi tiét.

e Dbi véi nhitng con méo can diéu tri y té, thong tin quan trong vé thuc bao gom
lidu lwong va lidu lwong thudc giam dan s& duoc cung cap. Thong tin vé noi dé
tham khao néu can thiét cling dugc cung cap.

e Théng tin duoc cung cap sé thuc day dich vu cham soc toan dién, hién dai, tong
quat, két hop ca sirc khoe thé chat va tam ly cia méo caa ching ta.

e Nhitng huéng dan nay s& gitip bac si thil y nang cao nhan thic cua khach hang
rang ho nén tim dén bac si thu y dé dugc tu van vé hanh vi, giéng nhu ho lam véi
bat ky mdi lo ngai nao vé y té.

Il THE IMPORTANCE OF FELINE BEHAVIOR MEDICINE IN VETERINARY
PRACTICE

Mic du cd nhitng tién b lién tuc trong viéc chiam soc sirc khoe cho méo, cac van dé vé
hanh vi van la nguyén nhan phé bién nhét gay ra céi chét nhan dao & méo.* CAc vén dé vé
hanh vi, bao gém hanh vi binh thuong cia méo ma khach hang cho 1a khéng thé chap
nhan dugc, 1am giam chét luong cudc séng cua meo va cha cua ching. Cac van dé veé
hanh vi thuong din dén cang thang trong gia dinh, trirng phat thu cung khong phu hop,



pha huy méi quan hé giita con ngudi va thu cung cta ho, tir bo va tro tir. Hau hét cac vat
nudi dugc chuyén dén noi tri an di duoc béc si tha y danh gia vao nim ngodi trude khi
chuyén giao.>* (bén cac nudc tién tién ho co noi tra 4n danh riéng cho ché méo hoic
dong vat hoang da, thi cung c6 hanh vi khong phu hop sé duoc chi s¢ hitu chuyén giao
dén day) Céc van dé vé hanh vi khong duoc giai quyét khién bac si tha y hang nim mat
khoang 15% lugng khach hang.’

Bénh nhan, khach hang va nhom thu y déu duoc huong loi tir viéc két hop cac dich vu
hanh vi vao thuc hanh thi y. Méo dugc hudng loi bang cach ting chat luong cudc song
va tudi tho, co6 duoc méi trudng phong phl va cadc mdi quan hé tich cuc, tén trong, thau
hiéu. Nhitng loi ich tam 1y ddi voi khach hang khi sbng véi tht cung yéu quy bao gom
tinh ban déng hanh, cam giac duoc can dén va it bi tram cam hon.®? Nhitng lgi ich vé thé
chat bao gom giam huyét ap, giam nguy co nhoi mau co tim lan hai va giam nong do chat
béo trung tinh.”* Tré em séng va choi dua vai vat nudi s& ¢é 1ong tu trong hon.*

C6 bang chang vé mdi lién hé gitra hanh vi caa vat nudi va mirc ¢ gan bo cia cha so
hitu.®* Méi quan hé tich cuc gitra con nguoi va dong vat c¢6 nghia la khach hang s€ tim
kiém dich vu chiam séc sic khoe thudng xuyén va rong luong hon trong sudt cude doi
ctia méo, diéu nay mang lai lgi ich cho vat nudi, khach hang va céc chuyén gia tha y. Cac
hoat dong thi y két hop cham séc stc khoe hanh vi thu hat nhitng khach hang tim kiém
nhitng dich vu cham séc & muc do tot hon, cao hon cho thii cung ma ho yéu quy. Cac
chuyén gia thi y duoc huong loi bang cach duy tri méi quan hé tich cuc véi vat nudi va
khéch hang va cai thién su hai long trong cong viéc. Mdi quan hé tich cuc giira khach
hang va chuyén gia thd y dan dén viéc nhitng khach hang c6 nhiéu kha ning chuyén dén
bénh vién tha y khi c6 nhitng lo lang vé thu cung va gi6i thiéu doi nhém tha y cho ban beé
va nguoi quen.

Nghi ngd, niém tin rang quan tam dén hanh vi 1a qué ton thoi gian dé tao ra loi nhuan
trong qué trinh thuc hanh 12 mot diéu sai 1am. Giéo duc khach hang c6 thé dugc tao diéu
kién thuan loi tai tit ca cac cudc tham kham, chim soéc stc khoe bang cach cung cap tai
liu gi4o duc khach hang va trao doi ching véi khach hang. Hudng dan nhan vién va
khach hang céch cai thién trai nghiém cho meo tai phong kham tha y ciing giup cai thién
hanh vi cia méo. Can it nhan vién hon, it thoi gian hon va it tai nguyén hon dé lam viéc
véi nhitng con méo ngoan. Nhitng trai nghiém tich cuc trong cac lan kham tha y ciing
lam giam cing thang va kha niang giy thuong tich cho méo, khach hang va cac thanh vién
trong nhom thu y.

Cubi cuing, gido duc cac thanh vién trong nhom thl y va cho phép ho gido duc khach
hang vé cach ngin ngira cac van dé& vé hanh vi c6 kha ning lam ting sy hai long trong



cdng viéc cua ho, giam cang thang va doanh thu caa nhan vién, dong thoi cho phép cac
bac si tht y str dung thoi gian cua ho hiéu qua hon.

Ctru mang sdng ctia mot con vat thdng qua viéc ngan ngira hoic diéu tri mot van dé vé
hanh vi ¢6 thé duogc dén dap xing dang nhu viéc cu mot mang sdng théng qua cac thu
thuat y té hoac quy trinh phau thuat. Thudc dé phong ngura hanh vi cé trong moi bénh
vién tha y va rat dé &p dung vao thuc té. Két hop y hoc hanh vi vao thuc hanh 1a moét tinh
hudng d6i bén cung c6 loi cho tit ca cac bén lién quan.

I11.PREVENTIVE BEHAVIORAL MEDICINE

Nganh tha y phai bao gém ca stic khoe thé chat va tam ly. O méo, bénh tdt va dau don vé
thé chdt thuong dwoc nhdn ra nhdt dya trén su thay déi hanh vi khéng cu thé. Biét diéu
nay giup khdach hang va bdc si thu y phat hién bénh va s kho chiu ciing nhu theo doi
hiéu qud cua viéc kiém sodt con dau. Trach nhiém cua bac si thi y 1 xoa dju ndi dau, cho
di n6 lién quan dén ndi dau vé thé xac hay tinh than. Chang ta c6 thé hd tro nhitng nguoi
nudi méo bang cach gilp ho nhan thirc dugc su can thiét phai lién hé véi bénh vién tha y
khong chi vi stc khoe thé chat ma con ngay khi ho thay cac du hiéu lo ling, so hai hoic
hanh vi ma ho cho 1a khéng thé chap nhan dugc hoic khac vaéi hanh vi binh thuong cua
meo ma ho nubi.

Tai cac cudc kiém tra dinh ky, khach hang c6 thé khong cho ching ta biét ring meo
con hay cin hodc méo “thinh thoang di vé sinh khong ding chd™ trir khi chling ta hoi
nhitng cau hoi d6 mot cach cy thé. Khach hang thuong nghi ring con méo dang hanh
dong “bat chap” (nghia 1a meo di tieu bat chap du c6 dwoc huan luyén, hay day bao)
hodc “dap lai ho” (c6 thé hiéu 1a méo di tiéu khong dung chd dé cai 1oi chu, nhung doc
hét hudng dan nay, cac ban s& biét tai sao méo c6 hanh vi nay nhé) va khong biét rang
béc si thd y cd thé gilp giai quyét nhitng van dé nay. Ho tham chi cd thé cam thay xau hd
khi thao luan vé nhiing su ¢6 nhu vay va cach ho giai quyét ching. Diéu quan trong la
ching ta phai thay do6i nhitng quan niém sai lam nay. Néu cac cau hoi vé hanh vi khong
duoc hoi, khach hang s& khéng biét ring thong tin d6 1a quan trong, dic biét néu ho
khong quen véi hanh vi binh thudng cua meo. Tién hanh danh gid hanh vi trong moi lan
kham thd y 1a rat quan trong d@é ngdn ngira va phét hién sém cac van dé lién quan den
hanh vi ciing nhw y té (Phy luc 1). Panh gia hanh vi cling khuyén khich khach hang tham
khao y Kién bac si thi y vé nhiing lo ngai vé hanh vi cia méo cua ho.

Lich sir hanh vi va kiém tra y té 12 rat quan trong dé chan doan chinh xac. Mot lich st
toan dién, bao gom danh gia hanh vi, kiém tra thé chat va xét nghiém 1a can thiét dé phan
biét giita cac diéu kién lién quan dén hanh vi va hé théng. Vi dy, mot con meo di tiéu



khong diing cach c6 thé mac mot s bénh lién quan dén hanh vi d6, bao gdm bénh dudng
tiét niéu dudi & méo (viém bang quang) va viém khép, khién ching khé chui vao khay vé
sinh. Nguoc lai, mot con méo chan n va thd o c6 thé ¢6 van dé y té tiém an hoic cd thé
don gian 12 bi cing thang boi nhitng thay ddi trong méi trudng cua nd. Trong cac tinh
hudng khac, sirc khoe tam 1y ciia meéo c6 thé di bi ton hai dén murc cac tac dong tam Iy co
thé gay ra bénh toan than, toan hé thng.

Appendix 1: Behavioral Assessment

Cé4c cau héi thwong giap ¢ mdi lan kham thay

Khi ¢6 dugc tién str, khuyén khich phét hién sém hozc ngin ngira cac van dé vé hanh vi
bang céch hoi nhitng cau hoi sau:

Con méo cua ban c6 di tiéu hodc dai tién bén ngoai khay khong?

Con méo cua ban ¢6 phun nuéc tiéu khéng? (Viéc phun nuéc tiéu xay ra khi méo
Iru lai nudce tiéu 18n mot bé mat thang dung, khuyu chan va rung duéi khi phun
nuéc tiéu.) (can phan biét di tiéu & ngoai khay vé sinh va viéc phun nudc tiéu. Di
vé sinh ngoai khay thuong do bénh Iy hodc cang thang... Nhung viéc phun nuéc
tiéu 1a do hanh vi danh dau Ianh tho, giao tiép véi méo khéc)

Con méo cua ban c6 biéu hién hung dir voi moi nguoi, bao gom rit 1&n (nhiéu béac
sT thu y thuong goi 1a “khe” Tiéng rit, khé, & méo 1a mot hanh vi thuong bi hiéu
sai. Trai nguoc voi suy nghi ciia nhiéu nguoi, tiéng rit khdng phai 13 mot hanh vi
hung dit, cling khong phai 1 hanh vi hung dit thuong dugc thé hién bai mot con
méo hung dit. Rit [&n 1a mot cir chi phong thi. N6 hau nhu ludn duoc thé hién boi
mot con méo cam thdy minh Ia nan nhan, bi chéng déi hoic bi de doa theo mot
cach nao do. Rit, kheé, thuong 12 mot cach dé tranh dbi dau vé thé chat. Trong giao
tiép gitra méo v4i méo va su gay han gitra cAc con meo, con meéo ma thuong rit 1én
thuong xuyén hau nhu ludn 12 con méo nan nhan hoic ké bi dudi bat hoic chéng
dbi. Tiéng rit chi don gian 1a mot biéu hién cam xuc cua sy khd chiu, so hai hoac
cang thang. Con méo rit 1én cam thay bi de doa, khong an toan va khdng thoai
maéi. Quan niém sai 1am phd bién 1a con méo rit 1én 14 n6 dang “tréu choc” hoac
“ché nhao” con méo, con choé hoic nguoi khéc), can hodc cao khong? Poi voi bat
ky thanh vién gia dinh cy thé? Véi nhitng nguoi la?

Con méo cta ban cd thé hién bat ky hanh vi dang so nao khién ban lo lang khéng?
Con méo cua ban c6 biéu hién hanh vi pha hoai ndo khdng, chang han nhu cio
hoic nhai do vat trong nha?



e Con meéo cua ban c6 bat ky van dé ndo vé su twong tac véi nhitng con meo hoic
vat nu6i khac trong nha khong?

e CO bét ky thay doi nao trong hanh vi hoac khuynh hudng cua con méo ciaa ban
khong?

Lich sir hanh vi va kiém tra y té 1 rat quan trong dé chan doan chinh xac. Lich st toan
dién, trong d6 bao gdm danh gia hanh vi; kham sitc khoe; va xét nghiém la can thiét dé
phan biét giira c4c tinh trang hanh vi va toan hé théng, toan than.

Vi du, mot con meo di tiéu khong dung cach c6 thé mac mot sé bénh lién quan dén hanh
vi ndy, bao gom bénh dudng tiét niéu dudi/viém bang quang hoic viém khép khién meo
kho chui vao khay vé sinh. Hodc, mot con méo c6 biéu hién chan an va thd o c6 thé co
van d& y té tiém an, hoic c6 thé don gian 1a bi cing thang bai nhimg thay d6i trong moi
truong cia nd. Suc khoe tam ly caa bénh nhéan c6 thé bi ton hai dén mirc né ciing gay ra
bénh toan than, toan hé théng.

IV.UNDERSTANDING NORMAL BEHAVIOR

Hiéu hanh vi binh thudng gitip ngan ngira cac van dé—Nhiéu mbi lo ngai vé hanh vi ma
khach hang bay to lién quan dén hanh vi binh thuong cia méo ma khach hang thay khdng
thé chap nhan duoc. Gido duc khach hang vé cac hanh vi xa hgi va di vé sinh binh
thiong, giao tiép va cdc giai doan phat trién ciia méo cung cap cho khach hang nhaing ky
vong thuc té. Néu chiing toi gitip khach hang hiéu cach giao tiép binh thuong caa meo, ho
c6 thé tuong tac va phan ang phd hop hon véi méo ciia minh, giam nguy co hung dir va
thuong tich. Hiéu nhu cau thé chat va x& hoi ciia méo giup khach hang mang dén mot moi
truong tot hon, kich thich hon, déng thoi giam kha niang di vé sinh khong ding chd va
cao méng khdng phi hop trén cac bé mat khong phai la cot dé cao.

Khéng hiéu thé nao 13 binh thuong, bac si tha y khong thé chan doan thé nao la bat
thuong. Diéu quan trong 13 phai xac dinh xem hanh vi d6 ¢ phai 1 hanh vi binh thuong
d6i voi méo ma chii nhan thay khong thé chap nhan dugc hay khdng, hanh vi thuc sy bat
thudng ddi véi méo hay hanh vi khéng phi hgp ma khach hang di vé tinh day hoic cung
CO & méo.

Hiéu dwoc hanh vi xa hgi va giao tiép binh thwong cd thé giip ngin chin sw hung
hing—Nghién ctru trong hon 2 thap ky qua da bac bé quan niém sai lam phd bién rang
méo sbéng nhu nhing sinh vt don doc. Con méo nha 1a mot dong vat xa hoi. Tuy nhién,
t6 chuc xa hoi cia nhdm méo khé khéc so véi to chire xa hoi cua nhém chd. Méo nha c6




t6 chuac xa hoi gibng nhu to tién ban dau cua chidng. Hé théng xa hoi caa meo rat linh
hoat, cho phép méo séng mot minh hoic theo nhém c6 quy mé khac nhau (Hinh 1).*
Meéo nha séng tu do chon sdng theo nhém xa héi, duoc goi 1a dan méo, bat ci khi nao cé
da ngudn thirc an hd tro nhidu meo. 5270

Meéo hinh thanh céc nhém x4 hoi va c6 céc hinh thac giao tiép phan anh hanh vi xa hoi
cua chdng. Méo nhan ra cac ca nhan trong nhom x& hoi cta chiing va cé cac tuong tac
khéc nhau vai cac ca nhan khac nhau (tic 1a cac méi quan hé cong su ua thich).*° Méo
cai trong dan thuong tham gia vao viéc hgp tac cham soc va nu6i day meo con cua dan.
C6 su khac biét ca nhan trong hanh vi xa hoi gitra nhitng con méo khac nhau.*

Cac dan meéo kha cach biét va méo la thuong khong duoc chao don. Nhitng con méo la
c6 thé bi dudi di mot cach hung hiang. Néu mot con méo la lién tuc dén thim mot nhém
méo, nd tham chi ¢ thé duoc tich hop vao nhém meéo trong mot qué trinh kéo dai vai
tudn.”* Pay 1a diéu quan trong can nhé khi nhan nudi méo mai, dic biét 1a méo truong
thanh. Viéc tich hop ching vao mot nhom méo da duoc thiét 1ap lubn phai duoc thuc hién
dan dan.

Trong mot nhdm meéo, cd thé tén tai mot hé thong phan cap xa hoi. Khi méo lan dau
thiét 1ap mdi quan hé, c6 thé xay ra hanh vi hung hiang qua muac (vi du: rit 1én, ruot dudi,
can nhau). Sau khi méi quan hé duoc thiét 1ap, ngoai 18 1a su hung hiang cong khai mién
la khdng c6 thay doi vé maéi truong hoac thé chat. Cac méi quan hé xa hoi ¢ thé thay doi
trong sudt cudc doi. Nhu voi tat ca cac loai xd hoi, mac du kha ning hoa dong la bam
sinh, nhung cac k¥ ning xa hoi cy thé gitp mot con meo trg thanh thanh vién thanh cong
cua mot dan, nhdm la do hoc dugc.

X& hoi hoa 1a qua trinh cho phép thay d6i hanh vi c6 lgi tiém tang do tiép xuc voi cac
tinh hudéng méi lién quan dén con ngudi, dong vat khac va méi truong méi. Giai doan
nhay cam (3-9 tuan) la thut ngir dung dé chi giai doan phét trién khi d6ng vat c6 nguy co
phat trién ndi so hai va lo ling cao hon néu dong vat khong ¢ co hoi trai nghiém va hoc
hoi tir cac kich thich x& hoi va méi truong.*? Giai doan x& hoi hoa co ban cua méo ddi voi
con ngudi 1a tir 3 dén 9 tuan tudi. NSi so hai ciia meo khi tiép xdc véi nguoi bi G ché khi
duoc tiép xc voi moi ngudi trong giai doan nay.*® Qué trinh xa hoi hoa dién ra som, dic
biét 1a trudc 9 tuan tudi, dan dén su gia ting kha nang san sang tiép nhan va dugc nguoi
khéc 6m ciia meo con, diéu ndy sé& kéo dai dén tudi truang thanh.* Bong vat thu dugc loi
ich tir viéc hoa nhap xa hoi khi con kha nho (2 dén 5 tuan tudi & méo con) va viéc tiép
xdc véi con ngudi ¢ thé gidp day dong vat cach hoc hai tir nhitng kich thich méi trong
sudt cude doi. Trir khi dong vat bi ngan can trai nghiém nhiing kich thich dién hinh,



chung thuong gitr dwoc mot sb tinh linh hoat (kha nang phuc héi) trong suét cudc doi, sau
khi trai qua mot sé qué trinh hoa nhap xa hoi.*

Néu meo khong duoc tiép xUc va tiép xuc voi con ngudi tir 2 dén 9 tuan tudi, thi nguy
co chung twong tic kém véi con ngudi trong cudc sdng sau nay sé tang 16n.%%*" Hoc tap
x& hoi dién ra trong nhiéu tuan sau giai doan d6, véi hoat dong vui choi xa hoi dat dinh
diém vao khoang 3 thang tuoi.

Mot phu lyc (Phu luc 2) md ta cac giai doan phat trién & méo da dugc phat trién boi cac
thanh vién tham gia Hoi thao Nguyén tic Hanh vi cia Méo AAFP.

NG c6 thé dong vai trd nhu mot tim ap phich, to quang céo hoic tai liéu cung cap thong
tin cho khach hang tuyét voi dé gitp khach hang cé nhiing ky vong thuc té vé méo cia ho
va hiéu trach nhiém cua ho ddi véi ca viéc cham soc tai nha va thi y.

Cac bién di truyén anh huong dén mot sé khia canh cua tinh cach. Vi du, con céi cua
nhitng ngudi cha tdo bao ¢6 xu hudng bao dan hon nhirng dua con cta nhirng nguoi cha
nhat nhét; con cai cia nhimg ngudi cha than thién c¢6 xu hudng tiép can, cham va co xat
v6i moi ngudi nhanh hon.*** Béc si thi y nén thong bao cho ngudi nudi méo vé tam
quan trong cua viéc lua chon cac dic diém hanh vi tich cuc va cho méo con tiép xic voi
nguoi trong giai doan nhay cam. Mot con méo c¢é thé duoc huang loi hoac bi ton hai ty
theo mirc d6 ma nhitng nguoi nudi meo tuan theo thyc hanh nay.

Bang sau ddy da duoc phat trién boi nhitng nguoi tham gia hoi thao Nguyén tic hanh vi
ciia méo AAFP. N6 c6 thé dong vai trd nhu mot ap phich, tai liéu quang céo va/hoic to
roi théng tin dén khach hang tuyét voi dé giup khach hang c6 nhirng ky vong thuc té vé
méo cuaa ho va hiéu trach nhiém cuaa ho di véi viéc chiam soc tai nha va tha y.

Tu khoa: Thirc an st dung <& hoi Di vé sinh Khac
SO SINH
Tir méi sinh—2 tuan
Binh thuong ¢ giai doan nay
T An hoan toan bang sia.
Tuong tac x4 hoi tdi thiéu.

b Bugc me kich thich.



K Mé& mat, di dugc sau 14 ngay, khong thé diéu chinh nhiét do co thé, khong thé tu chai
chudt, vé sinh.

Viéc can 1am cho ngudi chim méo

T Cung cap dinh dudng chat lugng cao cho méo me hoic meéo con.
Tuong tac x4 hoi tdi thiéu.

D Khdng c6 gi trir khi bi bénh hoac khong phat trién duoc.

K Mang lai méi trudng 4m &p, an toan.

Néu meéo me khong co, hay cha ving quanh hau mdn bang khan wét, 4m dé kich thich di
vé sinh.

XA HQOI HOA SOM:

3-8 tuan

Binh thuong ¢ giai doan nay

T Bit dau an thuc an dic, dan dan ngirng udng sita

Giai doan nhay cam cho viéc hoc tap hanh vi xa hoi. Tro choi xa hoi bit dau va ting
1én déu dan. (céc tro choi d6 bao gobm can, choi dua dudi danh nhau) Hoc dugc nhiéu ky
nang xa hoi.

D Phét trién kha nang kiém soat chirc ning bang quang va rudt. Bat dau sir dung khay vé
sinh.

K Tro choi véi dd vat bat dau va ting 1én. Leo tréo (méo can khong gian trén cao dé thu
gidn va tui nd “cam thay an toan va theo ddi 1anh tho riéng cua tao” dé 1a hanh vi tu
nhién cua lodi méo, cac poster va cac ban nudi méo nén doc thém phan nay dé tao moi
truong that sy cho méo nhé) va chay bat dau. C6 kha ning hoc tap phuc tap. Hanh vi cao
méng va san mdi bat dau. Mau mat thay doi. Tat ca cac rang sita déu moc. C6 thé diéu
tiét than nhiét. Bit dau tu vé sinh chai chubt.

Viéc can lam cho ngudi chim méo
T Cung cap thirc dn cho méo con chat lugng cao va nudc sach hang ngay.

Thudng xuyén xir Iy nhe nhang ddi véi méo va cho méo choi dua véi nhiéu nguoi
khéc nhau bao gom dan 6ng, phu nit va tré em nhung phai duoc giam sat. Tiép xUc véi



meéo khac va loai khac phai dam bao an toan. Tham gia cac 16p xa hoi hda cho meéo con
néu cd. Khen thuong hanh vi than thién phu hop véi con nguoi va tit ca cac dong vat
khéc.

D Cung cap khay vé sinh c6 thanh thap dé dé& dang di vao. Vé sinh (hét c6t) hai 1an mdi
ngay. St dung cat khéng mui.

K Lam phong phti méi treong bao gom véi ca dd choi. Nha chdng méo con. (thuat ngi
qué la ha, cac ban doc thém nhé, tai sao lai goi 1a ngdi nha chéng méo con-Kitten-Proof
home) Tiép xUc véi cac do vat va dia diém méi, huan luyén cho méo hop, balo...van
chuyén thanh noi tra 4n an toan. Bit dau danh ring. Nhe nhang kiém tra tai, ring, mong
tay. Chai 16ng. Cung cip tru cao. Bat dau dao tao deo vong cb va day xich. (huan luyén
nay tuong tu nhu cho, cac ban doc thém nhé) Bat dau huan luyén nhu néi “ngdi Xuéng”
“dén day” v.v. (nghe loi giéng cho di &)

Ly tuong nhat 12 kham sirc khoe lan dau, tay giun, xét nghiém FeLV/FIV va tiém vac xin.
Cung cép cac 16p hoc x& hoi héa méo con, Thao luan vé hanh vi va dinh dudng. Khong
bao gid dung tay va chan dé choi voi méo con. Diéu nay day cho méo con cia ban nhiing
thoi quen xau. Ludn can sir dung d6 choi.

XA HQI HOA MUON:
9-16 tuan

Binh thuong ¢ giai doan nay
T An thuc an dic.

Tiép tuc hoc cac ki ning xa hoi. Tro choi xa hoi 1én dén dinh diém. Xung dot x4 hoi
giita méo v4i meo cd thé xuat hién.

D Tiép tuc st dung khay vé sinh.
K Tich cuc kham pha méi trudng va leo tréo, bit dau rung ring sia.
Viéc can lam cho ngudi chim méo
T Khong thay doi.
Tiép tuc gido duc x& hoi. Néu chwa duoc gido duc xa hoi trude do, hiy bat dau tir tir.

P C6 thé can hop vé sinh 16n hon (chiéu dai hop téi thiéu 1,5 X chiéu dai co thé meéo).



K Cung cip khdng gian thang dung (vi du: cau trdc leo tréo, hay VN minh hay goi la cay
cho meéo). Tiép tuc dao tao co ban.

Kiém tra thé chat lién tuc, vac-xin va xét nghiém can thiét. Thao luan vé dinh dudng,
hanh vi, triét san hoic thién. Cung cip céc 16p hoc méo con.

Triét san/thién néu khong thuc hién. Lap lai xét nghiém FeLV/FIV.

Meéo con chua c6 kinh nghiém x& hoi day du trong thoi gian dau x& hai hoa (giai doan 3-
8 tuan) c6 thé c6 k¥ ning xa hoi kém va can nd luc nhiéu hon dé c6 dugc Kk ning xa hoi
tot.

THANH NIEN

17 tuan—1 nim

Binh thuong ¢ giai doan nay
T Khéng thay doi.

Thanh thuc sinh duc néu khdng triét san. Tro choi x3 hoi giam di. C6 kha ning phuc
ting nhitng con trudang thanh 16n hon nhung cé thé thach thirc nhitng con méo nay vé dia
VI.

D Hién tuong phun nuéc tiéu cd thé xay ra, it xay ra hon néu bi thién hoic triét san.

K Néu dugc phép tiép can ngoai troi, co thé di lang thang xa hon va lau hon thoi gian
trudc.

Viéc can lam cho ngudi cham méo

T Bit dau chuyén sang thtrc an danh cho méo 16n chit lwgng cao khi duoc 6-8 thang tudi.
Cung cép do choi thirc dn xép hinh va d6 choi thire an. (ngoai tu nhién, méo danh hau hét
thoi gian trong ngay dé kiém thic an, nhung méo nha néu chung ta cho thic an ty do
cdng viéc do tude doat ban ning sin moi cia méo. Méo nha dang gip nguy co béo phi rat
cao, ngoai ra viéc loai bo kich thich tir ban ning sin moi cia meéo, n6 s& gay ra cac van
dé vi hanh vi. Vay nén dd choi thic dn hay dai loai vay s& kich hoat ban ning sin moi dé
c6 dugc thie an cua loai meo)

Tiép tuc choi dua va khen thuang nhirng hanh vi than thién. Lién hé vai bac si tha y
néu xay ra xung dot nghiém trong.



D Panh gia lai kich thuéc khay vé sinh. Lién hé voi bac si tha y néu xay ra viéc phun
nudéc tiéu hodc di vé sinh khdng phu hop.

K Cung cap théng tin nhan dang (vi du: chip hoic vong cb va thé), dic biét néu meo di ra
ngoai.

Triét san hoic thién néu chua duogc thuc hién truée do, thao luan vé hanh vi va dinh
dudng, lip lai xét nghiém FeLV/FIV. Néu khdng triét san hoic thién, méo cua ban cé
nhiéu kha ning di tiéu trong nha, danh nhau va di lang thang mot quang duong dai. Méo
cai khong bi thién c6 thé sinh ra nhitng chi méo con khdng mong mudn.

MEO LON
1-6 nam
Binh thuong ¢ giai doan nay

T Téc @6 trao doi chat cham lai, c6 thé tang can néu khong theo ddi ché do an ubng va
tap luyén.

Truong thanh vé mat xa hoi vao khoang 2-3 tudi, tinh cach bi anh huéng manh mé bai
di truyén va kinh nghiém ban dau, viéc choi dua véi x4 hoi giam di nhung co thé tiép tuc
khi c6 ban cung choi.

Néu con nguyén ven, mui nudc tiéu tré nén ndng nac.
K Khéng cé gi.
Viéc can 1am danh cho ngudi chim meéo

T Panh gi4 lai tinh trang co thé va lugng thic an dn vao mdi 3 thang, khuyén khich tap
thé duc.

Tiép tuc choi dua va khen thuéng nhirng hanh vi than thién.

Panh gia lai kich thuéc khay vé sinh, lién hé véi bac si thi y néu xay ra hién tuong
phun nuéc tiéu hoic di vé sinh khéng phi hop.

K Dé d6 choi dé meo tu choi, thay thé cac thiét bi, d6 dung nhu giwong, khay vé sinh khi
can thiét.

Kiém tra hang nam. Vac-xin va xét nghiém theo khuyén cdo cua bac si tha y. Tét nhat
nén diéu tri sém cac van dé vé hanh vi. Lién hé véi bac si th y ctia ban néu c6 van dé vé
hanh vi phét sinh.



Béo phi mang lai nhirng rai ro suc khoe tuwong tur nhu ¢ nguoi. Tuy thudc vao bo 16ng va
tinh trang co thé, c6 thé can chai chuét them.

MEO TRUNG NIEN

7 tudi tré 1én

Binh thuong ¢ giai doan nay

T Su thay d6i khau vi c6 thé xay ra
Hoat dong giam c6 thé dan dén giam twong tac xa hoi

Viéc can 1am danh cho ngudi cham méo

T Theo ddi sy thém an va luong nudc udng. Lién hé bac si thi y néu ting hoic giam.
Tiép tuc twong tac xa hoi—ngay ca khi mirc d6 hoat dong thap hon duoc dam bao
Lién hé véi bac si tha y néu mdi lo ngai vé viéc loai bo xay ra hoic kéo dai.

Kham stic khoe 6 thang mot lan. CBC, sinh hoa, chat dién giai, huyét ap, T4 6-12 thang
mét 1an. Thao luan vé hanh vi va dinh dudng. Tuong tac véi nhitng chi méo nhé hon cé
thé khuyén khich hoat dong, nhung nhitng chi méo nhé cuc ky hiéu dong c6 thé khong
tuong thich. C6 thé can chai chudt thém, tly thudc vao tinh trang co thé va bo 16ng. Céc
van dé y té gia ting theo do tudi va c6 thé xuat hién khi hanh vi thay doi. Lién hé véi béac
si tha y cta ban néu cé thay doi.

Hinh 1: Hai con méo véi hanh vi xa hoi dién hinh cua loai méo.




Giao tiép meo véi méo giao tiép thong qua cic phuong tién thi gidc, xuc giac, khiru giac
va thinh giac. Thi giac bao gom tu thé co thé (Hinh 2); vi tri dudi, tai va dau; va san sang
giao tiép bang mit (Hinh 3). Giao tiép bang xuc gi4c bao gom viéc co xat vao ngudi
khéc, ké ca con ngudi; liém 16ng; va cham vao miii, duoc sir dung nhu mét 151 chao. Giao
tiép bang thinh giac bao gom tiéng gir gir (tiéng nay la tiéng gir gir khi ban vudt ve 1 bé
meo), xay ra cha yéu khi tiép xdc véi ngudi khac. Tiéng trill (hodc chirrup) (tiéng nay
phat ra khi miéng cua méo khdng mé nhung phat ra tiéng gan giéng véi meo meo) va
tiéng meo meo duoc sur dung lam 16i chao hoi. Vi méo ¢ khiru gidc nhay bén nén kha
ning giao tiép bang khiu gi4c rat quan trong. Giao tiép khiru giac dudi hinh thirc danh
dau hoic xit phan hodc nuéc tiéu 1a binh thuong—nhung khong phai luc nao ciing—Ia
hanh vi binh thudng ma khach hang thay khdng thé chap nhan dugc.

Hinh 2: Minh hoa céc tu thé co thé ctia meo. Luu y rang trong loat anh tir AgBy dén AzBsy,
con méo tro nén tan cong hon, trong khi con méo tré nén phong tha hon trong loat anh tur
AoBy dén AyBs. A3B; dai dién cho mot con méo ¢ hanh vi phong thu va tin cong. A.Bg
dai dién cho 1 con méo binh tinh. A3B, dai dién cho con méo hung hiang nhét véi y dinh
tan cdng, quyét doan; day 1a anh ma cha méo s& mudn xem nhat trong cac tinh hudng lién
quan dén sy hung hiing siu sic giira cac con meéo hoic hanh vi hung hang vo cé d6i voi
con ngudi (from Overall®® [used with permission, adapted from Leyhausen P. Cat
behavior: the predatory and social behavior of domestic and wild cats. Garland STPM
Press: New York, 1979]).



Hinh 3: Minh hoa nét mat caa méo. Chu y rang trong chudi anh tir AgBo dén A,B, con
méo trd nén phan wng nhiéu hon, trong khi ndi so hai va su khdng muén twong tac ngay
cang tang rd rét hon trong loat anh tir AgBo dén AgB,. Pudng chéo tir AgB, dén A,B, dai
dién cho mot con méo dang & tu thé tan cdng va quyét doan hon. Nhiéu tu thé tin cong
hon duge dic trung boi cac tu thé phia trén duong chéo, trong khi nhiéu hanh vi phong
thu hon duoc dic trung boi cac tu thé bén dudi duong chéo. AgB, dai dién cho mét con
méo binh tinh. (from Overall®® [used with permission, adapted from Leyhausen P. Cat
behavior: the predatory and social behavior of domestic and wild cats. Garland STPM
Press: New York, 1979]).
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V. Aggression

Sy hung hing 1a mot van dé nghiém trong c6 thé dan dén thuong tich cho dong vat khac
va con ngudi. Ngoai ra, bénh lay tir dong vat sang ngudi ¢d thé tir méo sang nguoi théng
qua hanh vi hung hiang. Mac du khdng phai la 16i phan nan phé bién cua khach hang
nhung su hung hing thudng dugc thiy dudi dang hanh vi choi dua & méo con. Viéc hoi
khéch hang vé nhimg hanh vi nhu vay gitp ching t6i gio duc ho cach ngan chan hanh vi
hung hing khi choi dua. Hiéu hanh vi x4 hoi binh thuong, tu thé co thé va nét mit cua
meo c6 thé ngan chan nhiéu hanh vi hung hang.

Ngin chin sy hung hing hwéng dén con nguoi

Hung hiing do thiéu xa hdi h6a—Nguy co hung hiang ddi voi con ngudi s& ting 1én
néu meo khong tiép xUc véi con ngudi trong giai doan nhay cam. Nhitng con méo khong
duoc bé cho dén khi dwoc 14 tuan tudi s& so hdi va hung dir hon véi con nguoi, bat ké
hoan canh n2o.***" Nhiimg con méo nhu vay khéng tu nguyén tiép can con ngudi va hung
dir néu khong thé trén thoat. Nguoc lai, méo duoc chiam soc chi trong 5 phut/ngay ké tir
ngay ching duoc sinh ra cho dén khi chiing dugc 7 tuan tudi s& nhanh chéng tiép can va
16i kéo moi ngudi twong tac va choi diia nhe nhang, tiép can cac do vat va choi db choi
nhanh hon.



Viéc giao tiép meéo vai nhiéu nguoi khac nhau, bao gdom ca dan ong, phy nit va tré em,
c6 thé ngan ngira mot s6 hinh thirc hung hing véi con ngudi truc tiép. Néu cé thé, hay
cho méo con tiép xUc véi con ngudi trude khi méo con duoc 7 tuan tudi. Hay cho méo
me c& mat, mién méo me khong so hii. Phai xir Iy v&i nhau thuong xuyén, dé chiu va nhe
nhang. Bao gdm cach xt Iy bét chuée cac quy trinh chim séc sic khoe co ban, bao gom
cit mong, Kiém tra tai va danh rang. Néu meo truong thanh chua duoc tiép xdc véi cach
xt Iy nhu méo con, hiy bat dau vaéi nhitng budi tap rat ngan. Thuong cho sy hop tac cua
meo.

Choi dua—Meéo con thuong choi dua thd bao véi nhitng con méo hoac meo con khéc.
Meéo me va nhitng chi méo con khac day méo con tiét ché tro choi ctia ching. Nhitng chd
meéo con khong bao gio hoc cach kiém ché phan ang cua minh ¢6 thé choi qua hung hing
véi con nguoi. Giao duc khach hang sir dung d6 choi cho méo (vi du: d6 choi dang can
Cau ca c6 vai hodc 16ng vii ¢ cudi) thay vi @& méo con choi truc tiép véi tay hodc chan.
Nhan manh su can thiét phai c6 sy giam sat cua ngudi 16n khi tré choi va vudt ve méo
con; su giam sat nay sé ngan ngira thuong tich cho tat ca nhitng bén lién quan.

Sw hung hing lién quan dén viéc vudt ve—Maot sb con méo tré nén it chap nhan viéc
vubt ve hon khi chung truéng thanh vé mat x& hoi. Nhitng con méo mac bénh nay thuc sy
thu hit sy chl y cua moi ngudi nhung ¢6 xu hudng can néu dugc vudt ve lau hon vai
gidy. Nhirng con méo dé c6 thé c6 mot dang hung hing kiém soat xung dong.”® Cé thé
tranh duoc sy hung hing nhu vay néu khach hang hoc cach chu y dén nhimng con méo dé
theo nhiing cach khéc, vudt ve con meo trong thoi gian rat ngan hoac ca hai.

Chuyén hwéng hung hing—Néu meéo bj kich dong manh bai méo ¢ ngoai hoic dong
vat khéc, méo cé thé chuyén huéng hung hing d6 sang bat ky ai ¢ gan. Nan nhan nay c6
thé 1a mot con méo khac trong nha ma trude d6 khong c6 van dé gi hoic mot thanh vién
nao d6 trong gia dinh khong hé nghi ngd. Bing bao gio ¢6 gang bé meo trong trang thai
bi kich thich nay, vi cd thé din dén thuong tich nghiém trong. Néu mot con méo dang tan
cong con khac, tiéng on co thé khién ké tan cong mat tap trung hoac giat minh va lam
gian doan sy kién. Tuy nhién, mot s6 con méo sé& tré nén hung dir hon béi nhitng kich
thich nay, vi vay ban nén than trong khi st dung bat ky kich thich gay réi nao. Néu phai
xtr 1y méo khi dang & trang thai phan ang nay, lay vai hoic mén che meo lai cé thé gitp
xt ly an toan.

Sw gay hung hiing lién quan dén ndi dau—DPau c6 thé gay ra sy hung hing. Méo ¢o
thé tan cong nguoi gy dau (vi du: ngudi chai ving hong bi viém khép hodc danh rang bi
dau) hoac meo co6 kha nang chiu dung kém hon do da cé con dau tir trude. Vi cac tinh
trang dau nhu viém khép, bénh rang miéng, bénh dia dém, u mang nédo hoac thuong tich



thuong gay ra su hung dir, khach hang dwoc khuyén khich mang ngay con méo tré nén
hung dit dén bac si tha y.

Hanh vi sian mdi—Meéo 14 tho sin va s& dudi theo con mdi ngay ca khi khong doi.
Céch tét nhat dé ngan chin hanh vi sin moi 1a nudi méo con cuing véi nhitmg dong vat cé
thé 1a con mdi (vi du: tha cung bé ti hodc chim).**** Ngay ca khi méo khéng hung di,
khach hang van nén giam sat ching bat ctr khi ndo ching tiép can con mdi tiém ning. Bé
ngan chin sy sin mdi d6i véi dong vat hoang da, hdy nhét méo trong nha, nhét ching
vao chudng méo ¢ ngoai troi hodc dat chung di dao bang day xich. Viéc dat chudng trén
vong c6 cua méo di lang thang ty do khong phai lic nao ciing ngin chin duoc viée sin
mdi vi méo ¢ thé hoc cach rinh rap ma chudng khéng reo Ién.

Sw hung hing giira cac con méo—Khéch hang lo ngai nhat vé su hung di giita nhitng
con meo trong cling mot gia dinh. Tuy nhién, trir Khi c6 bang ching vé vét thuong, ching
ta thuong bo sot nhitng hanh vi hung hang tinh vi. Nhitng hanh vi hung hing c6 thé ké
dén kiém soat viéc tiép can thirc an, khay di vé sinh, chd nghi ngoi (chd ngi, méo can sy
riéng tu, yén tinh khi nghi ngoi-ngi1) va chd nam (cac khdng gian trén cao ma con meo
nao ciing co6 thé can) cling nhu sy chd Y, va nan nhan thuong tré nén thu minh lai. Ca con
meéo hung hing va nan nhan déu co thé ¢ nhitng hanh vi di vé sinh khong dung chd va
céc hanh vi khac.*® Su hung hing giira cac con méo rat c6 thé xay ra khi mot con méo
méi duoc dua vao nha, mot con meo & d6 nhung vang mat 1 thoi gian va quay trg vé nha
(vi du: sau chuyén tham kham tha y) va khi c6 sy canh tranh vé nguon song (vi du: khay
vé sinh, thirc n va noi nghi ngoi).*

Dé ngan chin sy hung hing giira cac con méo, khach hang nén duoc day rang nén lam
quen dan dan, tir tir néu nhan nudi mot con meéo khac (Tai liéu huéng dan khach hang A).
Néu hanh vi hung hiang xay ra sau khi méo & d6 va quay tré vé nha, con meo nay ciing
nén duoc dua lai dan dan, tir tu.

Céc san pham pheromone c6 thé gilp giam bét sy hung hing khi nhitng con méo la
duoc gisi thiéu véi nhitng con méo hién tai c6 trong nha.* Mic du nhitng san pham nay
c6 thé hitu ich nhu mot phan cua ké hoach diéu tri hanh vi hoan chinh** nhung ching
khéng thé thay thé cho su tiép xtc va tuong tac xa hi.

VI.UNDERSTANDING NORMAL ELIMINATION BEHAVIOR

Pi vé sinh khong phu hop 1a mbi quan tdm pho bién nhét cia khach hang dbi véi méo.
Gido duc khach hang vé cach vé sinh, don dep khay vé sinh va hanh vi di vé sinh binh
thuong 14 rat quan trong dé phong ngira va diéu tri cac van dé& vé y té va hanh vi. Can
thiép sém mang lai co hoi tét nhat dé meéo cé thé di vé sinh dang khay vé sinh.



Meéo c6 thé loai bo chat thai bang 3 cach: di tiéu ngdi xém (squat urination), dai tién va
phun nuéc tiéu. Nuée tiéu dugc loai bé bang cach ngdi xém tao thanh mét viing tron trén
I6p nén bén dudi. Con méo nudi trong nha dién hinh st dung phuong phap di tiéu ngdi
x6m dé thai mot lugng nudce tiéu twong dbi 1on hai 1an mdi ngay. Pai tién 1a phuong phap
méo thai chat thai ran; mot s6 con méo con sir dung viéc dai tién nhu mot phuong tién
giao tiép.'” Méo nha dién hinh di dai tién mai ngay mot lan.

Di vé sinh trong tu thé ngdi x6m 14 hanh vi dién hinh v&i mot chudi hanh dong cu thé
ciia méo. Pau tién, méo dao bang chan trudc dé tao chd 16m trén I6p nén bén dudi, sau d6
ngdi x6m va thai nudce tiéu hodc phan. Con méo cé thé quay lai danh hoi hodc che day
chat thai hoic cd thé khong. Méo chon cac dia diém di vé sinh trong 14nh thd caa ching
dia trén cac twong tic xa hoi, viéc st dung dja diém trude d6 va so thich hoic khéng
thich ctia bé mat ma chung dinh thai chat thai. Nhitng con méo c6 thi hang cao, dugc tha
rong c6 thé kiém soat viéc tiép can cac dia diém loai bo wu tién; m6 hinh nay ciing co thé
dong mot vai trd quan trong dbi véi méo trong nha trong nhing tinh huéng ma hé théng
x4 hoi cang thang.*® Vi tri “chién lugc” va kha nang tiép can d& dang vai cac khay vé sinh
gitip ngan ngira viéc di vé sinh khong dting cach & nhitng ho gia dinh nuéi nhiéu meo.

Hau hét meo thich chét nén hat min.*’ Béi véi meo nudi trong nha, dd sach cua khay vé
sinh ¢6 twong quan vai viéc quay trd lai sir dung khay vé sinh & nhitng con méo c6 van
dé veé viéc di vé sinh. Nghién cizu chi ra rang méo nha khong gap vdn dé vé di vé sinh sé
dao hé lau hon trude khi di vé sinh, trong khi nhitng con méo dao trong 4 gidy hodc it
hon trude khi di vé sinh c6 thé 14 “ung ci vien” cho van dé bai tiét-di vé sinh.” Lam cho
khach hang nhan thic dugc diéu nay co thé gitp xac dinh van dé tiém an dbi vai viéc
khong thich khay vé sinh, dé ho c6 thé thay doi sang loai cat vé sinh ma méo thich hon
(tirc 12 dao b6i 1au hon 4 gidy).? Méo ciing danh nhiéu thoi gian hon trong hop vé sinh c6
chiéu dai it nhat gip 1,5 lan co thé méo.” Khay vé sinh thuong mai thirong qua nhé nhung
c6 mét sé lira chon c6 thé duroc sir dung thay thé (Tai liéu huéng dan khach hang B; Hinh
4).

Hinh 4: Khay vé sinh cho meo. Khay vé sinh danh cho méo thuwong mai (trai) qua nho
d6i voi hau hét meo. Khay dung 4o len (6 gitra) va Khay vé sinh cho ché nang téi 15,9 kg
(phai) 1a nhitng lya chon tét hon cho hau hét méo truong thanh. Puoc phép cua I. Rodan.

r_—

Méc du di tiéu ngoi fp— . xom la phuong phap ma hau
hét méo sir dung dé | lam tréng bang quang, nhung
mot sé6 con méo bit dau ¢ tu thé ngdi xom va két



thic & tu thé dang.

M6t sb con méo con bai tiét nude tiéu o tu thé diang goi 1a “phun”. Phun nudc tiéu 1a
mot hanh vi binh thudng cua méo, mac di thuc té 1a con nguoi thay hanh vi d6 that kinh
khung. Phun nudc tiéu khong phai 1a phuong phap chinh dé loai bo nudc tiéu ¢ hau hét
meo; giao tiép cua meéo co thé Ia chirc nang chinh cua nd. Ca con duc va con cai déu phun
nuéc tiéu, mac du con duc va con cai dang c6 dong duc phun thuong xuyén hon.

Khi phun nuéc tiéu, meéo thudng dung thang bang ca 4 chi va giit dudi theo chiéu doc.
Thinh thoang, méo s& udn cong khuyu tay va ha thip cing tay. (hiy suy nghi va tuong
tuong ra tu thé nay a) Con meo c6 thé vay dudi, budc téi budc lui bang chan sau hoic ca
hai. Con méo khéng dao béi trude khi phun tnudce tiéu va ciing khong ¢b ging che phu
khu vuc bi anh huéng sau d6. Khi phun nudc tiéu, méo thuong thai mot lugng nho nuéc
tiéu 1&n cac bé mat thang dang. Xuat hién hinh quat véi cac vét nho giot néu nudc tiéu
cham vao bé mit thang dung. (gidong nhu ta 1y stng nudc ban vo tuong a, nude dong lai
sau khi ban twong tw nhu con méo phun nudce tiéu vao) Néu nudc tiéu khéng cham vao bé
mit thang dang, no s& tao ra mot ving am wdt kéo dai, trai nguoc véi nhitng viing nuée
hinh tron con sot lai khi ngdi xom dé di tiéu. Méo ciing c6 thé tao tu thé phun nuéc tiéu
ma khong thai ra nudc tiéu.

Viéc thu thap bénh str chi tiét s& gitip phan biét giira tiéu ngdi xom va phun nudc tiéu.
M6t luong nho nudce tiéu trén san tai diém ndi caa tudng, chan dod noi that hoac ctra cho
thdy rang con méo di phun nudc tiéu, sau dé chay tir bé mat thang ding 1én bé mat nam
ngang. Méo ciing c6 thé danh dau nudce tiéu ma khoéng can phun; con méo sé ngoi xom va
thai mét lwong nho nudce tiéu 1én cac bé mit nam ngang ¢ nhing vi tri dwec lwa chon
can than.

Phun c6 thé dugc coi 1a mot hinh thirc hung hiang thy dong va la mot phuong phap ma
mét con duc cu tra con nguyén ven (chua thién) thé hién sy hién dién va hoat dong cua
minh. Méo trong ho nudi nhiéu meo c6 nhiéu kha ning phun nudéc tiéu hon so véi méo
trong ho nudi mot con méo.*®

Huéng dan khéach hang vé cach cham soc khay vé sinh (Tai liéu hudng dan khach hang
B) phai dén tir cac chuyén gia th( y. Théng tin tir cAc cira hang thi cung, ban bg, Internet
hoac quang céo c6 thé khdng chinh xéac. Vai tro tich cuc trong viéc gido duc phong ngira
cho khach hang tao tién d& cho khach hang tham khao y kién bac si tha y néu ¢6 van dé
xay ra. Khach hang ciing nén duoc biét rang viéc di tiéu hodc dai tién khong ding cach
thuong di kém véi mot tinh trang bénh ly tiém an va khdng xay ra dé “tra diia chi nhan”.
Nhan manh véi khach hang rang hay tim kiém sy giup d& caa bac si thi y khi ¢6 dau hiéu



dau tién cua van dé. Pé xac dinh liéu van dé di vé sinh khong ding chd co phai la do
bénh 1y hay nguyén nhén lién quan dén hanh vi, can c6 bénh si chi tiét, khdm 1am sang
k§ ludng va xét nghiém chan doan. Ngay ca khi c6 van dé vé y té, viéc chu y dén viéc
chiam séc khay vé sinh van rat quan trong trong diéu tri.

VIl. SCRATCHING

Cao 12 tap tinh bim sinh cua lodi meo.***° Viéc cao nham muc dich chai chuét (groom)
cac mong vudt phia trude, ciing nhu dé lai cac dau hiéu thi giac va co I& 1a khiru giac. Co
vé nhu méo ciing c6 thé cao dé gidn co.”

Cham s6c moéng (cat mong) va luyén tap dang cach cé thé ngin ngira tén hai do céc vét
tray xudc dé lai. Gilp khach hang nhdn ra rang cao la hanh vi binh thwong cria meo va
c6 thé hwéng meéo cao vao cac bé mat thich hop (Tai liéu huéng dan khach hang C; Hinh
5).mNhiéu con méo thich tru cdo theo chiéu doc, mic di mét sb lai thich tru cao ngang.
Tru cao doc phai chic chan va tét nhat 1a da cao dé meéo c6 thé co gidn tét. Vat liéu cao
duoc hau hét méo wa thich 1a gd, sisal rope (day thirng) va vai thd. Khuyén nghi khéch
hang dit cac try cao gan nhirng khu Ve ma méo ua thich, chang han nhu cira s6 hosc khu
vuc ngi. Méo thudng dudi nguoi va cao khi thirc day.

Huan luyén meo cao tru cao khi méo con méi dugce dua vé nha gitip ngin ngira viéc
cao khdng mong mudn. Biéu nay cé thé dugc thuc hién bang cach du méo dén tru cao khi
thirc day, cha xat bac ha méo (co meo) 1én tru va gitr d6 an vit hodc d6 choi ¢ gita tru dé
khuyén khich méo dudi nguoi va c20.>° Phan thuéng cé thé dugc trao & mdi busc—khi
con méo dén gan try, cham vao va cao n6. Khach hang khéng bao gio nén la ming hoac
trirng phat meéo.

Néu con méo di cao ¢ khu vuc khéng mong mudn, ban nén hoi khach hang nhitng cau
hoi dé gitip xac dinh xem con méo thich d6 vat thang dtng hay nim ngang hon. Hoi vé
chat liéu ma con meo dang cao giup xac dinh sé thich cua con méo dé khach hang c6 thé
lam hozc mua nhiing vat dung bang vai tuong tu.



khu vuc trudc day dugc
nhu viéc khen thuong khi
- hudng meéo dén try. Néu
nhét trong khu vuc c6 tru
cao nhimg d6 vat ma
mong mudn.

Dén bang dinh doi 1én nhirng
méo st dung dé cdo ciing
meo su dung tru s€ giup
can thiét, con méo c6 thé bi
hoac tru cao va khong duoc
khach hang cho la khéng

Cit tia dugc ua thich dé
hau hét méo chap nhan néu
bang nhya 1a mét lya chon

cham s6c mong va duogc
thuc hién dang. Bo nail
d& cAm nim cho meéo.>

i LS
Hinh 5 Huan luyén méo con sir dung tru cao cd thé gitp ngin ngira viéc cao khéng mong
muén.

VIII.FEEDING AND INGESTIVE BEHAVIOR (hanh vi an va tiéu hoa)

Viéc cung cap husng dan phi hop vé dinh dudng cho méo doi hoi su hiéu biét khong chi
vé nhu cau dinh dudng riéng biét cia méo ma con vé hanh vi an udng caa ching. Méo
nha c6 nhiéu hanh vi kiém an gidng voi méo hoang. Méo thuong an 10 dén 20 bita nho
sudt ca ngay lan dém."®* C4c loai gam nhim nho chiém 40% hozc nhiéu hon trong khiu
phan 3n cua méo nha hoang; tuy nhién, mot con chudt théng thuong chi cung cap 30 keal
hoic 8% nhu ciu ning luong hang ngay ciia mot con méo truéng thanh.**2 Vi 1y do do,
can phai c6 nhitng chu ky san méi lap di 1ap lai sudt ca ngay 1an dém dé cung cap du thuc
an cho mot con meo thong thuong. Méo nha thuong ¢6 hanh vi tiéu hoda twong tu, ching
an nhiéu loai thirc n nhoé trong sudt khoang thai gian 24 gio.>



Hanh vi sin moi dugc phat trién tot; trén thuc té, méo s& nging an dé san moi.>* Chién
lwge nay cho phép sin dugc nhiéu hon, gilp téi wu hoa luong thie dn sdn cd. That khong
may, hanh vi nay va nhitng hanh vi khéc cé thé gay ngac nhién cho nhitng khach hang
nham Ian hanh vi sdn mdi voi con d6i. Néu méo da 13 tho san, viéc cho an bo sung (cho
an thém ngoai khau phan can co) c6 thé giam thoi gian di san nhung khong 1am thay doi
hanh vi san mdi.

Béo phi & méo da tré thanh mdi quan tdm I6n, anh huéng dén stc khoe tong thé va lam
ting nguy co mac maot so réi loan. Dich bénh béo phi nay phdn anh tryec tiép 16i song cua
meéo hién dai: méo da chuyén tir lodi sin moi danh phan 1én thoi gian trong ngay dé san
nhizng con moi nhe, dn mét bita, sang an thire dn ¢é san “mién phi” (khong phai mat
nang luong, thoi gian di sin), tidu ton it nang lwong hon cho Viéc sin moi.

Phwong phdp cho dn nén mé phong hanh vi cho an binh thwong, bao gom ca cach cho
phép méo sin mdi. Piéu ndy 1am ting cudng tap thé duc trong thoi gian cho an, giup
giam su nham chan va giup kiém soét can nang. Cac dé xuat bao gom giau thirc an kho
quanh nha, sir dung cac khdi xép hinh dé cho an va ném thirc dn kho dé méo cd thé dudi
theo thirc an khi chiing sdn mdi. Thirc 4n ciing c6 thé duoc s dung nhu mot phan thudong
cho viéc thuc hién céc thu thuat va tuan theo cac 1énh hoac “clicker” (Ién youtube xem
cai nay a) (vi du: ngdi hoidc dén), nhung thuc pham nay phai duoc tinh dén khi tinh toan
ché d6 an udng. Nhitng 10i khuyén vé viéc cho an danh cho khach hang nham gitip ngin
ngira hodc diéu tri chang béo phi va budn chan ciing duoc cung cap (Tai liéu hudng dan
khéch hang C).

Ngan ngua van dé cho in

Kén an—Meéo trudng thanh dugce cho an cac loai thire an don 1€, ¢6 vi ngon miéng cao
c6 thé phat trién su phu thudc lién tuc vao mét loai thirc an.>>° Didu nay c6 thé dan dén
viéc tir chdi cac thuc pham khéc va cé thé 1a mot van dé néu can thay doi ché do an uéng
Vi van dé sic khoe, nging thirc an d6 hoic chuyén nha. Mot goi ¥ dé giam thiéu tac dong
nay la cho meéo tiép xdc véi nhiéu huong vi, kich ¢, két cau va hinh dang thirc dn khac
nhau, dong thoi cho méo an it nhat 2 dang va loai thuc pham cao cap. Cho méo an ca thirc
an dong hop va thirc dn kho déu duoc chap nhan.

Nhiéu con meo, dic biét 1 nhitng con méo kén an, s& khong an thic an c6 tron thudc.
Néu khach hang khéng thé dung thubc bang dudng udng, mot vién thude duoc gidu trong
mét vién nho dung trong thirc dn dong hop hoic thirc an mém chira nhiéu nudc-semi-
moist food (¢ day l1a thuc an giéng hat nhung nhiéu nudc hon, nude chiém dén 70%, cac
ban tham khao thém nhé. Con thic an dong hop thi VN minh goi la pate, thirc an khé VN



minh goi 1 hat) va cho méo duing sau bita an chinh sé& gitip méo khong lién két thudc véi
thire an. Néu phai dung thudc vao thire an, hiy dat thirc dn c6 thudc vao chén cach xa khu
vuc cho an théng thuong. Thirc dn c6 thé duoc ting cudong bing ca ngir hodc nuéc ép ca
héi, thire an tré em khong ¢ hanh hoic nudc sbt thit dé du méo.

Mic dd mot sé tac gia tuyén bd rang méo khdng nén nhin an trong 48 dén 72 gio,
nhung nhirng nguoi hanh nghé vé méo trong hoi thao khuyén nghi rang khach hang nén
duoc thdng bao ring méo khong nén nhin in 1au hon 24 gio (it hon & méo con) va khéch
hang nén lién hé néu cam giac thém an cua méo giam dan trong hon 48 dén 72 gio. Boi vi
do ban chét cua meo, dic biét 1a trong mot gia dinh nudi nhiéu tha cung, khach hang c6
thé khé nhan ra su giam hoac khdng thém an, va cac bac si tha y thudng thiy rang méo
d3 mat di ty 16 phan traim dang ké cua trong luong co thé khi khach hang nghi méo chi bo
I mot vai bira an.

Béo phi—Thay doi hanh vi cua ca vt nudi va con ngudi (chu nudi) 1a didu quan trong
trong viéc ngin ngira béo phi. Khuyén khich khach hang thé hién tinh yéu thuong voi
méo bang cach danh su quan tam tich cuc chi khéng phai thirc an. Luong thic an nén
duoc tinh toan va do luong dé tranh dn qua nhiéu.

Nguoi ta dd quan sét thay sy khac biét gap 2 1an vé nhu ciu ning luong giita meéo ning
déng va méo it van dong. Luong thirc dn phai dugce diéu chinh theo mtc d6 hoat dong
ctia méo dé duy tri tinh trang co thé tdi uu.

Viéc tinh todn nhu cau nang lwong hang ngay (DER) cho mdi con méo dya trén 16i
séng cua ching sé xac dinh s6 luong thac an chinh xac. DER 14 bdi s6 cua nhu cau ning
luong khi nghi ngoi (RER) (1a nang luong co ban tiéu ton khi tha nghi ngoi 4) trong d6
RER (kcal) = 70 X(trong luong co thé [kg]®™) Cac hé s6 nhan sau day cua RER c6 thé
duoc st dung cho méo trudng thanh: Méo béo phi, dac biét néu it van dong, thuong chi
can 0,8 X RER hoic 40 kcal/kg trong luong co thé 1y tuong dé dat dwoc mac giam can
trung binh 1% trong lugng co thé mdi tuan.>® Ban diu, viéc giam cin nén dugc theo dbi
sau mdi 2 dén 3 tuan.

Bai vi viéc thién 1am giam DER cua méo truéng thanh tir 24% dén 33%, tu van dinh
dudng nén duoc cung cap cho khéch hang tai thoi diém triét san dé cung cap thong tin vé
yéu cau calo va van dé khi cho méo it van dong hoic meo bj thién an s lwong ghi trén tui
thuc phdm thuong mai. Néu méo con duoc triét san sém hon thi nhu cau ning lwong can
dugc danh gia sém hon.

Thike dn va huin luyén — “Dd an vat’(treats-hay VN minh goi 13 banh thuéng, sip
thuong) 6 thé duoc dung l1am phan thuong dé gidp huan luyén meo. Mot phan khau



phan an hang ngay c6 thé duogc str dung dé huan luyén hozc diéu khién hanh vi mét cach
tich cuc. C6 thé sir dung ché d6 an thong thudng hoic cic mén an ngon khéc, tiy thudc
vao con méo. Tuy nhién, ham luong calo cua thuc pham dung trong tap luyén phai duoc
tinh dén trong tong khau phan do duoc hang ngay. 0 an vit (treats) nén duoc gidi han
dé ngdn ngtra su thiéu hut hozc du thira trong ché do an uéng.

Nhiéu con méo—Cad it nhat 1 chén dung thirc an cho mdi con méo trong nha sé& tranh
duoc viéc bao vé thire dn va tuong tac phan cip. Nhiéu tram cho 4n va dia thirc dn riéng
&, dac biét néu duoc dit ¢ nhiéu ting va ¢ nhitng noi an nau yén tinh, s& cho phép nhiing
con méo nhat nhat c6 mot noi an toan dé an ngoai nhitng con meéo thdng tri, manh mé
hodc quyét doan hon. Nhitng con méo quyét doan ciing duogc huong loi khi c6 nhiéu thoi
gian hon dé 4n udng lang 1& trong moi truong xa hoi ma ching khong phai kiém soét.
Néu mot con méo trong mot gia dinh nudi nhiéu méo ¢6 nhu cau dinh dudng cu thé, con
meéo d6 co thé can dugc cho in riéng véi nhitng con khac.

Ac cam véi thire An—Me@o c6 thé hinh thanh ac cam hoc duoc véi mét sb loai thire dn
khi viéc cho an di kém véi trai nghiém tiéu cuc vé duong tiéu héa.>? Ngoai ra, méo c6 thé
phét trién 4c cam véi thirc an dbi véi thire an ma ching dang an khi mac céc bénh khac-
chung lién twong thirc an d6 vai viec bi bénh. Ac cam véi thirc an ciing c6 thé lién quan
dén chimg chan 3n ciing nhu nhiing trai nghiém cang thang nhu nhap vién va bi ép an.

Thay d6i ché @6 dn udéng—Trong hau hét cac truong hop khéng phai 1a 4c cam véi
thire an, tot nhat 1a thuc hién thay d6i dan dan ché do an udng biang cach ting luong thuc
an méi trong khoang thoi gian vai ngay dong thoi giam dan luong thic dn cii trong cing
thoi gian.

C6 thé khuyén khich méo an ché do an méi bang cach thém mot luong nhé thirc dn khac
ma meo thich, chang han nhu thire 3n tré em (khdng c6 hanh), nudc ludc ga, ca ngir hoic
nudc ngao hoac bot toi.

Pung bo d6i meéo khi méo chi an mot loai thire an cu thé. Tha cho méo an bat ci tha g
con hon 1a tir chéi cho méo an dé cho méo an ché do an phit hop nhét véi meo.

The following general multipliers of the RER may be used for adult cats:

neutered cat (1.2- x RER) or 60 kcal/kg

intact adult cat (1.4-1.6 x RER) or 70-80 kcal/kg
inactive cat (0.8 - 1.2 x RER) or 40-60 kcal/kg
obese-prone adult cat | (0.8 - 1.0 x RER) or 40-50 kcal/kg



IX. LEARNING IN CATS

X. PREVENTIVE BEHAVIORAL MEDICINE AT THE VETERINARY CLINIC

Gidng nhu ¢ tat ca cac loai dong vat, viéc hoc tap & méo lién quan dén sy thay do6i vé hoa
hoc phan tir (gidng nhu kiéu hoc tap 1am thay doi viéc tong hop céc phan tir c6 ban chat
sinh hoc-thay d6i hanh vi) dan dén su thay d6i lau dai. Nhitng hanh vi c6 thé chap nhan
va khdng thé chap nhan déu c6 thé hoc duoc. Mot khi da hoc dugc mét hanh vi thi rat
kho dé dao nguoc. Viéc hoc mot hanh vi pht hop ludn dé dang hon 1a ngirng thuc hién
mot hanh vi khéng phu hop.



Meo ¢ thé dwoc hudn luyén. Khuyén khich va khen thirong nhifng hanh vi tich cuc 1a
cach tot nhdt dé hudn luyén méo. Khodng bao gio lam dung” thé chdt” hodc bang loi noil
B6 qua hoic chuyén huéng hanh vi khéng mong muén. Vi du, ¢ thé két hop dd an vit
(treats) hodc hat véi loi khen ngoi bang 101 n6i dé huan luyén méo sir dung tru cao. Néu
con méo bit dau cao d6 dac, hiy huéng con méo trg lai tru va trao phan thuéng.

Meéo cé thé dugc day ngdi, dén, lac cai chan va nhiéu “tricks” khac bang cach huan
luyén “clicker” hodc sir dung thirc dn, catnip-can méo hoic d6 choi lam phan thuéng
(Hinh 6). Vi du, dé day méo ngdi, hdy giit phan thudng trude mili rdi di chuyén nd 1én
trén. Khi diu meéo huéng 1én trén thi phan hong s& hudng xudng. Néi “ngdi” khi méo
ngdi va dong thoi thudng “treats”.

Ban dau, dé phat huy tac dung, phan thuéng can duoc trao ngay 1ap tic va nhat quan.
Sau khi d hoc tét hanh vi mong muén, phan thuong can nén dugc trao khong lién
tyc, 575

Meéo c6 vé thich tha véi su cht ¥ va kich thich lién quan dén viéc huan luyén. Viéc
huan luyén c6 thé hitu ich di véi mot con meéo dang lo 1ang trong mot moi trudng xa la

A

(vi du: dap lai 1énh “ngdi” va duoc diéu tri tai bénh vién thi y c6 thé giap méo binh tinh).

Hinh 6 Bang cach st dung d6 choi 16ng vii lam muc tiéu va khen ngoi khi con méo theo
ddi nd, chii méo con mau den rat t4o bao nay dang duoc day tréo 1&n tru méo va nhay 1én
dinh tru va ghé (sau do), sau d6 lai di xudng va Iap lai bang cach 1am theo 16ng vii. Trong
5 phat, chti méo da hoc duoc cé4c tir 'leo’, 'nhay' va 'xudng'. Méo ciing biét rang minh 1a
mot 'con m&o ngoan', nhung chii méo d4 biét didu dé tir trudc.

Néu cac thanh vién trong team thi y cd kién thirc can két hop cham soc phong ngira vao
cac chuong trinh gido duc, tu van cho khach hang trude khi nhan nudi méo, cac 16p hoc
danh cho meéo con hoac cac cuoc hen cham soéc suc khoe, khach hang sé cé nhiing cha
meo binh tinh hon, khoe manh hon va hanh phuc hon.



Tu vén truéc khi nhan nudi—Tu van truéc khi nhan nudi mang dén co hoi dam bao
rang khach hang c6 nhitng ky vong thuc té cam két vé thoi gian va chi phi lién quan dén
viéc s¢ hitu mot con méo. Chiam soc quan trong tai nha bao gom sy quan tam tich cuc,
vui choi, huan luyén va chiam séc vé sinh khay vé sinh; chi phi bao gom thirc an, chét nén
(cét), dd choi, try cao va chim soc thu y dinh ky. Huéng din khach hang truéc khi nhan
nudi cho phép khach hang chuan bi mot ngdi nha an toan cho méo con va c¢é duge dd
dung thich hop cho meo.

Panh gia tinh cach cia méo 1a mot phan quan trong cua viéc danh gia. Méo déu la
nhitng c4 thé riéng biét, nhung viéc phan loai chiing thanh 4 nhém tinh cach nhung khdng
duoc chic chin (co thé thay doi néu duoc huan luyén) s& rat hitu ich. Chiing bao gém
nhitng con méo téo bao, nang dong; con méo dé gan, niém ng, hoa dong nhung khéng tir
dé cao; con méo thu minh, nhat nhat, rut ré, so hai; va con méo quyét doan.”® Hiéu duoc
cac tu thé co thé (Hinh 1) va nét mat (Hinh 2) c6 thé gidp khach hang lya chon nhitng
chi méo tu tin, than thién. Vi mot sb tinh nhit nhat & méo 1a do di truyén® nén khach
hang mudn c6 mdt con méo hudng ngoai can twong tac véi nhitng chit méo con tuong lai
du 1au dé tim hiéu xem liéu cha méo con d6 c¢6 dap tng duoc nhu cau caa ho hay khang.
Nhitng chi méo con méc bénh nhit nhat co thé cai thién néu duoc gitp d& nhiéu nhung
c6 thé khong bao gio trg lai binh thuong. Khach hang c6 thé khong biét vé lich su ban
dau ciia méo con, nhung néu meo con bi “hoang da” trong 3 thang dau doi (qua giai doan
nhay cam dé hoc x& hoi hoa roi dé a), khach hang can biét rang nguy co lo lang bénh ly
s& tang 16n.%° Trong nhitng nim gan day, cac noi tra 4n di cb ging nhiéu hon dé mo ta
tinh cach cua méo con va méo dé phl hop hon véi nhu cau cua ching véi nhu cau cua
nhitng nguoi nhan nubi chdng.

Viéc lya chon gitra mdt chi meo con va mot chi meéo truéng thanh phu thudc vao con
ngudi va mdi gia dinh. Theo mot s6 nguon, bao gom Trung tam Kiém soét Dich bénh va
Huéng dan vé Bénh truyén lay tir dong vat sang méo caa AAFP, méo trudng thanh it co
nguy co mac bénh tir dong vat hon meéo non, khién ching trg thanh lua chon tét hon cho
ngudi 16n tudi, nhitng nguoi bi suy giam mién dich va cac gia dinh co tré nho. Méo con
la Iya chon phu hop cho nhiing ho gia dinh c6 thoi gian giao tiép va choi dua thuong
xuyén, phi hop v&i méo con va ludn thiic day hanh vi tich cyc. Néu can nhic chi phi thi
y thi viéc cham soc méo trudng thanh khoe manh thuong it ton kém hon so véi mét chi
méo con. Huéng dan khach hang chon nhitng chd méo con hoic nhirng chi méo ¢ vé
ngoai khoe manh va hoa dong, thay vi chon méo dua trén ngoai hinh hay su thuong hai.
Néu khéch hang quyét dinh giai ciru mot con méo dic biét (vi du nhu méo hoang), hay
gido duc ho vé nhiing hau qua co thé xay ra.



Do c6 méi lién hé giira tinh cach va di truyén,®® loi ich cua viéc mua mét chi méo con
thuan chang 1a kha niang danh gia duoc bd me cuia méo con. Cha me binh tinh, than thién
la mong mudn. Méo con ¢6 nhiéu kha ning c6 hanh vi xa hoi tét hon néu dugc & cung me
va anh chi em cua né cho dén khi né duoc it nhat 8 tuan tudi, trong mot moi trudng tiép
xdc nhiéu véi nhitmg ngudi than thién. Viéc nhan nudi méo me cing véi méo con cua
minh s& mang lai su 6n dinh x& hoi toi da va co hoi hoc tap cho méo con. Nhitng con méo
truong thanh & ciing anh chi em cua chdng s& danh nhiéu thoi gian bén nhau hon nhitng
con méo khong cung lra.*! Sy phat trién sém véi méo me va anh chi em day méo con
kiém ché phan tmg khi choi dua; nhitng chi méo con chua bao gio hoc duoc diéu nay co
thé choi qua hung hing véi con ngudi.

Viéc tdch méo con khoi me truge 6 tuan tudi 1a diéu khong nén 1am. Méo con bj tach
khoi me khi con nho cé nhiéu kha ning “nghi ngd™va hung hang hon.®* Nubi méo con
khong c6 me dung cach 1a mot ¢éng viéc ton nhiéu cdng sirc va khong nén thuc hién mot
cach “qua loa”. (phai can than va ti mi) Bé ngin ngira c4c van dé vé hanh vi trong tuong
lai, diéu quan trong la nhitng nguoi ¢d kién thic vé hanh vi choi dia 6n hoa, than thién
phai xu ly sém nhitng chi méo con nay (meéo con c¢6 hanh vi hung hang) mot cach an
toan va hiéu qua trong mot méi truong an toan, phong phu.

Nhitng chuyén thim kham ¢ thd y thd vi danh cho méo—Tao ra nhitng chuyén
tham kham & thd y thi vi cho bénh nhan méo cua chlng ta giup ngan ngira cing thang va
thuong tich tiém an cho khach hang (chi nudi), meo ciing nhu doi ngii thu y. Khach hang
khong quan tdm chdng ta biét nhiéu dén dau cho dén khi ho biét chung ta quan tim dén
con méo cua ho va ho dén mirc nao. Hau hét khach hang khong thé danh gia kién thirc
ctia chiing ta vé chuyén mén-kinh nghiém danh cho méo, nhung ho c6 thé danh gia kha
nang lam viéc cua ching ta mot cach tu tin, ton trong va hiéu qua vai méo cuaa ho. Ky
nang xtr Iy bénh nhan méo t6t va gido duc khéach hang thé hién kién thuc cia ching ta vé
hanh vi cta méo, tang d6 tin cay caa chung ta va tang kha nang khach hang sé tuan thu
cac khuyén nghi cua ching ta. Khach hang san sang nhan dugc dich vu chiam séc tha y
thuong xuyén hon, bao gdom ca cham sdc phong ngira va diéu tri toan dién hon, néu
chuyén tham kham tha vi. Nhitng chii méo binh tinh, thoai méi cho phép ching ta thuc
hién cac cugc kiém tra thé chat, kham Iam sang ky ludng hon va giup khach hang tap
trung t6t hon vao cac dé xuat cua ching ta.

Chung ta nén lam guong & trong nhitng phong kham tha y vé cach ma khach hang nén
chim s6c méo tai nha (¥ 12 minh nén 1am mau vé cach chim séc hay huan luan cac boss
trong phong kham cho chu nudi thiy é). Moi viéc ching ta lam déu phai c6 tiém ning
cho khach hang hoc hoi thich hop va c6 nhitng méi lién hé tha vi. Mét vi du 1 gidp méo
lien két ban kham va céc thu tuc y té voi d6 dn. Nhan manh rang diéu nay co thé dan dén



moi tinh hudng c6 thé thay d6i van dé trong cudc song caa meéo (vi du: thuéng cho méo
dd an vit khi méo duoc 1am quen véi em bé mai sinh hoic méo mai). Sé rat hitu ich néu
cung cap cho khéch hang 1oi khuyén vé cach 1am cho hanh trinh va chuyén tham kham ¢
bénh vién th y tré nén dé chiu nhat c6 thé (Tai liéu huéng dan khach hang D). Néu
khéch hang khen thuang viéc sir dung 16ng van chuyén trude dé6 ¢ nha, méo s& coi 1ong
van chuyén 1a noi tra 4n an toan trong cac chuyén di bang 6 t6 va tham kham tha y (Hinh
7.

Véi cach xir ly ton trong, ngay ca nhitng con meo so hii ciing c6 thé dugc kiém tra,
kham véi muc do cang thang t6i thiéu. Nhimg con méo nay thuong binh tinh hon va dé
lam viéc hon néu it nhat mot phan viéc kiém tra duoc thuc hién ¢ nira duéi cua 16ng van
chuyén (Hinh 8-12).

Nhirng lin thim kham thd y dau tién—Dé co du thoi gian hudng dan khéch hang vé
cach ngan ngira cac Van dé vé hanh vi & méo con méi cia ho, hiy cung cap thong tin cho
khéch hang sau mét vai lan tham kham, 1y tuong nhat 1a trong céc 16p hoc danh cho méo
con. Lap danh sach cac hang muc can kiém tra c6 thé gitp dam bao rang tat ca cac cha dé
déu duoc thao luan trong cac cudc thim kham hozc 16p hoc (Phu luc 3). Nén phat tai liéu
hoic tai liéu dé khach hang doc dé bd sung thong tin vira duoc cung cip, vira cai thién
kha nang ghi nhé vira truyén tai thong tin chinh xac hon. Giéo duc khéch hang nén bao
gom hanh vi binh thudng cia méo, xa hoi hda, dao tao va chinh sira nha cira. Ngoai viéc
ngin ngira C4c van dé & nha, viéc gido duc nhu vay con tao didu kién thuan loi cho viéc
tham khéam tht y tich cuc trong tuong lai.




Hinh 7 Khen thuang viéc st dung 1ong bang cach cho do an vit (treats), khen ngoi va d6
choi gidp 16ng van chuyén tré thanh noi tr 4n an toan khi dén bénh vién tha y.

Hinh 8-12 M6t con méo dang so hdi dang dwoc kiém tra ¢ nira duéi cua ldng van
chuyén. Pay 1a mot phuong phap tuyét voi gilp giam bt ndi s héi tai phong kham tha



y. Sau khi thdo cac vit hoac kep giir nira trén va ntra dudi caa 1ong voi nhau, mot chiéc
khin s& duoc tram 18én nguoi con méo khi phan trén dwgc théo ra. Sau do, con méo s&
duoc kiém tra trong khi duoc xir Iy mot cach an toan va binh tinh & nira dudi caa 16ng.
Luu ¥ rang ging tay duoc sir dung dé bao vé chir khéng phai dé kiém ché meéo. Sau khi
meo di binh tinh lai, méo s& duoc dua ra khoi 16ng ma khéng can phai xir ly nhiéu dé
hoan tat viéc kiém tra va thuc hién cac tha tuc chan doan.

PHU LUC 3. Cac chu dé s& duogc truyén dat trong 16p hoc vé méo con kéo dai 2 tuan

hoac trong cé4c 1an thim kham tha y dau tién

Hiéu dwgc hanh vi binh thuong gidp
ching ta:

e Tuong tac vai meéo cua chang ta.

e Thiét 1ap mot cudc séng phong
phd cho meéo.

e Ngin chin c4c van dé vé hanh vi

Me¢o la @ong vat xa hoi

e L&p hoc danh cho méo con la mot
moéi trudng hoan hao dé day meéo
con tuong tac tich cyc vdi nhitng
con meo khac va tiép xlc V6i
nhiéu ngudi khac nhau trong mot
moi trudng an toan.

Céach méo giao tiép

e Tam quan trong caa mui.

e Poc ngdn ngit co thé cua meo.

e Chu ¥ dén duodi, tai, ddng tir, 1ong
dung dtrng (Hinh 1 va 2).

Tru cd0 va st dung mong vudt dang cach

e Cao la chuyén binh thuong.
e Chon tru cao chic chian va lam
bang vat liéu ma meéo ua thich

(thuong la go, day thirng-sisal, vai
tho).

Day meéo con sir dung tru cao.

Dit tru cao canh cua s6, chd ngu
hoac nhirng khu vuc khdc ma méo
ua thich.

Nhiéu con méo thich tru cao theo
chiéu doc, trong khi mot sé lai
thich tru cao ngang.

Cat mong va cac bién phap thay
thé khac dé tranh bi mong vubt
lam hu hai.

Cham soc tai nha gilp méo khoe manh
va bét sg hdi khi vao bénh vién tha y

Panh raing—phuong phap tt nhat
dé cham soéc ring miéng va phat
hién sém bénh rang miéng.

Cét mong va xtr ly mong chan.

Str dung nhiét ké.

Cach st dung thuéc—diéu nay
gilp viéc chim séc dé dang hon
khi vat nubi bi bénh. (tap cho
uéng thuéc &)

Hanh vi di v€ sinh binh thuong va thac
day viéc str dung ding canh hop vé sinh



Goi bac si tha y néu meo khong
st dung khay vé sinh.

Hanh vi cho an binh thuong va cach cho
meo an

Ché @6 an danh cho méo con; khi
nao nén chuyén sang thirc dn danh
cho nguoi lon.

MBoi truong phong pha, bao gém vui
choi va tinh than thoai mai, 1a chia
khoa cho cugc séng it cing thang

Gia trj ciia cac thoi quen, bao gom
ca thoi gian chét luong dugc phan
b6 cu thé.

Khu vyc leo tréo, “nam dau” va
lam chd ngu.

Khéng gian trén cao (gia do va
cay leo mua hoic tu ché).

Noi an nau (rat lui).

« Db choi twong tac; thay doi do
choi.

Trong nha va ngoai troi.

Nhiing loi ich va rui ro cua viéc
cho phép meo & ngoai troi.

Céch lap va sir dung day nit khi di
bo.

Chudng ngoai troi cho meéo.

Chuyén tham tha y thd vi

Huan luyén meéo 1am quen voi
long van chuyén.

Thich nghi véi viéc di 6 t0.

Chiam soc tha y dé bao vé suc
khoe thé chat (dua trén khuyén
cao cua phong kham thu y).

Meéo cd thé dugc huan luyén

Khen thuéng bang cic mén an vit
hoic sy quan tdm tich cuc dé
khuyén khich hanh vi mong
mubn.

Chuyén huéng hanh vi khong
mong mudn.

bung trirng phat, danh dap, tét dit
hoac la hét.

C6 thé huan luyén méo cao nhitng
vung thich hop.

C6 thé day méo ngdi, dén va thuc
hién nhiéu tro khac nhau.

Day méo cho phép cham soc tai
nha, ching han nhu danh ring,
giup cai thién strc khoe, phat hién
sém cac van dé va hanh vi tai
bénh vién tha y.

Cac tinh hudng dic biét, néu phu hop voi
ho gia dinh

Hoa dong véi nhitng con chd va
meéo khac.

Hoa dong véi tré em.

Hoa dong véi du khach.

Tiép xGc voi moi trudong xa hoi
hoa va cai méi la.

Céch thich nghi véi moéi truong
maoi va con nguoi Mai.

Nhan manh nhiing vin dé thuong gap o
méo truong thanh va céch phong ngua

ching

Béo phi.
bi v¢ sinh khong thich hop.
Hung hang.



e Nhitng biéu hién lo ling va sg héi e Nhian manh tdm quan trong cua
khac nhau 1a mot trong nhiing van viéc chim séc suc khoe thuong
dé hanh vi phé bién nhat. xuyén cho méo lén dé giai quyét

P . PR cac van dé vé thé chat va hanh vi.
Tai budi kham, hen tha y cuoi cung danh

cho méo con hoic 16p hoc danh cho méo Khi ndo can goi dén phong kham thi y
con: ‘
e Nhan trg gilp sém. Bung tin rang
e Nhin manh riang day 1a sy khoi hanh vi x4u s& bién mat hoac con
dau chir khong phai sy két thic méo s& bo no.
cua viéc ren luyén hanh vi tich
cuc.

Lién hé vai phong kham tha y néu c6 bat ky mdi lo ngai nao vé hanh vi hoic y té

XI:KITTEN CLASSES

Céc 16p hoc danh cho méo con duoc thiét 1ap boi doi ngii tha y mot cach hiéu qua 1a
ngudn cung cap thdng tin chinh vé méo cho ca khach hang va cong dong. Viéc cung cap
cac 16p hoc danh cho méo con gitp co sé thd y ndi bat hon so véi nhitng co s¢ khéc trong
khu vy’

Céc 16p hoc danh cho méo con mang dén co hoi gido duc toan dién cho khach hang vé
hanh vi va nhu cau stiic khoe cua chit méo dang 16n cua ho trong 2 hoic 3 budi hoc day
niém vui. Céac 16p hoc gilp xua tan quan niém sai 1am rang khong thé huan luyén meo.
That vay, bang cach day khéach hang cach huan luyén meéo con, céc 16p hoc s& cung cap
cho khach hang nhiing ky nang can thiét dé hinh thanh nhitng hanh vi ma ho muén tir con
meéo & nha.

Céc 16p hoc danh cho méo con tao tién dé cho viéc tranh céc hanh vi thong thuong va
cac van dé y té. Tao ra nhirng ky vong thuc té bang cach gi4o duc khach hang vé hanh vi
binh thudng caa méo,*® cung cép thdng tin vé viéc cham soc tha y tai nha can thiét,
dong thoi danh thoi gian dé giai quyét cac cau hoi tir cac cudc hen truge. Mot loi ich bd
sung 13 dao tao tit ca c4c thanh vién trong gia dinh hodc mot sb khach hang ciing mét lic,
diéu nay gilp giam tong thoi gian can thiét cho nhitng lan kham tha y dau tién.



Thoi tho 4u cia méo con 1a d6 tudi quan trong dé hda nhap x& hoi. Lép hoc danh cho
méo con cho phép méo con choi ciing nhau va tiép xdc véi ngudi & cac do tudi va gioi
tinh khac nhau (Hinh 13-17). Viéc tiép xac nhu vay, vai sy cang ¢é tich cuc, s& gitp meo
con thich nghi t6t hon véi moi thay doi ¢6 thé xay ra trong gia dinh va moi trudng trong
nha, tao tién d& cho cudc séng ma khong so tiéng dn, con ngudi, dia diém va trai nghiém.
Lép hoc danh cho méo con ciing cho phép xac dinh cac van dé dang ndi 1én dé cd thé giai
quyét ngay khi chdng phat sinh.

Huéng dan khach hang cac quy trinh cham soc thu y, chang han nhu danh rang, kiém
tra tai (Hinh 18) va chai 1dng, gilp ho nhan biét diéu gi 1a binh thuong dbi véi con méo
cua ho (Phu luc 4). Phét hién sém céc van dé sic khoe cho phép diéu tri sém va giam
thiéu su kho chiu cho méo.

Nhitng chl méo con tham gia s& c6 duogc su ty tin khi ching thuong xuyén di chuyén
bang 6 t6, choi v6i nhitg chi méo con va d6 choi khac, ddng thoi mé rong trai nghiém
séng cua ching. Tham du cac 16p hoc & bénh vién tha y cho phép c6 méi lién hé tich cuc
vai bénh vién.

Hinh 13 Lép x4 hoi hda méo con. Lép hoc danh cho méo con nay cung cip tit ca nhirng
diéu ma cac 16p hoc tét nén co: trai nghiém méi la, vi du vé do choi twong tac, noi tron,
hé tron va nhiing chi méo con khéc. Luu ¥ rang 3 con méo déu tham gia vao cac hoat
dong khac nhau. Con méo mau cam dang 1én 1dy mot mén d6 choi mdéi la, va né khéng
chac chan nén da thut vao trong. Con méo kem tan dung co hdi dé danh hoi con méo mau
cam trong khi nd dang ban. Calico dang theo ddi moi ngudi. Bay gio “cd ay” khong
tuong tac, nhung cb 4y ciing khong sg hdi—cd mot “hé trén” cho méo phia sau néu cd ay



mubn tron. Nhiéu con meéo thich thu thap théng tin bang cach quan sat va ching réat gioi
hoc tap bang quan sat, vi vay ngay ca khi cd iy chon khéng tuong tac, trai nghiém nay
van c6 loi cho ¢d dy. Ciing luu ¥ rang nhitng con méo nay c¢6 kich ¢& khac nhau va c6 thé
& cac do tudi khac nhau. Viéc tiép xdc sém véi méo rat quan trong vi chung choi va
twong tac voi nhau rat khac nhau tir 7 dén 12 tuan tudi.

|

Hinh 14 Hai cha méo con nay c6 d6 tudi va tinh cach twong ty nhau va chiing bi mé hoic
boi moén dd choi doc dao khuyén khich viéc luyén tap phdi hgp mat-chan nay. Luu y rang
chlng tap trung vao dd choi hon 14 vao nhau, nhung ching c6 thé cing giai cau d6 tro
choi nay.

Vi giai doan nhay cam & méo con ngan hon & chd con nén céc 16p hoc chi danh cho
meéo con tir 7 dén 14 tuin tudi.>” Khach hang c6 méo con Ién hon hodc méo trudng thanh
c6 thé dén ma khong mang theo méo. Khach hang nay ciing ¢ thé hoc cach hda nhap voi
meo con va ngin nglra CAC VAn dé & nha, dong thoi gitp méo con hoa nhap véi nhiéu
ngudi hon. Moi tat ca cac thanh vién trong gia dinh cho phép su nhat quén trong viéc
cham soc tai nha. Gigi han quy md 16p hoc & mirc 3 dén 8 chii méo con dé cho phép huén
luyén va hoa nhap x& hoi hiéu qua. Méo con phai duoc tiém it nhat mot loai vac xin
FVRCP it nhat 10 ngay trudc lép dau tién, 1an tay giun dau tién va két qua am tinh coa
xét nghiém FeLV/FIV gan ddy. Chu sé hitu méo con bi nhiém trung duong hd hap trén,
FeLV, FIV, nim hoic c4c tinh trang truyén nhiém khac déu dugc chao don ma khong can
mang theo méo con cua ho.



Lép hoc danh cho méo con 13 mét tinh hung d6i bén cung c6 loi. Khach hang gan két
véi méo con va nhan vién thi y cuaa ho, hanh vi tét tai phong kham tha y dwgc thac day
va cac thanh vién trong nhom thu y c6 co hoi ndng cao trach nhiém ciing nhu kha nang
hai 10ng véi cong viéc. Lop hoc danh cho méo con ciing rat vui!

Meéo con Kindy™ I1a mot I6p day méo con rat thanh cong do Kersti Seksel p dung &
Uc.”” M6t s6 16p day meéo con thanh cong khéc hién dang ton tai ¢ Hoa Ky va céc quéc
gia khac. Tai thoi diém nay, chi co6 huéng dan day du vé chia dé nay duogc cung cap thong
qua Hiép hoi Tha y tht Nho Australia (ASAVA). Video ngin gon cua ho rat hiru ich dé
xem mat budi hoc cho méo con dién hinh. Giri yéu cau qua email t6i asava@ava.com.au.

Hinh 15 O ddy mot mén d6 choi méi da
duoc gidi thiéu, nd chuyén dong ciing
nhu sy bo sung di thu hat sy chi y cua
con méo mau cam. Kich thich tri td6 mo
cia meo nhung chiang dugc phép nhu
vay. Nhitng loai dd choi-l6p hoc nhu nay
cho phép méo con tiép xdc voi tat ca cac
loai kich thich c6 lgi cho méo con va tao
diéu kién thuan loi cho sy tuong tac xa
hoi lién quan dén vui choi. Nhirng kiéu
thiét 1ap nay khuyén khich viéc choi doc
lap, choi v&i d6 choi va choi chung hodc

choi chung v6i do choi.

Hinh 16 Hai chi méo con nay cé kich
thude va do tudi tuong duong nhau. Méo
con mau den va trang ¢6 phan nhat nhét
hon vé tinh hudng nay so véi méo con
mau den (tai ciia cd 4y hoi nga ra sau va
cd dy cli xudng gan mat dat hon). Mon
dd choi dugc kéo gitta ho di tré thanh
tam diém cua ca hai, khuyén khich méo
dén gan nhau hon nhitng gi I& ra s& c6
vao thoi diém nay trong 16p. (nghia la
khong c6 db choi thi chung c6 thé khong
dén gan nhau tai thoi diém nay) Nhitng
con méo rat t4o bao, nhu chii méo con
mau den nay, c6 thé khién nhiing chd
meo con khéc trong 16p s¢ hdi va vi
ching con quéa nhé nén ching khong biét
ching anh hudéng dén hé thdng xa hoi
cta ching nhu thé ndo. Po choi, noi an
nau va rat nhiéu sy giam séat cua con
ngudi dam bao ring moi con méo déu co
trai nghiém tét véi toe do phl hop Vi
minh.
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Hinh 17 O day chung ta thdy 2 con méo
gidng nhu trong hinh truéc di duoc
khuyén khich dén gan nhau hon bang
cach choi véi mot moén do choi, va cugc
tin cong d6 choi cia meéo con den di
giam bét ap luc cho méo den trang, gilp
“c6 bé” ty tin hon khi tiép can do choi.

Hinh 18 Kiém tra tai 12 mét trong nhitng
quy trinh cham séc tai nha ma khéch
hang c6 thé hoc dé gilp ho nhan biét
diéu gi 1a binh thuong dbi véi méo cua
minh va diéu d6 giup meéo cam thy thoai
mai hon khi xtr ly nhu vay tai bénh vién
tha y.

Phu luc 4.Day méo con chap nhan sw
cham séc, xir ly

Tuan 1: Demonstrations

Kiém tra miéng: nhac méi, dung ngon
tay cham vao nudu.

Ha miéng: dua do an ngay sau do.
Néang va kéo nhe duoi.

Xoa va massage tai.

So bung.

Vubt ve bang ban chai hoic lugc.

Peo vong chdng liém (collar) hoic day
xich.

Week 2: Demonstrations

Panh rang, bat dau bang gac hoic khin
lau.

Cho ubng thubc.

LAy nhiét do; Chdng tré em.
V¢ sinh vanh tai.

Chai mat dudi.

Chai chuét.

bi bo vai day xich.



XII.PREVENTING HARMFUL STRESS IN CATS PREVENTS BEHAVIOR
PROBLEMS

Viéc chl ¥ vao cang thang hién dang pho bién va méo nha 1 loai bi cang thang c6 hai da
duoc nghién ciru rong rai. Trong tim cia bo cdo nay 1a cing thang lién quan dén cac két
qua bat loi vé thé chat va hanh vi (dau kho). Yéu t6 gay cing thang c6 thé a cam xuc,
nhung hau qua 1a sy kich hoat truc ha ddi-tuyén yén-tuyén thuong than va mot loat cac sy
kién sinh 1y.%* Viéc tiép xdc vai nhitng “su kién” gay so hai hoic khé chiu manh mé cé
thé tao ra nhitng thay doi vé lién két hoa hoc than kinh 1au dai, gay ra nhiing phan tng so
hai twong ty trong nhiéu nam. Phan tng so hdi cang cuc doan thi cang ¢ nhiéu kha ning
chat hoa hoc than kinh ciia méo da thay ddi theo hudng tao diéu kién thuan loi cho hanh
Vi so hii trong twong lai. Bang cach hiéu cing thang ¢ hai cho méo nhu thé ndo, ching
ta c6 thé ngan chan no tét hon. Mot phan cua bat ky danh gia nao vé cac van dé hanh vi
déu yéu cau danh gia cac yéu t trong nén tang hanh vi va maéi trudng cd phai 1a do cing
thang.

Khong thé dat duoc su khdng c6 hoan toan cua cac yéu td giy cing thang va can co
mot s6 mirc do nhét dinh cang thiang hoic kich thich dé phat trién cac phan wng than kinh
noi tiét va hanh vi linh hoat. Mot thanh phan quan trong cua y té du phong la giai thich
cang thang c6 hai va truyén dat rd rang vé cach giam thiéu cing thang cho méo. Nhiéu
hanh vi cia méo ma khach hang phan nan thuong lién quan dén viéc thiéu sy kich thich
vé tinh than va thé chat hoic kém theo ndi so hdi hoic lo lang, nhung ching phan 16n c6
thé phong ngira duoc. Lam phong pht thém méi truong cua méo va mang lai su nhip
nhang trong thdi quen cia ching s& ngan ngira duogc nhidu van dé nay. Khéach hang cé
thé noi: “Diéu duy nhat con meo cua tdi 1am la ngi ca ngay. Con méo cua tdi khong séng
Vi cang thang. Ching ta 1am." Trach nhiém cua ching ta la gido duc ho vé nhiing cing
thang c6 hai & méo.

Vi du vé cing thang c6 hai—Cac tinh hudng trong d¢6 méo ¢6 nhiing sai léch dang ké vé
céc thong sé thé chét va hanh vi lién quan dén cang thing hoic dau khé bao gom:®

e Thoi gian cho an khong déu dan va khdng thé doan truéc khién meéo bi déi trong
thoi gian dai.

e Viéc don dep khay vé sinh khéng thuong xuyén va khong thé doan trude duoc.

e Khong c6 su &u yém, vudt ve cia con ngudi hoic nhitng twong tac tich cyc khac
v&i con nguoi.

e Thao tac hoic xir Iy khong thé doan truéc va khdng quen thugc. (cit mong, danh
rang... ma khong duoc tap trude do)



e Nhiing thay doi trong méi truong x& hoi (vi du: em bé mai sinh, vo/chong, ban
cung phong; thay doi lich 1am viéc caa cha nubi).

e Nhiing thay doi vé méi truong vat chat.

e Thiéu sy kich thich tinh than.

e Bt cur diéu gi khién méo giat minh, chang han nhu tiéng dong I6n.

e Thiéu sy lva chon hoic kiém soat cac tinh hudng (bay hanh vi).

Céc diu hiéu phd bién cho thay méo bi cing thiang, lo lang hoic s¢ hai:

e Giam viéc chai chubt (dic biét trong céac tinh hudng khién meéo bj tram cam va
budn ba hoic ting cuong tuong tac ddi khang véi nhitng con méo khac).

e Giam tuong tac xa hal.

e Giam hanh vi kham pha va vui choi tich cyc.

e Ty I¢ thoi gian khong ngu hang ngay cao hon (vi du: thé hién hanh vi canh giac va
quét). (danh thoi gian khong ngu, st dung cac giac quan dic biét 1a mat dé “quét”
khdng gian xung quanh, ¢ thé méo cam thay khong an toan dé ngu)

e Ting cudng tron tranh hoic c¢b gang trdn tranh.

e Giam tan suat va thanh cdng cua cac hanh vi giao phéi.

e Hoi chang cai nghién man tinh “chronic withdrawal” va c¢d dau hiéu tram cam.
(hoi chung cai nghién man tinh nay rat dang so, anh hudéng rat nhiéu dén suc khoe
than kinh, cac ban doc thém vé thuat ngir dé hiéu n6 dang s¢ nhur nao nhé)

e Thay d6i khau vi (chan in va dn qua nhiéu [xay ra tht phat do cang thang & mot sb
con meo)).

Chuan bi cho cudc séng—Bac si thu y can khuyén khich khach hang tan dung co hai,
dic biét 1a trong giai doan dau cua giai doan nhay cam (3 dén 9 tuan), dé chuan bi cho
méo con cua ho sudt doi ma khdng so hai. Viéc tiép xdc dan dan, thuong xuyén véi nhiéu
loai kich thich theo huéng tich cuc sé thuc day hanh vi on dinh. Néu khach hang nghi
truéc vé nhitng gi cudc sdng cia minh co thé xay ra trong 10 nam tdi va cb gang két hop
nhitng yéu t6 d6 vao cudc séng cua meo con vao thoi diém nay (giai doan nhay cam),
meo con s& dé dang thich nghi hon véi nhing thay d6i khi ching phét sinh. Mac di qua
trinh ndy s& doi hoi nhiéu thoi gian va cdng strc hon nhung méo con va méo 16n hon van
c6 thé phat trién hanh vi 6n dinh thong qua twong tac tich cuc véi con ngudi va moi
truong.

Chung ta c6 thé ngan chan sy phat trién cia ndi so hai, lo lang qua muac va nhitng cam
giac kho chiu khéc bang cach cho méo con tiép xUc véi nhiing tiéng dong, con ngudi, dia
diém va trai nghiém méi trong diéu Kién binh tinh, vui vé va bang cach s dung bién



phap khen thuong tich cyc (vi du: d6 an, d6 choi, massage, khen ngoi). Nén khuyén
khich khach hang tranh dé méo cua ho phai dbi mat véi nhitng su tinh hubng gay so hai
hoac kho chiu manh m&. Cac hanh vi sg hdi c6 thé bao gom “withdrawal” (cé thé dich Ia
rUt lui, khac biét véi thuat ngir chronic withdrawal), trén, cai minh, gidn dong tir va tho
hén hén. (thd hon hén & chd co thé 1a hanh vi binh thudng dé thai nhiét, nhung rat hiém
gap trén meo, néu méo cua ban xuat hién hanh vi nay trong thoi gian dai, can cha y dic
biét vé hanh vi bat thurong nay) Tré em nén duoc day cach tiép can méo con mét cach
nhe nhang va tranh tiép can thd bao va tréu choc.

Hinh 21 Chi méo con nay thich tha véi 1 céi tai c6 mot duong ham danh cho méo, noi
no cd thé an nap, vo lay va lam cho chiéc ti kéu rac rac.

Céch can thiép dé dang nhat la dy doan va ngin chan sy ciang thang bat ci khi nao co
thé. Pé 1am duoc diéu nay doi hoi nguoi thuc hanh thi y va khach hang phai cha y dén
hanh vi ciia méo va biét khi nao chung di 1énh huéng khoi hanh vi binh thuong.

Ngay ca meo truong thanh ciing s€ phan (ng tich cuc vai viéc dat khay vé sinh thich
hop, sach s&, tru cao va cac cach lam giau moi truong. Hon nita, meo cd thé hoc céch
thay d6i nhiéu hanh vi va co thé tro nén toi té va né tré thanh mat tinh trang nghiém trong
hon. (nghia 1a trong diéu kiém méi trudng cing thang qua meo s& thay doi hanh vi trude
do6 1a binh thuong thanh hanh vi khéng thich hop va né sé cang tré nén nghiém trong)
Viéc khuyén khich hoc tap phi hop & méo bi danh gia thip nhu mot chién lugc phong
ngtra. (phai nang cao khuyén khich hoc tap hanh vi phi hop & méo hon nita, phai cao hon
chién lugc phong ngira)

Viéc chuan bi ciing 4p dung cho méo 16n tudi. Khach hang c6 thé tinh co dé cap dén
mot sy thay d6i hoic chuyén di sap toi. Pay 1a co hoi tuyét voi dé gido duc khéach hang
vé viéc chuan bi cho con méo cua ho dbi pho véi tac nhan gay cang thang tiém an nay.
Biét rang mot con méo nhat nhat s& di du lich trén may bay trong mét thang s& gidp
chaing dan thich nghi véi viéc di du lich. Cach khach hang gigi thiéu véi con méo hién tai



cia ho v&i mot con meéo, con ché hoac em bé mai c6 thé gay ra nhiéu nam lo lang hoic
c6 thé dong vai tro 1a bude dém cho méi lién két x& hoi bén chat véi con méo hién tai.
(huéng dan, gido duc nhu thé nao dé khach hang tao ra lién két xa hoi bén chat chir hem
phai lo lang hay cang thang cho con meéo hién tai)

Bao vé khéi s¢ hii va cing thing— Bao vé meo bing cach giam thiéu nhitng tinh
hudng kho chiu. Pap &ng nhu cau cam xdc cua méo vé tinh ban-déng hanh xa hoi va kich
thich tinh than, dé nd khong hoat dong trong bdi canh dau khé. Thiéu su kich thich vé
tinh thin va thé chit la cang thing.®

Cung cip cho méo cac “cong cu” ddi pho—Cing thang s& 16n hon khi con méo c6 it
su lya chon “options” hoac lya chon “choices”, hoac té hon la khong c6 lua chon nao.
Nhac nho khach hang rang méi truong (cac vat dung can thiét dé méo cé thé thé hién,
hanh vi binh thuong) va méi trudng x& hoi dan meo trong gia dinh ciia ho ¢ thé khong
phan &nh nhitng gi con méo sé& dan xép véi nhau néu né duoc lva chon hoic kiém soét,
nhitng con méo cing nha. (hé thong xa hoi dan méo ¢ cac phan trude da dugc nhic dén,
con méo co dia vi cao hon thuong canh tranh hoic kiém soat cac con méo con lai, nén
néu co sy lra chon cho con méo nay thudng né sé canh tranh hay kiém soat <vi du nhu
canh tranh khay vé sinh...> ma khong thuan theo su sap xép cua chung ta dau) Khach
hang c6 thé giam thiéu cac van dé néu ho c6 thé luong trude va ngan ngira cac tinh hudng
ma méo c6 thé cam thay cang thang (vi du: phai dung chung khay vé sinh). Sy lya chon
cung cap mot bién phap “kiém soat” cho con méo. Vi du, trong mot gia dinh c6 nhiéu
meo, viéc cung cap hop vé sinh, thirc an va nudc udng cho nhiéu khu vuc trong nha cho
phép meo lya chon xem chiing muén tuong tac hay tranh nhitng con méo khac. An néau-
trén o thé 1a mot co ché ddi phd quan trong ddi voi méo trong méi trudng cang thang.
Cung cép céc khu vuc che gidu 1am giam cang thing.*>®’

Nhitng chiéc thang, hop, ctra ta md duoc dit & vi tri chién luoc “Strategically placed” va
nhitng cdy méo (tru cao) c6 thé tréo 1én hoic nhiing chiéc ké thang dimg déu cé thé dong
vai tro 1a noi nghi ngoi cho nhitng chi méo bj cing thang. Viéc an nau-tron cé thé dic
biét hitu ich dbi véi meo bi nhét trong 16ng va c6 thé don gian nhu cung cAp mot hop cac
tong.

Nhirng khach hang choi dua va chai 16ng cho méo caa ho cling nhu nhitng nguoi duy
tri thoi quen cho an tuwong ddi ding gio nhung linh hoat s& giam bét cang thang bét loi
cho méo. Vi du, 10 phat thoi gian chét lugng, dang tin cdy, hang ngay cé thé gitp cha
meo hoa ddng d6i phd véi viéc bi phét 1o sau khi c6 em bé méi chao doi. Khi nhitng kich
thich kho chiu c6 thé du doan dugc (vi du, ching cé két qua da biét trudc tir dau dén
cudi), chiing s& it c6 van dé hon. Tinh khéng thé doan truéc cua nhiing kich thich cing



thdng lam cho nhiing kich thich twong ty tré nén cang thiang hon.®®® (vi du kich thich
méi tir viéc co em bé trong gia dinh ma trude do chua co, day 1a kich thich c6 thé doan
trude duoc, ching ta can bo thoi gian khoang 10 phat mdi ngay danh cho méo sé& giup
meéo doi pho véi kich thich cang thang nay) Ca nhitng md hinh cting nhic, quy cu ciing
nhu sy hdn loan, dic biét néu di kém voi su thiéu thén khé ludng, déu co lién quan dén
cang thang c6 hai.

Thic diy hanh phic—Khuyén khich khach hang nang cao cam giac hanh phic ¢ con
méo cua ho. Tinh ban-ddng hanh xa hoi duéi hinh thire vubt ve, vudt ve nhe nhang, cho
an, chai chudt va choi dua mang lai nhiéu lgi ich ngoai viéc chi xoa diu ndi c6 don. Méo
can duoc kich thich tinh than: méi truong cua ching phai tao co hoi cho ching tao ra
nhitng trai nghiém tich cuc cua riéng minh, bao gom d6 choi twong tac, dd vat méi dé
kham ph4, trd choi trén tim (vi du: gidu thirc an) va kich thich thi giac (vi du: ghé ngoi
bén cira s6, mang cho chim an “ bird feeders”,va bang video duoc thiét ké danh cho méo;
Hinh 19-22). (mang cho chim an-bird feeders: nd gong nhu ¢6 1 buc tranh ¢ mang cho
chim dn va c6 chim dau, dugc treo ngoai cira s6 hoic co thé 1a mang cho chim an that sy
duoc dat bén ctra s6 cho méo ngam chim)

Hinh 22 CAu tric dé cao nay co thé phuc vu mot s muc dich—dé cao va trén, ciing nhu
lam 16i di cho méo gia hoic suy nhuoc.

XI11. ENVIRONMENTAL ENRICHMENT

Cung cap mot mdi trudong phong phl s& ngin ngtra nhiéu van dé hanh vi tiém an co thé
xay ra thir phat do thiéu sy kich thich va cang thang. Cang thang anh hudng dén nhiéu
van dé vé thé chat, chang han nhu viém bang quang & méo, béo phi va cac nguy co lién
quan (vi du nhu dai thao duong, gan nhiém ma, bénh tim, xo 16ng va di lai).

Trong nhitng tinh hudng da xay ra vin dé vé hanh vi, viéc 1am giau méi truong 1a mot
phan quan trong cia ké hoach diéu tri.



Gido duc khach hang va dé xuat vé cach cai thién mai truong thuong co thé ngan ngira
nhitng cing thang nhu vy va sau d6 nd gilp cai thién chat lwong cudc séng cua méo
cung (Tai liéu huéng dan khach hang F).

Kha ning dw doan—Mot théi quen linh hoat vé cho an, vui choi hodc chai chudt s& 1am
giam cang thang. Khach hang c6 thé cho méo dn sau mot su kién cu thé (vi du: sau khi
tam budi sang va trudc bita tdi) vi méo c6 thé can vao mot s6 mé hinh phan tng “pattern
of response” tir cac kich thich ndy. Tuy nhién, khuyén cdo khach hang khéng nén cho
meéo an khi thic day vi meo cé thé hoc cach danh thirc nguoi dé lay thic an. Yéu cau
khach hang thiét 1ap théi quen veeij sinh khay vé sinh bao gém viéc xtic “cét” hai lan mdi
ngay.

Ngin chin sw giat minh—Ciing gidng nhu viéc meo thich kha ning du doan, nhiing
thay d6i nho, thuong xuyén trong moi truong sé day cac Ky niang doi phd, mang lai sy
méi la va ngan chan sy nham chan (thiéu sy kich thich vé mat x& hoi va moéi trudong hoic
su kich thich & mirc ¢ thap hon mac ma méo mong muén). Bé nang cao ky ning doi
ph6 ciia meo, hay thuong xuyén thuc hién nhitng thay d6i nho trong maéi truong. Boi véi
nhitng thay doi du doan trudc trong gia dinh, chang han nhu c¢6 thém mot con Vat cung
hoac em bé mai, hay chuan bi mi truong va dan dan cho méo lam quen véi nhiing thay
doi nay.

Tinh ban dong hanh xa hai—Meo can sy dong hanh va kich thich tinh than. Nhiing con
meéo dugc bé trong thoi ky so sinh c¢6 kha ning chdng chiu cing thang tét hon va viéc
vudt ve nhe nhang méo cé thé 1am giam ndi so hai va giam bat cac dau hiéu dau don.™
Tinh ban x& hoi ¢6 thé c6 dudi hinh thiic vubt ve va vudt ve nhe nhang, cho in, chai
chudt va choi dua. Néu ngudi nudi méo di vang phan Ién thoi gian trong ngay, méo ¢ nha
c6 thé dugc huang loi tir viéc co thém mot con méo khéac 1am ban dong hanh.

Vé sinh khay vé sinh—Hiéu dugc hanh vi di vé sinh binh thuong va vé sinh khay di vé
sinh dung cach s& giup ngan chan viéc di vé sinh khong phi hop—van dé hanh vi s6 mat
& meo.

Lwa chon—Luwa chon cung cdp mot bién phap kiém soat cho con méo. Cung cap mot
moi trudng c6 co hdi cho meéo tao ra nhitng trai nghiém tich cuc cua riéng minh, bao gom
d6 choi tuong tac, do vat méi dé kham ph4, tro choi tron tim, thirc an duoc giau va kich
thich thi giac nhu ghé ngdi bén cira s, mang cho chim an va bang video duoc thiét ké
cho meo.



Hinh 19 (bén trai) Lam giau mai truong rat quan trong ddi véi méo ¢ moi hra tudi. Con
méo 16n tudi nay da hoc cach st dung cai hop nhu thé nay nay trong mét thoi gian ngan
sau khi do choi va d6 an yéu thich cia n6 dugc thém vao cau do.

Hinh 20 (bén phai) Xem video duoc thiét ké danh cho méo mang lai su kich thich thi
giac.

XIV. AGING AND BEHAVIORAL CHANGES

Tudi gia khong phai 1a mot can bénh va nhitng con méo 16n tudi van can dugc tap thé
duc, tinh cam cia con nguoi va nhimg thoéi quen déu dan. Tuy nhién, nhitng thay doi
trong hanh vi thuong xay ra & méo Ién tudi va thuong do cac van dé bénh ly tiém an gay
ra. Ty 16 méc cac van d& vé hanh vi tang 1én khi tudi cang cao.” Sau khi xac dinh duoc
nguyén nhan co ban, nhiéu van dé vé hanh vi & méo gia s& co thé sura, thay doi duoc. Pé
thac day viéc phat hién sém va ngin ngira cac méi lo ngai vé y té va hanh vi, nén kham
dinh ky nira nim mot 1an cho méo tir 7 tudi tro 18n.°™72 Xét nghiém phuc vu chan doan
phi hop véi ltra tudi mot hoac hai 1an mdi nam co6 thé giup xac dinh cac bénh c6 thé dan
dén céac van dé vé y té hoac hanh vi. Néu ghi nhan nhiing thay d6i vé hanh vi, nén thyc
hién mot xét nghiém tuyén giap bao gom phan tich thyroxine ty do bang céach st dung
phuong phap loc mau can bang (fT4ed) va téng luong thyroxine(T4).”*" Nén nudi cy vi
khuan nuéc tiéu néu nudc tiéu lodng (ty trong riéng < 1,035), vi nudc tiéu lodng co thé
dan dén nhiém trung duong tiét niéu va nhiém tring co6 thé ton tai ma khong cé bang
chang nhidm tring khi kiém tra can lang. (nudi cay di cac ban, dé nén thd y minh ngang
bang cac nudc khéac nao)

Bénh cuong giap, ting huyét ap, bénh than man tinh va dai thao duong la nhitng tinh
trang phd bién & meo gia va thuong co biéu hién bat thuong vé hanh vi. Céc tinh trang
lién quan dén dau nhu bénh ring miéng va viém khép ciing c¢6 thé anh huéng dén hanh
vi. Suy giam thinh giac va thi giac la nhitng thay d6i binh thuong cua tudi tac, c¢é thé anh
huéng dén hanh vi va c6 thé dan dén ndi so hai, &m anh hoic hung dir sau d6.” Chu ky



ngu-thic bi thay doi cling pho bién & méo gia, di lang thang va kéu nhiéu hon, dac biét 1a
vao ban dém. Nguyén nhan bao gom réi loan chirc ning nhan thirc, ting huyét ap, dau va
suy giam cam giac. Khuyén khich khach hang lién hé véi bénh vién tha y ngay ca khi co
nhitng thay doi nhé trong hanh vi ciia meo.

Néu mot van dé vé hanh vi xay ra tha phat sau mot van dé y té thi viéc chi diéu tri tinh
trang bénh 1y tiém an co thé 1a khong du. Ké hoach diéu trj c6 thé bao gom quan ly moi
truong, cac ky thuat thay doi hanh vi va thubc dung dé thay ddi hanh vi (Phu luc 5).
Nhitng stra d6i moi truong don gian c6 thé gilp cac hoat dong hang ngay tro nén dé dang
hon nhiéu d6i vé6i nhitng chi méo 16n tudi. Ching bao gém nhitng chd nga yén tinh, an
toan; bé mit khong truot; va dudng déc hoic bac thang dé dén nhitng noi ma méo khéng
thé nhay duoc nira.

Viéc ting s6 luong va kich thudc khay vé sinh cling véi viéc vé sinh thuong xuyén co
thé gitp ngan chin viéc di vé sinh khdng thich hop do khay vé sinh ban gay ra, hoic méo
giam kha nang dé dén duoc hoac ¢ trong khay va mat phuong hudng. Trong truong hop
da niéu nghiém trong, cat meo cd thé von cuc cd thé kho lai nhu nhirng khdi bé tdng cing
trén ban chan; tranh von cuc cét trong nhiing tinh hudng nay. C6 thé bat dén hodc dén
ngu dé gitp meo suy giam thi luc tim khay vé sinh trong bong téi.

Giit théi quen va mdi truong ciia meéo gia on dinh nhat c6 thé s& lam giam cing
thang.”® Néu co thay ddi xay ra, hdy cb géng chuan bi cho méo hoic thyc hién thay ddi
dan dan.

XV.PRINCIPLES OF TREATMENT AND TREATMENT MODALITIES

Budc dau tién trong bat ky phuong phap diéu tri nao 1a tim hiéu hanh vi binh thuong cia
meo va sau d6 xac dinh xem liéu n6 c6 sai léch hay khdng. Chan doan doi hoi su tich hop
cac két qua tir bénh st toan dién, kham 1am sang va két qua chan doan. Trén co sé nhitng
phat hién nay, cac lya chon diéu tri va ké hoach diéu tri c6 thé duoc phat trién va thao
luan voi khach hang. Stra d6i hanh vi va lam giau méi trueong 1a nhitng thanh phan quan
trong trong viéc diéu tri cac van dé& vé& hanh vi. Piéu tri bang thuéc, néu dioc chi dinh,
chi nén dwoc sir dung két hop véi gido duc khdch hang, thay déi hanh vi va quan 1y moi
treong. Vi céc cases hanh vi, viéc lién lac dé theo doi 1a diéu can thiét va nén dién ra
dinh ky hang tuan, truc tiép qua dién thoai hodc qua e-mail cho dén khi méi lo ngai duoc
giai quyét. Néu meéo khodng cai thién, van dé cd thé kho khian hon va can tiép tuc xét
nghiém, gigi thiéu hoic tu van.



Tinh khi “personality” cia méo anh huong dén cach chiing phan tng véi nhing trai
nghiém méi va dinh hinh sy phat trién cac vin dé& vé hanh vi cua ching. Loai tinh cach
“temperaments” tong thé cia meéo rat quan trong dé xem xét trong diéu tri. Nhitng ky
vong thuc té chi ra rang mot con méo nhat nhat s& khdng bao gio tré thanh mot con méo
diing cam. Néu khach hang thuc sy thich hoic mong mubn mét loai méo nay so véi loai
khéc, ho c6 thé dit con meo it-khong thé duoc nhu ho mong mudn vao nhiing tinh hudng
c6 hai cho phuc loi cia méo. Pay 1a van dé gido duc va huéng din cho béc si tha y, trai
meo (noi tra 4n) va ngudi chim soc.

Nguyén tac diéu tri hanh vi

Thu thap bénh sit—Tai mdi lan thim kham, khach hang nén tra loi cac cau hoi lién
quan dén hanh vi (Phu luc 1). Diéu nay cho phép phat hién sém cac van dé va dam bao
rang céac chién lugc phong ngira hanh vi dugc thuc hién tét s& tra thanh mot phan trong
ké hoach cua khach hang. Cac cau hoi b sung nén duoc hoi lién quan dén con méo mac
bénh mai. Can tiép tuc dat cau hoi cho tirng méi lo ngai vé hanh vi dugc luu ¥ trudc do.

Puwa ra chan doan—bPé xay dung mot ké hoach diéu tri hanh vi day du, bat budc phai
c6 chan doan kha thi. Chan doan doi hoi khai thac bénh sir tt, kham 1am sang toan dién
va xét nghiém phuc vu chan doan dé xac dinh cac van dé y té c6 thé anh hudng dén hanh
vi. Nhiing thay ddi vé moi truong va gido duc khach hang cé thé bat dau trong khi cho
két qua xét nghiém chan doan va chan doan day du. Néu khdng thé dua ra chan doan
chinh xéc, nén tham khao y kién hozc giGi thiéu dén nha hanh vi thi y.

Giao duc khach hang—Lam rd su hiéu biét cua khach hang vé hanh vi binh thuong
dbi véi con méo cua ho, co tinh dén d6 tudi, gibng va moi truong. Ngoai ra, hay 1am rd
nhitng ky vong cuiia khach hang va so sanh nhiing ky vong nay véi nhitng két qua co thé
xay ra.

Sira d0i méi truong—Thay doi méi truong x4 hoi cia méo. Thay doi x& hoi ¢ thé
bao gdom viéc ting thoi gian tap trung cua khach hang véi méo, bao gém day cac tricks |
vui choi tich cuc hoic thoi gian yén tinh cling nhu thiét 1ap mot théi quen nhung khong
kém phan linh hoat. Viéc bd sung, tach hoic dwa nhitng con méo khac vé nha c6 thé duoc
chap nhan trong mot sé truong hop. Khuyén khich hanh vi binh thudng, mong mudn (vi
du: kham pha, dudi theo hoic rinh rap do choi, thu gi&n) bang phan thuong (vi du: doi
xu, khen ngoi, vudt ve).

Thay d6i méi truong. Bat dau bang cach nudi méo trong moi trudng khdng gay ra hanh
vi nay. Diéu nay c6 thé lién quan dén mot phong riéng, han ché quyén vao céc noi co céc
hanh vi khéng mong mubn say ra xay ra, st dung 16ng hoic ciii, thay d6i hoan toan mai



truong (vi du: cung cap 16ng meo), ting khong gian theo chiéu doc (Vi du: cdy méo dé
leo tréo, hodc ké) hoic cai thién cac vung bi trdy xudc. Ngoai ra, hdy lam phong pha
thém moi truong nhu da thao luan trude day.

Thay déi hanh vi va day nhing hanh vi méi, phi hgp—Sira déi hanh vi chi don
gian 1a st dung cac nguyén tic hoc tap dé thay d6i hanh vi. Pong vat—bao gom ca
méo—hoc tt nhat bang cach duoc khen thuong. Hinh phat khong day hanh vi mong
mudn. Ngoai ra, hinh phat dugc sir dung khong dung cach thuong khién méo dau khod
hon. Do d6, hinh phat ¢6 nhiéu kha nang khuyén khich méo so héi va phan tmg hon véi
khach hang.

Phan thuong 1a nhitng the hoic hoat dong thu hit méo, chang han nhu thire an, vui
choi, do choi, vudt ve, xoa bop va khen ngoi. That khdng may, khong c6 phan thuong
nao phd hop véi moi con méo, vi vay khach hang phai tim hiéu xem con meéo cua ho
thich gi nhat. Khach hang sé& biét rang phan thuéng dang c6 tac dung néu con méo thay
d6i hanh vi theo huéng mong muén.

Phan thuong phai duoc trao cang sém cang tét trong qua trinh thuc hién hanh vi. Céch
t6t nhat dé 1am diéu nay la theo ddi nhiing tin hiéu sém cho thay hanh vi d6 s& xay ra.
Néu khach hang dang st dung phan thudéng 13 d6 an hodc dd choi, ho can mang theo
nhitng thit ndy bén minh dé phan thuong co thé gan nhu duoc trao ngay lap tic. Khach
hang c6 thé hoc cach theo ddi céc trinh tu dan dén hanh vi cu thé. Vi du, nhitng con méo
danh hoi xung quanh tru c30 cd thé 1am diéu nay nhu mot dau hiéu bao trude cho viéc
cao. Thuang cho viéc danh hoi sé khuyén khich méo kham phé tru cao. Khach hang ciing
c6 thé cao vao tru dé kich thich st dung va khen thuong hanh vi bat chuéc. Viéc theo doi
cac hanh vi bao trude (vi du: danh hoi va tiép can try) cho phép nhan duoc phan thuong
ngay lap tuac khi meo cao vao cot.

Nhitng hanh vi méi duoc hoc tét nhdt néu chiing diwoc khen thuréng méi khi ching xay
ra va sau dé dwoc khen thiréng khong lién tuc sau khi qué trinh hoc tdp da duwoc thiét
lgp. Bé ¢6 nhitng phan thuong khdng lién tuc nham duy tri mot hanh vi, hanh vi d6 phai
duoc hoc thyuc sy; néu khéng thi con méo sé& hoc duoc nhiing thir lién twong ngau nhién.
Vi dy, mdi khi meo st dung tru cao méi, hiy thuong cho meéo cho dén khi meo su dung
tru cao lién tuc. Sau khi méo chi sir dung tru chtr khong sir dung dd néi that, khach hang
c6 thé khuyén khich hanh vi nay bang cach thuong cho méo vai lan méi tuan. Loi khen
ngoi bang 11 ndi c6 thé dong vai tro nhu mot sw cung ¢ thir cap. Cao 1a mot truong hop
dic biét—vi day ciing 1a mot hanh vi ty khen thuéng, phan thuong tir khach hang la phan
thuong b sung nham thice day su gan két véi meo.



Can thiép thu dong—Can thiép thu dong d& dang nhat 1a hoan toan phét 16 hanh vi
khong mong mudn, mién la cac vin dé y té c6 thé gay ra hanh vi nay da duoc loai trir
hodc diéu tri. Néu phan ung, hanh dong cua khach hang ddi véi hanh vi cia méo da gop
phan gay ra van dé thi hanh vi d6 c6 thé mo dan néu phan wng, hanh dong cham duat. Vi
du: néu con méo kéu duoc cho dn luc 3 gid sdng va khach hang 1am theo, con méo vo
tinh dwge thudng ca thire an va su ch y. Diéu nay day cho méo mét hanh vi khéng mong
mudn, cd thé gop phan gay béo phi va lam giam chit lvgng méi quan hé giira thu cung va
khach hang. Khach hang phai hoan toan phét 16 con méo khi né kéu vao ban dém, ngay
ca khi diéu nay c6 nghia 1a cdm méo vao phong ngu cho dén khi thoi quen nay duoc phé
bo. Mot vai dém kho khin ban dau c6 thé ngan chin méi lo ngai vé hanh vi kéo dai.

Nhtng hanh vi nghiém trong hon hoac hanh vi pha hoai c6 nguy co nghiém trong (vi
du nhu giat day dién) can cé sy can thiép tich cuc. Bo qua nhiing hanh vi nay cé thé
khién méo gap nguy hiém.

Can thiép tich cwc—Can thiép tich cuc hiéu qua nhat 1a pha v hanh vi mdi khi nd
xay ra. Su can thiép la mot viéc kho, thuong khach hang sé bo qua nhitng hanh vi khdng
mong muén trong khi chi khen thuéng nhitng hanh vi mong muén thudng duoc wu tién
hon. Su can thiép chi c6 hiéu qua néu né xay ra moi khi hanh vi d6 xay ra khi bat dau
hodc trong khi thyc hién hanh vi d6. Piéu ndy c6 nghia 1a né chi c6 hiéu qua déi véi
nhitng hanh vi khéng tu cung ¢ va khdng xay ra khi than cha vang mat (nghia 1a ta can
thiép, nhung né chi ¢ hiéu qua khi ta vang mat ma con méo “khéng thé” thuc hién hanh
vi d6 nira). Su gian doan phai da gay kho chiu dé ngin chin hanh vi d6 (vi du: huyt sdo
I6n, lac hop tién xu) ma khdng gay ton hai dén mdi quan hé gitta con ngudi va dong vat.
Con méo khéng dwoc so hi hodc 1am ton thirong khdch hang. Kich thich can thiép tot
nhat s& khong giéng nhau d6i véi mdi con meo. Sau khi hanh vi bi gian doan, khach hang
nén khuyén khich mot hanh vi khac dé thay thé hanh vi bi can thiép. Vi du, néu con méo
bat dau cao ghé sofa va bi can thiép, khach hang c6 thé nhe nhang dua con méo dén tru
Vva cao; con meo co thé 1am theo va dugc khen thuong. Dé diéu nay dat hiéu qua tot nhat,
con méo khdng thé tiép can ghé sofa khi khach hang vang mat.

Nhitng bién phép can thiép tich cuc ciing c6 thé chuyén huéng méo sang mot hanh vi
thay thé. Vi du, néu méo kéu meo meo mdi khi c6 ngudoi dén gan ta lanh, thay vi cho méo
an, ban c6 thé dua mot moén dd choi yéu thich cho méo. Néu nguoi d6 luén dua do choi,
con méo s& hoc cach choi thay vi xin an. Chia khoa & day 1a ¢dam bao rang khach hang
dap tmg duoc nhu cau cua meéo dong thai giam bot hanh vi khéng mong muébn cua méo.

Thudc—Ca nhiéu loai thuc (Phu luc 5) dé gitp giai quyét cac van dé vé hanh vi. Thudc
chi nén duoc st dung nhu mot phan cta chwong trinh diéu tri bao gom quan Iy moi



truong dé ngan chin cac tac nhan gay ra hanh vi, cong véi viéc diéu chinh hanh vi dé day
cac hanh vi phi hop. Hau hét cac loai thudc hién nay duoc khuyén dung, dic biét 1a thue
chbng tram cam ba vong (TCA) va thudc tc ché tai hap thu serotonin c6 chon loc (SSRI)
déu tang cuong kha ning hoc hoi méi, ca vé lién két va hoat dong (lién két o day theo
minh 1a lién két hoa hoc) , vi vay viéc sir dung ching ma khdng quan Iy hanh vi va moi
truong kho 6 thé hiéu qua.

Nhitng can nhic truéc khi dung thuéc—Chan doan trude khi dung thude; khong dua
ra quyét dinh ding thudc chi dua trén cac dau hiéu 1am sang. Xét nghiém rat quan trong
dé loai trir nhiéu van dé y té pho bién c6 thé biéu hién ban dau 1a cac van dé vé hanh vi.
Xét nghiém phai xac dinh bat ky chéng chi dinh nao d6i véi viéc sir dung mét s loai
thudc thay d6i hanh vi. Hau hét cac loai thude diéu chinh hanh vi déu duoc chuyén hoa
qua duong than va gan; danh gia xét nghiém lién tyc la can thiét d¢ dam bao rang ton
thuong co quan lién quan dén thudc khong xay ra.

Lwa chon thuéc—Cac phuong phap diéu tri cu thé phu thuoc vao mot sb yéu td, bao
gom chan doan, siic khoe ctia méo, muc tiéu cia khach hang, méi trudng, lich trinh 1am
viéc ciing nhu kha niang hodc han ché caa khach hang. Khach hang can hiéu rd nguyén
nhan va dién bién cua van dé. Viéc lua chon thudc phai dya trén chan doan. Hau hét méo
déu can diéu tri bang thudc trong thoi gian dai; diéu chinh nhanh chéng 1a rat hiém.

Mic di tAc dung ciia SSRI nhu paroxetine (Paxil) hoac fluoxetine (Prozac) c6 thé dugc
phat hién trong tuan dau tién & méo, nhung tac dung day du s& tro nén rd rang hon trong
vong 4 dén 6 tuan. Viéc nhan manh véi khach hang rang can phai dung thudc téi thiéu tir
4 dén 6 tuan ddi véi SSRI ¢6 thé ngin ho ngirng thudc qué som va dua ra nhitng gia dinh
khéng phu hop vé that bai diéu tri. Tac dung chdng lo au ban dau cia TCA, chang han
nhu amitriptyline hoic clomipramine duoc thay sau 5 dén 7 ngay, mac di thoi gian tiép
theo s& thiy nhitng thay d6i Su sic hon. Nén diéu tri ti thiéu tir 4 dén 6 thing dé cdi
thién hanh vi c6 vén dé.”

Nhan manh véi khach hang rang thubc co “tac dung” va “khdng thay thé” viéc diéu
chinh hanh vi. Sau khi hanh vi da duoc sira d6i, hdy cé gang nging thuc dan dan bang
cach giam liéu (Phu luc 6). Néu hanh vi xau di, hay tang thudc tro lai.

Ngung thudc ngay lap tac néu c6 dau hiéu nhiém doc. Méo 1én tudi cé thé dac biét
nhay cam vai tc dung phu cua thude thay doi hanh vi, ¢ thé bao gdm thudc an than, bi
tiéu va phan (tao bon) va ha huyét &p. Liéu thap hon va khoang cach gitra cac liéu dai hon
c6 thé 1am giam nguy co tac dung phu & meéo Ién tudi. Khdng két hop cac chat tc ché
monoamine oxidase (MAOI) nhu selegiline voi bat ky SSRI hoic TCA nao vi cd tac



dung manh 1én serotonin va norepinephrine. Su két hop nhu vay c6 thé dan dén hoi
chung serotonin—mét tinh trang gay ra bai thay thudc biéu hién biang sy ting dong-
“hyperactivity”, chan dn, mat nga, thd nhanh, nhip tim nhanh va c6 kha ning tr vong néu
tiép tuc diéu tri. Céac tac dung phu nghiém trong hiém khi xay ra véi cac loai thubc méi
hon khi ching dwoc sir dung phi hop, mac du cac phan tng khong dién hinh cé thé
nghiém trong va c6 thé biéu hién dudi dang d4u hiéu trdm cam hoac kich thich.”""® Trong
truong hop c6 phan tng khong dién hinh, can phai hd trg thuong xuyén bao gom liéu
phap truyén dich va hau nhu luén thanh cong.

Cho uéng thuéc—bé tranh nhiing khé khin trong viéc cho dung thudc, hdy day khach
hang cach xir Iy miéng méo va cho udng thuéc nhu mot phan caa qua trinh xir ly thong
thuong (vi du: trong 16p hoc danh cho méo con hozc trong lan kham tha y dau tién). Khi
ké don thubc bang duong ubng, hiy ludn hudng dan khach hang cach dung thudc. Tai
licu phat tay ciing hiru ich dé ting cuong viéc hoc tap cua khach hang.

Viéc st dung thudc bang duong udng cé thé kho khin do tinh cach ctia méo hoic do
ngudi chi khdng dam cho ubng. Nhiéu loai thubc c6 vi dang va kho chiu; hau hét cé thé
duoc dong lai duéi dang vién nang dé giam thiéu cac van dé lién quan dén mui vi. Udng
vién nén hoic vién nang (dic biét 1a doxycycline) véi 6 mL nude dé tang kha ning nuot
thudc gilp giam nguy co mac bénh da day thuc quan va dam bao thudc dugc dua vao da
day nhanh chéng.”

Puong qua da c6 thé duge wa chudng, didu nay ding véi thubc giam dau.®*® Tuy
nhién, hién nay ching ta biét rat it vé duoc luc hoc hodc duge dong hoc cua viéc st dung
cac ché pham dung dudng udng & dang tham thau qua da dé diéu tri cac van dé vé hanh
vi.? Chling ta khong nén mong doi c4c tdc nhan tdm-sinh ly hoat dong gidng nhau khi
duong qua da so voi dudng udng. Chat chuyén hda c6 hoat tinh cua fluoxetine cé thoi
gian ban huy dai, diéu nay c6 thé gay ra tac dung phu khi sir dung qua da.** Duoc dong
hoc ciing ¢ thé khac nhau d6i véi thubc tham thau qua da. Vi du, dé dat duoc nong do
tuong duong trong mau, miéng dan tham qua da c6 thé can chia lugng hop chét gap 10
lan lwong hop chit dugc tim thiy trong cac ché phim dung qua duong uéng.®



Nhiing con méo truéng thanh & cung anh chi
~ em cua chiing danh nhiéu thoi gian bén nhau
hon nhitng con méo khdng cung lra. Hau hét
cac méi quan hé gitra méo cé thé duoc giai
quyét bang cach quan 1y méi truong va sira doi
hanh vi. Néu can dung thudc thi nén st dung
két hop Vvéi quan 1y méi trudng va diéu chinh
hanh vi.

Khi nao can giéi thigu—Nhu véi tat ca cac chuyén khoa, trach nhiém cia bac si tha y 1a
gidi thiéu néu can chuyén mon vuot qua kha ning cuia bac si thu y. Cac van dé vé hanh vi
thuong 13 nhiing tinh trang de doa tinh mang, ¢ tam quan trong va chuyén mon tuong tu
nhu cac tinh trang de doa tinh mang khac.

A listing of board-certified specialists can be found in the AVMA Directory at
www.dacvb.org or www.veterinarybehaviorists.org, or by contacting Dr. Bonnie Beaver,
executive director of the American College of Veterinary Behaviorists at
bbeaver@cvm.tamu.edu

Appendix 5:0Oral medication choices for cats

Trudc khi ké don thubc cho bat ky con meo nao ¢6 van dé vé hanh vi, trudc tién hay loai
trir moi Van dé y té va tién hanh danh gia toan dién vé thé chat va phong thi nghiem.
Nhitng goi ¥ sau day dugc dua ra dua trén céc thir nghiém thudc 16n, da trung tim trong
y hoc & nguoi va sau mot loat cac nghién ctu “mu doi” double-blinb, “nhdn mo” open
lable va c6 “ddi chiing gia dugc” placebo-controlled & méo. (placebo-controlled & ddy co
thé hiéu placebo 1a 1 loai thuc khong tac dung va ciing khong gdy hai dén sirc khoe bénh
nhan, va duoc bao ché sao cho giong hét thudc that, nguoi str dung ciing khong biét né 1a
that hay gia, dé hiéu hon vé thuat ngit nay cac ban doc thém nhé)
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So héi, lo lang lién quan
dén viéc tham kham thd v,
di 6 t6, hoang loan

Lo lang nhe hon, tuong doi
khong dac hiéu, rung 16ng
do tam 1y, di tiéu khéng
dung chd do tht phat trong
viém bang quang ¢ meo.

Alprazolam  (tabs
0,25 mg) (Xanax)
(Benzodiazepin)
Oxazepam (caps 10
mg)

(Serax)
(Benzodiazepin)

Amitriptyline (10
mg tab)

(Elavil)

(TCA)

0,0125-0,025 mg/kg
mdi 24 gio bat dau;
liu lwong hodc tan
suat c6 thé can phai
dugc tang 1én.

0,5-1,0 mg/kg moi
12-24 gio; bat dau ¢
mirc 0,5 mg/kg moi
12 gior; 2,5-5,0
mg/con méo mdi 12-
24 gio

Tac dung khoi
phat nhanh (1-2
gio).

C6 thé lam ting
Su thém an.

5-7 ngay co hiéu
luc.

Lo lang nhe hon, twong doi
khong dac hiéu va it tac
dung an than hon.

Nortriptyline (10 +
mg

caps) (Pamelor)
(TCA)

0,5-1,0 mg/kg moi
12-24 gio

2,5-5,0 mg/con meo
moi 12-24 gio

5-7 ngay co hiéu
luc.

Hanh vi “nghi 1&”
ritualistic gan lién

véi chieng lo au/ri loan
&m anh cudng ché. (co
nghia 14 cac hanh vi gan
lién vai lo au/OCD, doc
thém vé ritualistic va OCD
dé hiéu hon a)

Clomipramine

(25 mg caps (vién
nhong, vién nang &)
danh cho nguoi;20
mg tab (vién nén,
trong vi thubc &) &
thua y).

(Clomicalm trong
tha y / Anafranil
trong y hoc cho con
nguoi) (TCA)

0.5 mg/kg mai 12
gio

5-7 ngay dé co
tac dung ban
dau; tac dung
lau dai c6 thé
mét it nhét 3-5
tuan.

NGi am anh x4 hoi, lo lang
lién quan dén twong tac xa
hoi va viéc danh dau nuéc
tiéu lién quan.

Paroxetine (Paxil)
(10 mg tab);
suspension:

10 mg/5 mL) (SSRI)

0.5mg/kg g 24 h

6-8 tuan dé co

tac dung lau dai.
Danh cho nhiing
nan nhan can tu




tin hon trong
twong tac
(paroxetine hoac
sertraline)

Hoang soflo lang thai qué
va su hung hang va danh
dau gitra cac con meo.

ROi loan chirc nang nhan

thirc (5, mdi 12-24 gio, bat | sang.
10, 15 & 30 mg dau & lidu thap Khoéng sir dung
tabs) két hop Vvoi
(MAOI) SSRI hoic TCA

Sertraline (Zoloft)
(25 mg cap) (SSRI)

Selegiline (Anipryl)

0.5 mg/kg moi 24
gio

0,5 dén 1,0 mg/kg

6-8 tuan dé co
tac dung lau dai.
Danh cho nhiing
nan nhan can tu
tin hon trong
tuong tac
(paroxetine hoac
sertraline)

Dung vao buoi

Tat ca cac loai thudc duoc liét ké déu dugc sir dung ngoai nhan hiéu danh cho méo. Can
c6 sy dong Yy cua khéach hang trudc khi sir dung. SSRI - chit e ché tai hap thu serotonin
c6 chon loc; TCA - thudc chéng tram cam ba vong; MAOI-chat ¢c ché uc ché

monoamine oxidase.



Appendix 6: Thuat toan vé thoi gian diéu tri va thoi diém cai thude dbi vai SSRI va TCA
duwa trén co ché hoat dong, T1/2 ciia hop chat gbc va chat chuyén hoa trung gian ciing
nhu céc tac dung phu va su tai phat lai.

1 Diéu tri trong thoi gian du dé bt dau danh gia hiéu qua: 7-10 ngay dbi véi cac TCA
tuong d6i khong dac hiéu (amitriptyline). Téi thiéu 3-5 tuan ddi véi SSRI va cac TCA
dac hiéu hon.

2 Diéu tri cho dén khi “khoe” va méo khong con dau hiéu lién quan dén chan doan hoic &
murc d6 thap, 6n dinh trong téi thiéu 1-2 thang nira.

3 Hay tinh dén khoang thoi gian ban can dé dat duoc mtc d6 duoc thao luan & (2) dé do
tin cay cia danh gia dugc dam bao hop ly trong téi thiéu 1-2 thang nixa.

4 Cai thudc dan dan trong khoang thoi gian can thiét dé dat duoc (1) hoic cham hon.
Hay nhd rang nhiing loai thuc nay hoat dong bang cach thay doi chirc nang thu thé hoa
hoc than kinh cu thé trong té bao than kinh. Khi ngirng thudc, nhitng thay do6i ndy c6 thé
dao nguoc sau khoang 3-5 tuan. Mac du cac tac dung phu cap tinh hiém khi lién quan dén
viéc ngung thude dot ngot, nhung viéc quay tro lai trang thai trudce day va khong duoc
diéu tri dugc coi 12 mot “tac dung phu” nang né. CAc triéu chirng tai phat toan dién cé thé
khong dap wng véi viéc bat dau diéu tri lai bang ciing mét loai thuc va/hoic ciing mét
lidu lugng.

7-10 ngay ddi véi cac TCA twong ddi khong dac hiéu.
Toi thiéu 3-5 tuan d6i véi SSRI va cac TCA dic hiéu hon.
TOTAL: Treat for a minimum of 4 to 6 months

Courtesy of Dr. Karen Overall (Overall, 2001, 2004)"""
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Mic di Sally, mot con méo & phong kham, c6 2 cAdy méo, nhung méo van chon vi tri cao
nhat dé giam sat nhitng gi dang dién ra. Birc anh nay cho thiy ching ta st dung khong
dung mc bd ndo cua cac loai dong vat théng minh.

Pé biét thém thong tin—Hau hét cac cudc hop gido duc thuong xuyén Ion (vi du:
AVMA Annual Convention, North American Veterinary Conference, Western Veterinary
Conference, Central Veterinary Conference, British Small Animal Veterinary
Association, Australian Veterinary Association) thuong xuyén to chirc cac khoa hoc vé
hanh vi. Cac hoc vién ciing c6 thé tham gia cac khoa hoc chuyén sau kéo dai vai ngay dén
mot tuan vé y hoc hanh vi, chang han nhu cac khoa hoc dugc cung cap théng qua Vién
sau dai hoc cua Hoi nghi Tha y Biac My. (www.navconline.com), hoic thdng qua Post-
Grad Foundation of the University of Sydney, Australia (www.pgf.edu.au).

Pé tim hiéu thém vé hanh vi ciia méo va cach diéu tri cac van dé vé hanh vi, c6 mot sb
tai liéu tham khao tuyét voi. Tu cach thanh vién cia Hiép hoi Thi y Hoa Ky vé Hanh vi
Pong vat cung cap cac ban tin, thu myc thanh vién cé tén caa nhitng ca nhan c¢6 méi quan
tam dac biét dén hanh vi hodc duoc hoi ddng ching nhan vé hanh vi dong vat va sin sang
danh gia nhitng con méo ¢6 van d& vé hanh vi, dién dan truc tuyén dé dat cau hoi va binh
luan (www.AVMA.org/AVSAB)

XVI.SUMMARY

Hanh vi 12 linh vyc bi bo quén nhiéu nhat trong cac chuyén nganh tha y, tuy nhién khong
c6 khia canh nao cua bat ky tinh trang bénh nao ma khong c6 thanh phan hanh vi. Nhiing


http://www.navconline.com/
http://www.pgf.edu.au/
http://www.avma.org/AVSAB

huéng din nay nham muc dich truyén cam htang cho cac hoc vién két hop y hoc hanh vi
vao tat ca cac khia canh cua viéc cham soc stc khoe cho méo dé cac vain dé vé hanh vi
khong con 1a 1y do 16n nhat khién moi ngudi bo roi, an tir hoic tir bé méo cua ho.



Gi6i thiéu MEO MOI cho mét h¢ gia dinh da c6 sin méo
From the American Association of Feline Practitioners

Khi gigi thiéu mot con méo méi, ban dau hdy cach ly né trong mot phong riéng véi thac
an, nudc udng, khay vé sinh va do choi riéng. Pidu nay cho phép mdi con méo dan dan
thich nghi voi mui huong va 4m thanh cua con méo kia. Sau khi béac si tha y cho rang
méo khoe manh, su tuong tac x4 hoi han ché c6 thé xay ra sau 1 canh cira.

Tiép tuc phan gioi thiéu dan dan bang cach ddi chd ngu giita cac con méo va cha mot
miéng vai quanh miéng mot con méo va dé miéng vai d6 vao chd cia con méo kia hoic
cha luan phién mot miéng vai Ién tirng con méo. Khi méo bat dau thé hién su td mo vé
nhau, hay thuong cho hanh vi than thién bang cach ddi xir va khen ngoi. Tai thoi diém
nay, cac tuong tac ngan, truc tiép, c6 sy giam sat cd thé bat dau. Doi vai lan tiép xuc dau
tién, hdy nhot mot con méo vao long va cho phép con méo kia dén gan. Cho ca hai con
meéo an cung lic ciing c6 thé lam giam cing thang. Sau do6, cho phép méo di lai va danh
hoi 13n nhau. Tiép tuc khen thuéng hanh vi than thién. Tang dan thoi gian clng nhau
duoc giam sat.

Ping dé meo & cing nhau ma khong c6 su giam sat cho dén khi da xay ra mot s hoat
dong tuong tac duoc gidm sat ma khong sy hung hang. Qua trinh gidi thiéu mot con meo
mai c6 thé mat vai tuan. Nhiing con meo 16n tudi hon ¢ thé can mot khong gian yén tinh
cach xa méo con trong mot thoi gian dai. Nhitng con méo than thién, hoa ddng tét cd thé
thich nghi véi nhau mot cach nhanh chong.

Céc san pham pheromone cd thé dé dang st dung nhung nén duogc sir dung két hop voi
viéc gidi thiéu dan dan.



Vé sinh khay di vé sinh dé ngin ngira hodc diéu tri hanh vi di vé sinh khong phu
hop.

From the American Association of Feline Practitioners

Hau hét méo thich cét di vé sinh dang hat min, khdng mai (vi du: cat méo co thé von
cuc).

Khay nén duogc xdc 1 hoic 2 1an mdi ngay.

Cét nén duoc thay hoan toan it nhat hang tuan va thuong xuyén hon néu ¢ nhiéu méo sir
dung. Cat dat sét nén duoc thay it nhat hai ngay moét lan (thuong xuyén hon néu cé nhicu
meo st dung). Rra khay vé sinh bang nudc am, xa phong va lau kho trude khi thém 16p
cat moi.

S6 lugng khay vé sinh 1y tuang 1a mot khay cho mdi con méo, cong thém mét khay du
nira. HOp vé sinh nén duogc dit ¢ it nhat 2 vi tri khac nhau va tét nhat 1a nhiéu hon néu
nha c6 nhiéu méo. Pia diém dat phai kin dao, riéng tu va co thé tiép can dé& dang. Khong
nén dat hop canh céc thiét bi gay 6n ao.

Ngan chin viéc chian-chan 16i ra hoic 16i vao khay vé sinh cia méo. Phai c6 it nhat hai
cach d¢ meo vao va ra khoi khay.

Khang bao gio nhot hodc ép méo vao khay vé sinh dé cho méo udng thudc hoac thuc
hién cac hanh dong khac ma meo cd thé khéng thich.

Nhiéu con méo thich d6 sau caa 6 khoang 1,5 inch; tuy nhién, sé thich khac nhau.

Meo thich nhiing hop vé sinh cd chiéu dai gap it nhat 1,5 lan chiéu dai co thé cua ching.
Nhieu khay v¢ sinh thwong mai quéa nhé doi véi nhirng con méo lén.

Hop dung 4o len, bon tron xi ming va khay vé sinh cho ché (danh cho chd nang dén 35
pound) déu la nhirng khay vé sinh tuyét voi cho meéo.

SU THAT HUU ICH VE PI TIEU VA PAI TIEN:

Meo trung binh di tiéu hai 1an méi ngay (+/- 2) va dai tién mot lan (va toi da 3-4 lan &
meo duogc tha ¢ ngoai troi di choi) moi ngay.

Mot s6 con méo danh hoi va che day viéc dao thai cua ching; nhitng ngudi khac thi
khong. Ca hai déu duoc coi 1a hanh vi binh thuong.

Loai bé bén ngoai khay thwong béo hiéu mét tinh trang bénh ly tiém an.

Sw ¢d dwoc khic phuc cang sém thi co hdi cho méo cang cao dé quay tré lai khay vé
sinh.

Goi cho bac si thu y ciia ban dé dit lich hen.



Meo cho in dé ngiin ngira bénh béo phi & méo cia ban
From the American Association of Feline Practitioners

Meéo trong ty nhién thudng an 10 dén 20 bira nho sudt ca ngay lan dém, voi thoi gian
kiém an hang gid mdi ngay. Viéc mo phong hanh vi cho an nay cua meo nha glup ren
luyén sic khoe va ngin ngira cac van dé lién quan dén viéc thleu hoat dong kiém in &
méo nha. Su kich thich nhu vay ciing ngin ngira béo phi, mot van dé 16n lién quan dén
hanh vi an ubng bt thuong.

MO PHONG HANH VI AN BINH THUONG:

e Cung cip cho méo mang an xép hinh, dd choi twong tic va béng thuc an giup
phén phat thirc an khi méo 1an n6 xung quanh.

e Lam méng an xép hinh ty ché bang cach khoét I8 trén hop bia cang hodc binh
nhya 2 1it && meo lay thirc an ra.

e Gidu thtic an xung quanh nha 0 nhitng noi khac nhau va trong hoac xung quanh
cac d6 vat dé méo “san moi”

e Ném thirc dn vun va dé meo duéi theo thirc dn giong nhu chung dudi theo con moi.

e Néu khong thé cho an nhiéu 1an mdi ngay, hiy cho an téi thiéu hai 1an mdi ngay
va giau thac an ¢ nhitng noi giau c6 sang tao.



