Khi mau dong mach va tinh mach:
Chi dinh, Giai thich va U'ng dung lam sang
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Toém tat: Phan tich khi mdu thuong duoc chi dinh nhu mét phdn cua xét nghiém tai
ché déi véi cac trurong hop cdp ciru hodc chdm séc ddc biét cd biéu hién bét thudong vé
chuyén héa hodc hé hdp. V&i sur ra doi cua cdc thiét bj di dong, théng tin lién quan dén
tinh trang axit-bazo, théng khi va oxy héa cua bénh nhan cé thé duoc thu thdp nhanh
chong. Bai viét nay cung cdp thong tin can thiét vé phéan tich khi mau déng mach va tinh
mach v&i muc tiéu gitp cac béc sT ldm sang tich hop cdc dir liéu cé san dé xur ly céac
trurong hop cu thé.

R&i loan chuyén héa va suy hd hap 1a nhirng van dé thudng gap trong y hoc cap clru.
Viéc kham 1am sang tap trung va can thiép cap clru nén dugc thuc hién trwdce bat ky xét
nghiém chan doan ndo néu tinh trang Iam sang cla tha bénh thé hién nhu ciu can dugc
cham séc khan cdp. Sau khi tinh trang da 6n dinh, nén khai thac bénh sir va danh gia
tinh trang mat nuéc, hd hap va tinh trang trao déi oxy trong co thé cla thd bénh. Tinh
trang dién gidi va axit-bazo (pH) cta thu bénh ciing can duoc kiém tra.
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1. Chi dinh

Phan tich khi mau cé thé gitp danh g|a cac qua trinh bénh tiém an va mu‘c dod nghlem
trong clia bénh va cé thé hucng dan céc bién phap can thlep khan cap (vi du: truyén
dich tinh mach, liéu phap oxy, bd sung chat dién giai, théng khi 4p luc duong).

Khi mau déng mach chi yéu cung cap théng tin lién quan dén qua trinh trao déi oxy
(tuc la 1ay oxy tir phdi vao mau), théng khi (tirc 1a lugng carbon dioxide (CO2) thai ra tur
mau ra phdi) va tinh trang axit-bazo. Khi mau finh mach cé thé cung cap thdng tin vé tinh
trang acid-base va thong khi (tu’c la 4p suat riéng phan finh mach ctia CO2 (PvCO2). O
nhirng thu bénh duoc tuwdi mau day du, PvCO2 thudng cao hon 4 dén 6 mm Hg so véi
ap suat rieng phan mau-ddéng mach clia CO2 (PaCO2); su khac biét c6 thé 1&n hon &
nhirng bé&nh nhan bj gidm tuwdi mau tram trong.

Cac mau ddng mach dic biét hiru ich trong viéc danh gia tinh trang trao d6i oxy va
thong khi ctia bénh nhan. Vi du, doé bdo hda oxy cé thé duoc danh gia bang cach do ap
suat rleng phan cla oxy trong dong mach (Pa02) va sir dung g|a tri nay trong céac tinh
toan bé sung, nhu dugc md ta trong budc 5 dudi day Cac mau doéng mach thudng
dugc lay tir ddng mach mu chan, déng mach dui va ddng mach dudi ludi the dorsal
pedal artery, femoral artery hoac sublingual artery & nhirng bénh nhén duoc gay mé.
Hudéng dan tirng buéc vé k§ thuat 1dy mau co thé thuc hién & cac noi khac.

2. Chat phan tich

May phén tich khi mau tai chd do truc tiép do pH, ap suat riéng phan cla oxy (PO2)
va ap suat rleng phan cla CO2 (PCOZ) Céac gla tri do dugc nay sau do duoc sir dung
dé tinh ty 1& phan trdm huyet sic t6 bdo hoa véi oxy (S02) (Ia ti 16 oxy gan vao Hg), néng
dd bicarbonate (HCO3-), néng dd6 CO2 toan phan (TCO2) va lvong kiém du ngoal bao
(BEecf). SO2 thudng duoc xac dinh bdi PO2 tir dudng cong phan ly oxy. Néng dd
HCO3-, néng doé TCO2 va BEecf ciing dugc suy ra tir cong thirc va biéu thirc.

Noéng dd BEecf, HCO3- va TCO2 déu doéng vai trd 1a thudc do thanh phan chuyén
héa cula tinh trang axit-bazo cua bénh nhan, trong khi dé6 PCO2 danh gia thong khi va dai
dién cho thanh phan hé hap cula tinh trang axit-bazo. D6 bao hda oxy duoc tinh toan tir
Pa02, ciing 1a mét phan cda thanh phan hé hap.

Mot s6 chat phan tich thudng dugc dua
ra béi may phan tich khi mau tai cho

+ Tinh mach + BDong mach
- pH - pH
- PCO2 - PCO2
- TCO2 - PO2

- HCOS3- - TCO2

- BEecf - HCO3-
- BEecf
- S02
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Cac gia tri khi mau binh thuwo'ng
Pong mach  Tinh mach
DOGS!
pH 7.395 £ 0.03 7.352 = 0.02
PO, (mm Hg) 102.1 £ 6.8 55 + 9.6
PCO, (mm Hg) 36.8 £ 2.7 421 + 4.4
HCO,; (mmol/L) 214 +£1.6 221 £ 2
BE (mmol/L) -1.8 £ 1.6 21 +£1.7
CATS?
pH 7.34 = 0.1 7.30 £ 0.08
PO, (mm Hg) 102.9 + 15 38.6 = 11
PCO, (mm Hg) 33.6 7 418+ 9
HCO;" (mmol/L) 175 £ 3 194 + 4
BE (mmol/L) -6.4+5 -57+5

3. Phwong phap tiép can tirng bwéc dé phan tich khi mau dong
mach va tinh mach
Bwéc 1: pH

Do pH cuia mau thé hién su can bang tong thé cla tat ca cac qua trinh axit (c6 tinh

axit) va bazo (kiém) trong co thé. N6 duoc xac dinh boi ty 1& gira cac thanh phan
chuyén héa (HCO3-) va ho hap (PCO2) clia cac thanh phan axit-bazo.

N6i chung, toan méau duoc dinh nghia 1a khi dé pH trong mau dui 7,35 va kiém mau
khi d6 pH mau trén 7,45 (7,4 la trung tinh). Dua trén phuong trinh Henderson-
Hasselbalch, dd pH cé thé duoc xac dinh bang ty I gitra néng dé HCO3- ([ HCO3-]) véi
néng dd CO2 hoa tan ([aPCO2]) trong dich ngoai bao:

Trong phuong trinh nay, a la hé sé hoa tan clia CO2, va né bang 0,03. Mét nguyén tac
t6t 13 pH thudng thay déi theo cling hudng véi réi loan chinh (vi du nhu toan chuyén hoéa
thi pH toan).

Bwé&c 2: Danh gia Thanh phan H6 hap

B [HCO5] (chuyen hoa)
B [aPCO,] (ho hap)

PCO2 cung cép thdng tin lién quan dén théng khi, hodc thanh phan hé hap cla can
bang axit-bazo. Théng khi phé nang duogc dinh nghla la thé tich khi trén mét don vi thoi
gian dén phé nang, noi dién ra qua trinh trao déi khi v&i mau phai.
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Giam théng khi dugc dac trung bdi su gia tang PCO2 (>45 mm Hg) do CO2 duoc
gitr lai trong mau. CO2 1a mét axit dé bay hoi, do dé, viéc glu lai CO2 dan den nhiém
toan hd hap. Trong hau hét cac trudng hop, nhiém toan hé hap la do mét sé khia canh
cla gidm thoéng khi, theo dé Iwrong CO2 binh thudng duoc tao ra do chuyén héa mé
khong thé dugc bai tiét dlng cach bang théng khi phut-phé nang. Théng thudng nguyén
nhan gay giam théng khi bao gdm nhirng nguyén nhan anh huéng dén kiém soat hé hap
than kinh (vi du: gdy mé, an than), théng khi co hoc (vi du: thoat vi co hoanh, bénh
khoang mang phdi) hodc dudng thd khéng théng suat (vi du: dudng thé trén hodc dudi
tac nghén) hoac phé nang.

Tang théng khi duoc dac trung bdi sy gidam PCO2 do CO2 bi day ra khdi phé nang,
dan dén kiém hé hdp (PCO2 < 35 mm Hg). Nguyén nhan gay ting théng khi bao gém
thi€u oxy, bénh phdi, dau, lo 1&ng va ting céng hé hap do str dung strc hodc qua surc,
thd may. Tang théng khi cling c6 thé phat trién nhu mét su bu ddp cho nhiém toan
chuyén héa.

Mac du dd bdo hda oxy (trao déi oxy) c6 thé khdng anh hudng truc tiép dén can
bang axit-bazo, nhung né nén dugc danh gia & nhirng bénh nhan bj bénh ning. PCO2
cung cap thong tin lién quan dén thdng khi, hodc thanh phan hé hap trong can bang axit-
bazo.

Ghi chi nhanh

ROi loan axit-bazo' phd bién nhat gap & thi nhé la nhiém toan
chuyén héa, biéu hién bang dé pH thap hon, BEecf am hoic ndng

dé HCO3- thap va giam PCO2 dé bu trir lwong axit dw thira.

Bwéc 3: Panh gia thanh phan trao déi chat

Su déng goép cuia chuyén héa vao can bang axit-bazo cé thé dugc danh gia bang
néng dé HCO3- va BEecf. Pham vi tham chiéu dién hinh cho HCO3- la 19 dén 23 mEq/L
& choé va 17 dén 21 mEg/L & méo. Cac gia tri nhd hon cac pham vi nay cho thay nhiém
toan chuy&n héda, trong khi cac gia tri I&6n hon cac pham vi nay cho thay nhiém kiém
chuyén héa.

Nhu d& dé cap & trén, nong dé HCO3- dugc tinh tir pH va PCO2; do dd, né khong
duoc doc 1ap véi hoat ddng hé hap. Trong nd luc phat trién 1 chi s6 dé chi ra thanh phan
trao doéi chat khoi cac anh hudng cta hd hé'p, khai niém BEecf da duoc phat trién.19
BEecf tinh dén tat ca cac hé thong dém clia co thé, bao gébm ca HCO3-, dé du doan
lrong axit hodc kiém can thiét dé dua khoang chat Iong ngoai bao trd lai trang thai trung
tinh (pH =7,4) trong khi PaCO2 dugc glu‘ cd dinh & mirc 40 mm Hg Bang cach chuan
hoa cac tac dong cla thanh phan hd hap, BEecf 1a dai dién cho tat ca cac r6i loan axit-
bazo chuyén héa & mot bénh nhan. Théng thuong, BEecf 1a 0 + 4 mEqg/L. Gia tri thap
hon (BEecf <—4) biéu thi nhiém toan chuyén héa, trong khi gia tri cao hon (BEecf >+4)
biéu thi nhiém kiém.

Toan chuyén héa c6 thé do ting tao ra cac ion hydro (H+) tir cac axit ndi sinh (vi du:
lactate, ketone) hodc ngoai sinh (vi du: ethylene glycol, salicylat) va do than khong cé kha
nang bai tiét H+ tir protein trong ché do an uéng (suy than). Su gia tdng H+ trong co thé
nay dugc dém bang cach giam HCO3-, tao ra ty 1&é HCO3-:PCO2 thap hon va sau do la
do pH giam. Ngoai ra, nhiém toan chuyén héa cé thé do mat bicarbonate (HCO3-) truc
ti€p qua dudng tiéu hda (tiéu chay) hodc than (toan 6ng than) hodc it phd bién hon 1a do
sir dung qua nhiéu dich truyén finh mach khéng c6 bicarbonate hodc tién chat
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bicarbonate (vi du nudgc mudi). Nhiém kiém chuyén héa cé thé xay ra do mat H+ (nén ra
chat chilra trong da day) hoac do tdang HCOS3- (vi du: sir dung natri bicarbonate, nhiém
kiém ha clo huyét do sir dung thudc loi tiéu quai).

Bwdc 4: Danh gia phan trng bu trir

Céc r6i loan axit-bazo don gian dugc gay ra béi bén réi loan axit-bazo chinh, cé
nguén géc tir chuyén héa hodc hé hap, vai sy thay doi bu trir duoc dy doan trudce
(BANG 1). R6i loan nguyén phat dan dén thay déi dé pH, trong khi nhirng thay déi bu lai
cd gang binh thudng hoa ty 18 HCO3-:PCO2 va dua dd pH tré lai trung tinh. Nhirng thay
déi bu trir trong PCO2 va HCO3- song song v&i nhau, nhu dugc chi ra bdi huéng miii
tén trong mdi hang trong BANG 1.

Thong thuong, nhirng thay déi pH phat sinh tor mét thanh phén (vi du: trao d6i chat)
duoc bu trir béi nhu’ng thay déi trong thanh phan khac (VI du: ho hap) dé duy trity 1& hop
ly glua trao déi chat va hd hap dong gop vao pH téng thé. Vi du, véi nhiém toan chuyen
héa, néng dd HCO3- gidm, do dé lam giam ty 1é HCO3-:PCO2 va dan dén nhiém toan
mau (pH < 7,35). Trong hau hét cac trudng hop. Céc réi loan axit-bazo don gian duoc
gay ra bdi bon roi loan axit-bazo chinh, cé nguén géc tir chuyén héa hodc hé hap, véi sur
thay déi bu trir duoc du doan trudc (BANG 1). Réi loan nguyén phat dan dén thay déi do
pH, trong khi nhirng thay d6i bu lai ¢8 gang binh thudng hoéa ty 16 HCO3-:PCO2 va dua
do pH tré lai trung tinh. Nhirng thay déi bu trir trong PCO2 va HCO3- song song voi
nhau, nhu dugc chi ra béi hwdng mdi tén trong moi hang trong BANG 1. Néi cach khac,
thanh phan hé hap bu d&p cho toan chuyen héa trong no lwc nang dé pH Ién mirc trung
tinh. Bu trir sinh ly hiém khi giai quyet hoan toan bat thudng axit-bazo nguyen phat va
khéng bao gi& dan dén bu trir qua mirc. Do dd, do pH thuorng léch khoi mirc trung tinh
ngay ca sau khi da bu trlr day dd, mac du né cé thé nam trong pham vi tham chiéu &
nhirng bénh nhan bij réi loan axit-bazo nhe.

Vi du, trong BANG 2, bénh nhan bi suy ho hdp cép tinh, toan hé hap nguyén phat
(PaCO2 = 65 mm Hg), thiéu oxy mau nang (PaO2 = 45 mm Hg) va tich tu HCO3- (HCO3-
= 26 mEg/L). 6 pH cho thay tinh trang toan mau, va PaCO2 cho thay tinh trang tang
CO2 méu; do dd, hé thédng chiu trach nhiém vé axit trong mau & bénh nhan nay la hé
théng hé hadp. Trong trudng hop nay, gidm thdng khi (dai dién 1a tang PaC0O2) lam giam
ty 16 HCO3-:PCO2, do dé lam giam dé pH. V&i su gia tang nhe cia HCO3-, dudng nhu
cé mét sur bu dap chuyén hda nhe, nhung sur gia ting nay cé nhiéu kha ning 1a do anh
hudng cla hé hap déi véi ndng dd HCO3-. BEecf goi y mdt xu hudng bu dap trao déi
chat van chua thuc su dat duoc. Tuy nhién, néu tinh trang ndy kéo dai hon 48 gid, than
s& c6 du thdi gian dé gitr lai HCO3- trong nd Iurc bu dap cho nhirng gi sau d6 duoc coi
1a nhiém toan hé hdp man tinh, dan dén su gia tang dang ké gia tri HCO3- va BEecf (vi
du 38 mEqg/L va +10 mEg/L tuong (rng). Mét 1an nira, luu y rang bu trir sinh Iy cho réi
loan axit-bazo nguyén phat hau nhu khéng bao gi&r cé thé dura pH vé trung tinh.

Toan chuyén héa la réi loan axit-bazo phé bién nhat & dong vat nhé. Néu toan chuyén
héa 1a réi loan chinh, né sé& duoc biéu hién bang doé pH thap, néng doé BEecf Am hoéc
HCO3- thap va PCO2 giam dé bu trir trong mot nd luc dé xa lwong axit du thira. Mirc
do day du cla phan (rng bu trir cé thé duoc TINH TOAN bang cach str dung cac cong
thirc du doan phan rng BU TRU du kién déi véi su xdo tron chinh (BANG 3). Nhirng
phan (rng nay chua dugc danh gid khach quan & méo, nhung trong hau hét cac trudng
hop, bu trr cila méo duoc gia dinh la twong tu nhu & chd. Phan (rng cép tinh kéo dai
dudi 2 ngay, trong khi phan (rng méan tinh c6 thé mat tir 2 dén 5 ngay dé dat duoc hiéu
qua téi da.
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Ghi chui nhanh

Oxy héa c6 thé dwoc danh gia bang phép do

Pa02 thu dwoc tir mau mau déng mach

Bang cach dinh luong mirc do thay déi bu trir va so sanh véi cac gia tri du klén
(dugc tinh toan) cac bac silam sang cé thé danh gia xem cac gia trj ctia bénh nhan nam
trong hay ngoai mét bién dd sai s6 xac dinh. Néu chung nam trong glcn han, bénh nhan
co réi loan nguyen phat va dang bu dap day du; néu chung nam ngoai nd, bénh nhan coé
kha nadng mac nhiéu réi loan axit-bazo nguyén phat (r6i loan axit-bazo hoén hop). Vi du,
bu trir hé hap (PCO2) khéng thich hop cho nhiém toan chuyén héa (giam HCO3-) duoc
chén doan bang cach so sanh PCO2 do dugc véi nhirng thay déi du kién (nghta 1a dugc
tinh toan) trong PCO2 duoc du dodn cho moi 1an gidm mEg/L trong HCO3- (hang dau
tién trong BANG 3). Khi PCO2 do dugc thdp hon du kién, kiém hd hdp nguyén phat
dang 1am phurc tap thém toan chuyén héa. Mét vi du vé bénh nhan bij réi loan hén hop
nhu vay sé la ché thd nhanh bi suy than. Pau, so hai va phan khich cung cé thé gay tang
thong khi (giam PCOQ) vuot qua mirc bu trir da duoc tinh toan ddi v&i nhiém toan
chuyén hoa, nhurng & con ché nay, 1a két qua cla nhiém toan ure huyét lién quan dén suy
than (vi du tac gia dua ra 1a: ché bj suy than, cé thé bi toan chuyén héa sé dugc bl bang
kiém ho hap tang théng khi, nhumg trén ché bi suy than con cé hoi chirng ting ure huyét
cé thé gay thé nhanh, dan dén kiém hé hap nguyen phat dang dlen ra, no lam perc tap
thém réi loai can bang acid-bazo, khéng don thuan chi mét réi loan toan chuyén hoéa
duoc bl bang kiém hé hap-ting théng khi). Nguoc lai, khi PCO2 do dugc cao hon du
kién, toan hé hap nguyén phat dang lam phirc tap thém toan chuyén héa. Mét vi du sé 1a
mot bénh nhan chan thuong (vi du: bi 6 t& dam) bi nhiém axit lactic do séc va gidm théng
khi (ting PCO2) do tran khi mang phdi ngan can su gidn né day du cla phdi.

Tém lai, nén nghi ngd rdi loan axit-bazo don gian khi bénh nhan dap (rng céac gia tri
bu trir dur kién, va nén nghi ngd réi loan hdn hop khi bu trir khéng nam trong cac gia tri
mong doi.23 Ngoai ra, nén chan doan réi loan hdn hop khi nghi ngd khi ma dé pH nam
trong pham vi tham chiéu nhung gia tri PCO2 va HCO3- thi khdng hodc khi ndng dd
PCO2 va HCO3- thay déi theo huéng nguoc lai, khdng song song.
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J.\\[cR M Bon réi loan axit-bazo’ nguyén phat va nhirng thay déi bu trir ctia chiing

Trinh trang R loan nguyén phat Co ché b trir
YpH and YHCO - (VBEecf) Toan chuyén hoa {Peo,
TpH and THCO - (TBEecf) Kigm chuyén héa MPeo,
VpH and TPco, Toan hd hép THCO; (TBEech
pH and {Pco, Kigm ho hap YHCO - (VBEecf)

Rose BD, Post TW. Introduction to simple and mixed acid-base disorders. In: Clinical
Physiology of Acid-Base and Electrolyte Disorders. 5th ed. New York: McGraw-Hill
Book Co; 2001:541.

Pso, 106 mm Hg

Hinh 1. M&t c&t ngang clia giao dién tudn hoan phé nang-phdi
cho thay ap suét 02 va CO2
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cap tinh

Két qua khi mau déong mach mau tir mot bénh nhan bi suy hd hap

Chat phan tich Gid tri Khoang tham chiéu
pH 7.22 7.35-7.45
Paco, 65 mm Hg 36-40 mm Hg
Pao; 45 mm Hg 90-100 mm Hg
HCO; 26 mEq/L 20-24 mEq/L
Beecf +4 mEq/L -4 to +4 mEq/L

héa va hé hap
R&i loan nguyén phat

Toan chuyén héa (Giam HCO3-; giam BE)

Tém tat cac phan rng bu trir & ché bi réi loan acid-base chuyén

Co’ ché bu trir du’ kién

HCO3- cir giam 1mEq/L thi PCO2 bu
bang cach giam 0.7mm Hg (£3)

Kiém chuyén hoa (Ting HCO3-; ting BE)

HCO3- ctr ting ImEq/L thi PCO2 bu bing
cach tang 0.7mm Hg (+-3)

Toan hé hap cap (Tang PCO2)

PCO2 ting Imm Hg thi HCO3- bu bang
cach tang 0.15mEq/L (+-2)

Toan hé hap man (Ting PCO2)

PCO2 ting Imm Hg thi HCO3- bu bang
cach ting 0.35mEq/L (+-2)

Kiém hé hap cap (Giam PCO2)

PCO2 cir giam 1mm Hg thi HCO3 bu bang
cach giam 0.25 mEq/1 (+-2)

Kiém hé hip man (giam PCO2)

PCO2 cir giam 1mm Hg thi HCO3 bu bing
cach giam 0.55 mEg/l (+-2)

[HCO3-] = néng dd bicarbonate
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Ghi chui nhanh

Su bu trtr tinh toan '
HCOS- cur giam 1mEg/L thi PCO2 bu bang cach giam 0.7mm Hg (+3)
HCOS- cir tang 1mEg/L thi PCO2 bu bang cach tang 0.7mm Hg (+-3)

PCO2 ting 1mm Hg thi HCO3- bu bang cach ting 0.15mEq/L (+-2)
PCO2 tdng 1mm Hg thi HCO3- bu bang cach ting 0.35mEgq/L (+-2)

PCO2 ctr gidm 1mm Hg thi HCO3 bu bang céach gidm 0.25 mEq/| (+-2)
PCO2 cir giam 1mm Hg thi HCO3 bu bang cach gidm 0.55 mEq/| (+-2)

Bwdéc 5: Danh gia qua trinh oxy héa

Tinh trang thiéu OXy trong mau dé cap dén viéc gidm luong oxy trong mau dong
mach, dugc biéu thi bang cac gia tri PaO2 du&i 80 mm Hg 6 Su hién dién cua tinh trang
thi€u oxy trong mau cé thé de doa dén tinh mang va gia tri PaO2 duéi 60 mm Hg can
dugc can thiép diéu tri ngay 13p tlrc.4 Bat cr khi ndo Pa0?2 thdp thu duoc tir khéng khi
ma ché méo dang thé, nén sir dung phuong trinh khi phé nang dé xac dinh chénh l&ch
oxy phé nang- ddng mach (a-a) (xem bén du6i).6 Céc gia tri binh thuéng cho gradient a-
a la tr 5 dén 15 mm Hg. Béng céach tinh toan cac tadc dong cua do cao (Ién cao oxy
Ioang) ty l& oxy dugc hit vao (FiO2) (nen do khi mau trudc khi thor oxy) va thong khi doi
véi qua trinh trao doi OXy cua chd, meo, gradlent a-a cung cap phép do mirc do van
chuyén oxy day di qua mang phé nang vao cac mao mach phdi-hop nhat cac phe nang
(tirc 1a nap oxy vao mau). Cac tinh toan lién tuc a—a gradient oxy cho phép uwéc tinh
khach quan chirc ning phdi theo th&i gian.

Hau hét cac bénh phéi déu lam thay déi ty & thong khi/tudi mau (nghla la khoéng phu
hop v&i V/Q), (thong khi phe nang /dong mau phdi) clia cac phé nang riéng 18, dan dén
giam lugng oxy nap vao mau va giam PaO2 tuong (rng (HINH 1 va HOP 2). Su khéng
khép V/Q (théng khi phé nang /dong mau phéi) dan dén su gia tang gradient a-a. Cac
phép tinh duoc sir dung dé dinh luong hiéu qua trao doéi khi & phdi khi cé tinh trang
thiéu oxy trong méau (PaO2 <80 mm Hg) & khdng khi (thd khéng khi binh thudng PaO2
thuong la 100mm Hg) va thu dugc chénh Iéch a-a nhu sau:

Phwong trinh khi ph& nang: Ap suat riéng phan oxy phé nang
(PAO2) = [FiIO2 x (PB - 47)] - (1,2 * PaCO2)
A-a Gradient = PAo2 (tinh toan) — PaO2 (do duoc)

M3t cit ngang cla giao dién tudn hoan phdi phé nang cho thay ap sudt oxy (02) va
carbon dioxide (CO2). PAO2 duoc md ta thu duoc tir phuong trinh khi phé nang bang
céch str dung céc gia tri tham chiéu thdng thudong (vi du: PAO2 = 150 - [1,2 * 38 mm Hg]
~ 105 mm Hg). PaO2 thdp hon mét chit so véi PAO2 do “hén hop finh mach sinh Iy”
(Hop 2). V&i bénh phdi, mirc do thay déi gitra 2 cai nay cé thé tang 1én, do dé lam ting
su chénh léch 4p suit oxy gilra phé nang va tuan hoan déng mach toan than (nghia la
chénh I1&ch gitra phé nang va déng mach). (Puoc stra déi v&i su cho phép ctia Martin L,
chd bién. Tat ca nhirng gi ban thuc sur can biét dé giai thich khi mau déng mach. Tai ban
|an 2. Baltimore: Lippincott Williams & Wilkins; 1999:70.) PACO2 = 4p suat riéng phan phé
nang clia CO2; PaCO2 = 4p suét riéng phan ddng mach cla CO2; PAO2 = 4p suat riéng
phan phé nang cua oxy; PaO2 = 4p suat riéng phan cua oxy trong déng mach.
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PACO2 = 4p suét riéng phan phé nang clia CO2; PaCO2 = 4p suét riéng phan déng mach
clia CO2; PAO2 = ap suat rieng phan phé nang clia oxy; PaO2 = 4p suat riéng

phan cla oxy trong déng mach.

m Théng khi/Tuwéi mau Shunts Va “Hén ho'p tinh mach”

“Hén hop finh mach” Venous admixture xay ra khi mau di qua cac mao mach ph0|
ma khong dugc cung cap oxy day du bO’I cac phé nang (HINH 1). Tuy thudc vao mirc
dd nghiém trong cuia trao déi khi n6 cé thé duoc xem xét. Mot shunt (shunt la thuat nglr
dung dé chi cé dong chay tudi mau ma khéng cé théng th (nghia la ty |é théng khi/
tudi mau [V/Q] = 0) hoac giam ty 1é V/Q (ty Ié V/Q <1 ch& khéng phai 0). Ty 1é V/Q ly
tudng la 1.

M6t shunt xay ra khi thong khi tir 0 dén rat t6i thiu xay ra trong cac phé nang van
duoc tudi mau day di béi cac mao mach ph0| Céc shunt cé the 1a sinh Iy (TU sinhly &
day co thé hiéu la BINH THUONG LUON co SHUNT SINH LY NAY “TUAN HOAN PHE
QUAN” nhung néu phe nang bi xep HOAC BENH LY LAM GIAM SU TRAO POI KHi O
PHE NANG, nhung phé nang dé t|ep tuc duoc tudi mau, nhung khéng cé su trao doi
khi dién ra lam giam V/Q) hodc giai phau a Trong truong hop thir nhat, cé su tai phan
ph0| sinh ly nghiém trong cua luu lrong mau ph0| ra kh0| phé nang bi xep hoac tham
nhiém rd rét (nhu da thay véi xep ph0| thay va viém ph0| nang, dap ph0| ho&c phu phdi).
Trong trudng hop thir hai, c6 sur chuyén huéng gidi phau clia mau ra khoi tuan hoan
ph0| (nhu da thay v&i shunt tir phai sang trai nhu thong lién that hodc tir phai sang trai
con ong déng mach).

Xét vé anh huong clia n6é d6i v&i qua trinh oxy héa, moét shunt glal phau véi “hdn
hcrp finh mach” xay ra do giam ty 1&é V/Q do phan (rng kém vé&i viéc bd sung Oxy. 6 Bai vi
mau trong shunt gidi phau khéng nhan duoc khong khi tir phé nang, nén tang ty |é oxy
duoc hit vao (F|02) thuong khong cai thién qua trinh oxy héa. Nguoc lai, viec bo sung
oxy (tang F|02) c6 thé 1am glam tinh trang thleu oxy & nhirng bénh nhan cé “hdn hop
tinh mach” vi cac vung ph0| cé V/Q thap van dang trao déi (Iucng it) khéng khi & phé
nang ( néu cé théng khi phe nang dé sé duoc tudi mau) Cubi cung nhung bénh nhan
khong dap u‘ng day du véi viéc bd sung oxy cé thé can thé may dé cb6 gang ma lai va
chuyén phé nang bi xep thanh cac don vj trao déi khi cé chirc nang hon.

Trong cac phuong trinh nay, PB 1a ap suat khi quyén (760 mm Hg & muc nuéc bién)
va 47 la &p suat hoi nudce tinh bang mm Hg (duoc trir di vi chi do duoc 4p suat khi khd
trong phé nang). Hé& s6 1.2 dai dién cho thuong s6 hé hap, hodc ty 1& gilra luong oxy
hap thu va lugng CO2 thé ra. HINH 1 giip minh hoa khai niém nay.

_Phuong trinh sau déy 1a phién ban don gian héa cua phuong trinh khi phé nang c6
thé dugc sir dung cho bénh nhén hit thd khéng khi trong phong (FiO2 = 0,21) & muc
nudc bién (PB = 760 mm Hg).

PAO2 = 150 - (1.2 x PaCO2)

Vé mét 1am sang, gradient a-a binh thuong (5 dén 15 mm Hg) loai trir bénh phoi va
goi y rang tinh trang thiéu oxy trong mau déng mach (PaO2 <80 mm Hg) la do giam
thong khi (tang PaCO2) hoac giam oxy hit vao. Bénh nhan cé chénh Iéch trén 25 mm Hg
nén duoc coi la co njt'rc do khoéng phL‘J hop V/Q do bénh nhu moé phdi, mac du bénh ly
tim mach ciing c6 thé anh hudng dén gia tri nay.
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Hinh 2. L&y mau khi mau déng mach (Dorsal
pedal artery)

Két luan

Arcuate
artery

Dorsal
metatarsal
arteries

Dorsal
pedal
artery

Figure 3. Diagram showing the dorsal pedal
artery and its branches, the dorsal metatarsal
arteries. The branch between the second and
third metatarsals(*) is most commonly used for
arterial puncture and arterial catheter placement.

Phan tich khi mau giup danh gia ba qua trinh sinh ly quan trong & thu bénh bi bénh
dang trong tinh trang nguy cap: tinh trang axit-bazo, thong khi va oxy hoa. Phan tich khi
mau ban dau glup chan doan céc qua trinh bénh ly tiém an va hu’cng dan céac phu’orng
phap can thiép diéu tri. M6t loat cac s6 liéu do dac xét nghiém cé thé duoc sir dung dé
danh gia dap (rng véi liéu trinh diéu tri. Phan tich khi mau doi héi cach tiép can va thuc
hanh tirng budc. Dir liéu khi mau phai luébn dugc giai thich dua trén thong tin [am sang

va cac xét nghiém

BSTY Cao Vinh

Link goc: https://vetfolio-vetstreet.s3.amazonaws.com/mmah/Oe/

c9d3cff1f24ec0b70ca56d4a169ab3/filePV1009 Irizarry 2.pdf

https://todaysveterinarypractice.com/clinical-pathology/the-practitioners-acid-base-

primer-obtaining-interpreting-blood-gases/
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